ATHLETISME 7

STADE C. BESSON
96, AVENUE DU STADE

45770 SARAN

Tél./fax : 02 38818375
E-mail : asfas.athle@wanadoo.fr

MEETING du Samedi 24 AVRIL 2010 STADE Colette BESSON

Ouverture du stade 13h 30 - composition du jury 14h =1 officiel pour 5 athletes

COURSES

SAUTS

LANCERS

14h30 100mF de MIF a SEF
15h 100m M de MIM a SEM

1000m F de MIF a SEF
1000m M de MIM a SEM

15h 45

16h 80m haies MIF
100m haies CAF JUF SEF
mim

110mhaies de CAM a SEM

16h30  200m F CA JU SE

200m M CA JU SE

17h 2000 steeple Met F

relais 4x100m F
relais 4x100m M

17h30

14h30 Hauteur F de MIF a SEF

Perche toutes catégories M
de MIMa SEM

14h30 Longueur M de MIMaSEM

16h Hauteur M de MIM a SEM

Longueur F de MIF a SEF

16h 40 Perche de MIF a SEF F

14h 30 Marteau M de MIM a SEM

15h Poids F de MIF a SEF
2 lancoirs

16h Marteau F de MIF aSEF

16h30 Poids M de MIM a SEM

16h50 javelot F de MIF a SEF

17h 30 Javelot M de MIM a SEM

ENGAGEMENTS auprés de verogaultier@free.fr avant le 22 avril 2010




