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Président de la section
DOUDEAU Jean-Pierre 33
Rue du moulin de Tours
45700 Montcresson

jpmdoudeau@free.fr

Secr'étaire section athlétisme J O URN E E d (V) P O U S S IN S

223, Rue des Closeaux a AMILLY

45200 Amilly

i fus gty com le Samedi ler Mai 2010
au stade Georges CLERICEAU

ATHLETISME - BASKET - CYCLISME - FOOTBALL — GOSHINDO - GYMNASTIQUE - HANDBALL - JUDO - KARATE - PETANQUE
PLONGEE - RANDONNEE PEDESTRE - ROLLER HOCKEY - SAUVETAGE - TENNIS - TENNIS DE TABLE - TIR - TIR A L’ARC - TRIATHLON

La Commission des Jeunes du Loiret organise le Samedi ler mai 2010 une journée
Poussins - Poussines a AMILLY, sous la forme de rencontres de Triathlons.

Composition du Jury et des équipes a 14 h 30
Début des épreuves a 15 h 00

Epreuves au programme :

- 1 course 50 m, 50 m haies ou 1000 m
- 1 saut hauteur ou longueur

- 1 lancer vortex ou poids (médecine)
- 1 relais 4 x 60 m

Réglement :
- 3 essais dans les concours et cotation a la table

- Equipes mixtes de 4 a 7 athlétes avec classement sur les 4 meilleurs totaux réalisés et médailles
aux participants.

- Coupes : * premiere équipe mixte (gargons et filles)
* premier « poussin » (PM : 99 et 00)
* premicre « poussine» (PF : 99 et 00)
* premier « école d’athlétisme masculin » (EAM : 01 et 02)
* premicre « école d’athlétisme féminine » (EAF : 01 et 02)

- Chaque club fournira plusieurs officiels

- ci-joint : une feuille engagement individuelle et une par équipe

Le bureau de la section Athlétisme
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