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  La  Commission  des  Jeunes  du  Loiret  organise le Samedi  1er  mai  2010  une  journée 

Poussins - Poussines à AMILLY, sous la forme de rencontres de Triathlons.

Composition du Jury et des équipes à 14 h 30
Début des épreuves à 15 h 00

Epreuves au programme :

- 1 course 50 m, 50 m haies ou 1000 m 
- 1 saut hauteur ou longueur 
- 1 lancer vortex ou poids (médecine) 
- 1 relais 4 x 60 m

Règlement :
- 3 essais dans les concours et cotation à la table

- Equipes mixtes de 4 à 7 athlètes avec classement sur les 4 meilleurs totaux  réalisés et médailles 
aux participants.

- Coupes     : * première équipe mixte (garçons et filles) 
* premier « poussin » (PM : 99 et 00)
* première « poussine» (PF : 99 et 00)
* premier « école d’athlétisme masculin » (EAM : 01 et 02)
* première « école d’athlétisme féminine » (EAF : 01 et 02)

- Chaque club fournira plusieurs officiels

-  ci-joint : une feuille engagement individuelle et une par équipe

Le bureau de la section Athlétisme  
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