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FRANCE

COMITE REGIONAL OLYMPIQUE ET SPORTIF

Aux Présidentes, Secrétaires, Trésoriéres, Membres
de Commissions

Objet : Stage régional Femmes et Sport

Mesdames,

Vous étes déja investies dans votre association sportive — clubs ou comités — et vous
aimez ces responsabilités.

Vous constatez que peu de femmes s’engagent a vos cotés. Vous-mémes souhaiteriez
accéder a d’autres postes de dirigeants. On vous a peut-étre déja sollicité pour renouveler le
Bureau a la derniére Assemblée Générale du Comité départemental ou régional. Bien sdr, vous
avez, comme beaucoup de femmes, mis en avant vos difficultés a gérer vie familiale et vie
associative. Mais n'y aurait-il pas aussi une appréhension, un manque de confiance en soi ?...

C'est bien compréhensible, les femmes sont perfectionnistes. De plus, elles doivent
souvent prouver de leurs capacités pour étre reconnues dans leurs fonctions.

Pour vous aider a dépasser ces réticences, a vous exprimer en public, a argumenter, a
surmonter votre stress ... donc prendre de I'assurance et de I'aplomb ..., le CROS Auvergne
organise le samedi 6 juin 2009 une formation gratuite et ouverte a toute femme élue dirigeante
d’association sportive :

« De la prise de parole a la prise de responsabilités ».

Vous trouverez en piéce jointe la Fiche de Stage ainsi qu’un bulletin d’inscription a
retourner au CROS avant le 20 mai 2009, les inscriptions se faisant par ordre d’'arrivée.

Dans l'attente de cette rencontre, je vous prie de recevoir, Mesdames, I'expression de
mes salutations distinguées.

Marie HECKMANN,
Responsable Femmes, Sport et Cohésion Sociale
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