Apport des connaissances.
Enrichissement personnel.
Amélioration des compétences.

Gain de temps dans I'augmentation des

performances des tireurs.

Gain de temps dans |’élaboration des
séances d’entrainement.

Optimisation de la préparation des
archers a la compétition.

Meilleures interventions auprés des
archers lors des compétitions.

Pour le club, obtention du label.

Donne acceés au terrain de compétition
lors des championnats de France.

LIGUE D’AUVERGNE
FORMATION
DES
ENTRAINEURS 1&2

Pourquot

se former ¢

La Formation est le moyen le
plus efficace pour aider les

archers a atteindre leur objectif

Tous savoir sur:

o Les formations
eLes dates de stages

elLa date de I’examen
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Les stages théoriques permettent de : Des conseils techniques. Dip|6mes fédéraux
e connaitre les bases techniques

e connaitre les différents réglages de I'arc ;
e le choix du matériel ;

e connaitre les réglements sportifs ;

* preparer I'es tests techniques pour rentrer La connaissance du matériel (choix et réglages).
en formation entraineur.

La connaissance du réglement. Formation Entraineur 2

7 N

) , o Formation entraineur |
Test pré requis Des exercices d’entrainement.

0 18 septembre 2010 1

. n La construction d’un plan d’entrainement.
Formation Entraineur |

o 1° au 3 octobre 2010 Tests pré requis

Une préparation aux compétitions. Permet de rentrer en formation

Formation Entraineur 2
¢ 8au 10 octobre 2010.

Formation continue Stage départemental

Visite de club sur rendez Renseignements Préparation aux pré requis
Voir le projet formation de la ligue Contact
i . www.ligue-arc-auvergne.org . .
Complément de formation Formation continue
Stage arc a poulies Courriel Elle doit étre réalisée tous les deux ans pour
¢ 12 & 13 mars 2011 louis.breton@wanadoo.fr conserver la validité du diplome

Stage de tir en campagne perrinarc@laposte.net

0 9 & 10avril 2011

Examen

0 26 mars 2011 Ss=UNL/ VERLZNUE

LT




