
 

Louis BRETON   
Conseiller Technique Fédéral   
23 rue des Augustins 

63190 LEZOUX 
 : 04 73 73 92 80 
Courriel: louis.breton@wanadoo.fr 

     

 

Ligue Régionale d’Auvergne 

Siège social STAGE ARC A POULIES 
16 rue Saint Don 
63200 RIOM 
 : 04 73 64 11 89 

 

Objectifs 
Donner aux entraîneurs 1 d’une part les moyens de se perfectionner dans les réglages 

de l’arc à poulies et d’autre part apporter les exercices spécifiques à cette arme. 

Aider les tireurs à optimiser les réglages de leur arc. 

Intervenant  
Sébastien BRASSEUR 

Public 
Entraîneurs 1 et 2 et tireurs en arc à poulies 

Lieu  
Centre Régional de Tir à l’Arc 

Date 
Pour les entraîneur 1 du samedi 27 février à 10 heures au dimanche 28 février 2010 à 17 

heures. 

Pour les tireurs le dimanche 28 février 2010 de 9 heures à 17 heures. 

Coût 
Entraîneur : 40,00 € comprend les repas, la nuit et le petit déjeuner. 

 

Archer : 20,00 € comprend le repas du dimanche midi. 

Inscription 
A adresser à Louis Breton avant le 13 février 2010. 

Renseignement 
Louis Breton 


