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ANIMATEUR DE HANDBALL – PRESENTATION AIN
ORGANISATION DE LA FORMATION PAR UNITES DE COMPETENCE

· Le volume horaire :

· 120 heures de formation réparties sur 2 saisons de la manière suivante

· 80 heures en centre et 40 heures en autonomie et/ou en tutorat dans le club 
· Les Unités de Compétences (UC) : 4 grands domaines sont liés à l’activité de l’animateur de handball :
· UC1 : Mobiliser les connaissances nécessaires à la conduite de l’activité
· UC2 : Conduire une démarche d’animation
· UC3 : Favoriser l’implication dans la vie du club
· UC4 : Accompagner une équipe

· Les UC sont réparties en modules :
· UC1 : 36 heures (dont 26 en centre) décomposées en 7 modules
· Année 1 : 
· Les fondamentaux en attaque

· La relation passeur-réceptionneur

· La relation passeur-tireur

· Les fondamentaux en défense
· Année 2 :

· Le duel tireur/GB

· Les fondamentaux en montée de balle et repli défensif
· La dialectique attaque / défense

· Les soirées techniques

· UC2 : 48 heures (dont 18 en centre) décomposées en 8 modules

· Année 1 :

· La séance

· La situation

· L’échauffement

· Les outils fédéraux

· La gestion de la situation

· Année 2 :

· Les modes d’intervention de l’entraîneur

· Les formes de jeu / Les modes de jeu
· Le public -12 ans

· Le public -16 ans

· UC3 : 14 heures (dont 6 en centre) décomposées en 3 modules

· Année 2 :

· L’accueil et l’entretien d’une vie de groupe

· L’organisation d’un événement

· UC4 : 6 heures (dont 6 en centre) décomposées en 1 module

· Année 2 :

· Encadrer une équipe en compétition
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