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INFORMATIQUE

GESTION ASSOCIATIVE

SPORT ET
HANDICAP

COMMUNICATION

PREMIERS SECOURS

CALENDRIER DES FORMATIONS 2° SEMESTRE 2011

Formations Tarifs
. Mercredis 12 et 19 octobre Maison des Bénévoles
Excel Perfectionnement 18h30 & 21h30 Valence 50 €
o Lundis 10 et 17 octobre Maison des Bénévoles
Site internet 18h30 3 21h30 Valence S0¢€
Retouches d’images Lundis 7, 14 et 21 novembre Maison des Bénévoles 80 €
et photos 18h30a 21h30 Valence
Powerpoint Samedi 10 décembre Maison des Bénévoles 35¢
P 8h30 a 12h30 Valence
. Mardis 6 et 13 décembre Maison des Bénévoles
Word perfectionnement 18h30 & 21h30 Valence 50 €
Samedi 26 novembre 90 €
Initiation a la comptabilité 8,h_30 a 12h00 . Maison des Bénévoles 45€ pour
Logiciel CASICO fourni Valence la2e
Petit déjeuner offert personne
Responsabilités et assurances des Vendredi 21 octobre Maison des Bénévoles Gratuit
associations sportives 18h00 a 22h00 Valence
d’uriria‘:r:??:;::tion Vendredi 7 octobre Maison des Bénévoles 35€
. 18h00 a 22h00 Valence
sportive responsable
Dossier CNDS Sur rendez-vous Maison des Bénévoles Gratuit
Valence
Savoir communiquer au sein de Mercredis 16 et 23 novembre Maison des Bénévoles
q 18h00 3 21h00 65 €
son club Valence
Samedi 19 novembre™ Maison des Bénévoles
Montage vidéo 8h30 a 12h30 et 14h00 a 18h00 80 €
s Valence
Petit déjeuner offert
Samedi 3 décembre™ Maison des Bénévoles
Démarcher des partenaires privés 8h30 4 12h30 et 14h00 & 18h00 65 €
L Valence
Petit déjeuner offert
- . Vendredi 21 octobre Maison des Bénévoles
Le milieu du handicap 18h00 & 22h00 Valence 8€
A venir : . Vendredi 13 janvier 2012 Maison des Bénévoles
colloque sport et handicap Valence
1% session :
Vendredi 4 et samedi 5 novembre
2" sessian : Maison des Bénévoles
Premiers secours — niveau 1 Vendredi 25 et Samedi 26 novembre Valence 55 €
Vendredis : 18h00 a 22h00
Samedis* : 9h00 a 12h30 et
13h30 a 18h30
Premiers secours — recyclage Samedi 8 octobre* Maison des Bénévoles 35¢
yclag 8h30 & 12h30 Valence
Premiers secours Nous contacter sur RDV Maison des Bénévoles
pour les enfants Valence

* Possibilité de déjeuner sur place (repas de midi tiré du sac) a la Maison des Bénévoles du sort Drome Ardeche
Le calendrier et les tarifs sont a titre indicatifs.
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CALENDRIER DES FORMATIONS

2° SEMESTRE 2011

Formations Dates Lieux EL
Mardis 11 et 19 octobre Montélimar
18h30a 21h30
Excel initiation Annevron 50 €
Mercredis 2 et 9 novembre 4
18ha21h
Mardis 15 et 22 octobre Mont&limar
18h00 a 21h00
Site internet Jeudis 17 et 24 octobre Annevron >0 €
18h00 & 21h00 Y
. Jeudi 20 octobre .
Powerpoint 18h 3 22h Montélimar 35€
e Mercredi 19 octobre .
Montage vidéo 14h00 & 18h00 Bourg de Péage 80 €
Vendredi 18 et samedi 19 novembre Pierrelatte
Vendredi 9 et Samedi 16 décembre Anneyron 55€
Premiers secours — niveau 1
Vendredis : 18h00 a 22h00
Samedis* : 8h30 a 12h30 et
13h30a 17h30
Premiers secours 1—recyclage Jeudi 24 novembre Bourg de Péage 55 €
yclag 18h00  22h00 & &

ANNEYRON :

* Excel Initiation
¢ Site internet

e PSC1

VALENCE :

* Excel perfectionnement

* Site internet

* Retouches images et photos

* Powerpoint

* Word perfectionnement

* Initiation a la comptabilité

¢ Aide CNDS

* Responsabilités et assurances

* Manifestation éco-responsable

* Savoir communiquer

* Montage vidéo

e Démarcher des partenaires privés
* Sport et handicap

e PSC1

* Recyclage PSC 1

¢ Initiation PSC 1 pour les enfants

PIERRELATTE
e PSC1

Le calendrier et les tarifs sont a titre indicatifs.

BOURG DE PEAGE

* Montage vidéo
* PSC 1—recyclage

MONTELIMAR

* Excel initiation
¢ Site internet

¢ Powerpoint
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FORMATIONS CDOS3 DROME

2e semestre 2011

INFORMATIQUE

Obijectif : Offrir aux dirigeants et salariés du
mouvement sportif la possibilité d’acquérir et de se perfec-
tionner a I'outil informatique.

PERFECTIONNEMENT EXCEL : 6 heures
»Stage réservé aux personnes qui ont déja suivi une for-

mation INITIATION EXCEL

SITE INTERNET : 6 heures
Créer facilement et héberger son propre site internet avec
un logiciel gratuit

»Nécessité de maitriser I'outil informatique.

RETOUCHE D’IMAGES et PHOTOS : 9 heures-
Grace a un logiciel gratuit (photofiltre), vous apprendrez a
modifier une image ou une photo.

»Nécessité de maitriser I'outil informatique.

POWER POINT : 4 heures
Ce logiciel permet de réaliser des présentations dynami-
ques et performantes lors d’Assemblées générales, ré-
unions, conférences,...

»Nécessité de maitriser I'outil informatique.

WORD PERFECTIONNEMENT : 6 heures
La connaissance avancée du logiciel vous permettra de
découvrir le réel potentiel du traitement de texte Word et
ainsi d'augmenter son efficacité.

»Connaitre les bases de Word

PREMIERS SECOURS

PREMIERS SECOURS (PSC1)

12 heures

Comment avoir une attitude responsable en cas d’acci-
dent ? Quels gestes a acquérir ?

»Délivrance d’une attestation a I'issue de la formation.

PREMIERS SECOURS
RECYCLAGE

»Pour toutes les personnes ayant obtenues leurs PSC 1
depuis plus de 5 ans

4 heures

PREMIERS SECOURS

POUR LES ENFANTS *

Il s’agit ici de faire décou- vrir aux jeunes les
premiers gestes a effectuer s'ils se retrouvent en présence
d’un accident a travers une intervention ludique.

» Formation a la demande
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COMITE DEPARTEMENTAL OLYMPKE ET SPORTF

GESTION ASSOCIATIVE

Obijectif : Apporter aux dirigeants des connaissances et sa-
voirs institutionnels ainsi que des outils nécessaires au suivi
et développement de leurs structures.

MISE EN PLACE D’UNE COMPTABILITE
ASSOCIATIVE :

Mise en place d’une comptabilité associative avec le logiciel
du CDOS 26

»Tous les participants disposeront du logiciel CASICO au

4 heures

terme de la formation pour une mise en ceuvre immédiate

colloque *
ET ASSURANCES DES ASSOCIATIONS :

RESPONSABILITES

Aussitot formée, toute association peut voir sa responsabilité
engagée. Il s’agira ici de définir les différents types de res-
ponsabilité et comment se protéger.

ORGANISER colloque

UNE MANIFESTATION RESPONSABLE :

Il s’agira d’identifier les étapes de conception d’un projet
d’éco-manifestation et de savoir communiquer vers |'exté-
rieur pour sensibiliser le public a cette notion de manifesta-
tion responsable.

DOSSIER CNDS
» Aide au montage du dossier

COMMUNICATION /

Obijectif : Améliorer la diffusion d’informations et ses rela-
tions auprés de ses adhérents, des médias et des partenaires.

ASSOCIATION :

COMMENT BIEN COMMUNIQUER
Il s’agira de concevoir et mettre en ceuvre une politique de
communication au sein de son club. Communiquer autour
d’un événement ou projet sportif (plan de communication,
médias, ...)

6 heures

MONTAGE VIDEO
Le stagiaire apprendra a réaliser un montage vidéo : acquisi-
tion de données, montage images et sons, insérer du texte,
exporter, créer un DVD.

8 heures

DEMARCHER DES PARTENAIRES PRIVES

Acquérir des connaissances afin « d’attirer » des partenai-
res : ciblage, dossiers de presses, entretiens,...

8 heures

SPORT ET HANDICAP

I

Il vous sera présenté de fagon ludique et interactive le mon-
de du handicap sportif et sa problématique.
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Aujourd’hui, 2 millions de bénévoles font vivre le sport francais.

Impulser, fédérer et coordonner I'action des bénévoles
Est une des missions du CNOSF et de ses structures décentralisées

Les formations s’adressent a I’'ensemble des salariés et bénévoles du mouvement sportif dromois.

= Soit en retournant le bulletin d’inscription joint a la plaquette
= Soit en le téléchargeant et en I'imprimant a partir du site http://drome.franceolympique.com

Les horaires, les lieux de formations ne vous conviennent pas ? Vous souhaitez que d’autres thématiques
soient abordées ?

= Le CDOS Drome étudie toute demande spécifique des Comités et des Clubs

Découverte de I'informatique
Découverte de Word

Premiers pas sur internet

Débuter avec la messagerie électronique

Tarif de 20 € a 90 € par personne selon les formations demandées.

Le repas tiré du sac est possible grace aux salles de restauration situées au sein de la Maison des bénévo-
les du sport Drome Ardéche

Maison des bénévoles du Sport Drome Ardéche
71 rue Latécoéere 26000 VALENCE
® 0475754750 - Fax:04 75 75 48 00
cdos26@mbsport.fr
http://drome.franceolympique.com




| COMITE DEPARTEMENTAL OLYMPIQUE ET SPORTIF
ARONE DE LA DROME
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Intitulé Volume horaire Colt / pers. Nom :

[J EXCEL INITIATION

0  Anneyron 6h00 50 € Prenom :
0 Montélimar
Adresse :

[J EXCEL PERFECTIONNEMENT 6h00 50 €
[ SITE INTERNET

[J Anneyron s

O Montélimar 6h00 50 € Téléphone :

[J Valence
[J RETOUCHES D’IMAGES ET PHOTOS 9h00 80 € Email -
0 POWERPOINT

[J Vvalence 4h00 35€ —

(s Association :

0 Montélimar

[J WORD PERFECTIONNEMENT 6h00 50 €
Fonction dans I'association :
CJ INTIATION A LA COMPTABILITE 90 €
(logiciel CASICO fourni) 3h30 45 € pour la 2°
personne

[0 RESPONSABILITE ET ASSURANCES Date et signature :
D’UNE ASSOCIATION SPORTIVE Colloque Gratuit

] ORGANISER UNE MANIFESTATION
SPORTIVE ECO-RESPONSABLE Colloque 35€
BULLETIN A RETOURNER AU CDOS DROME

[J DOSSIER CNDS

Sur rendez-vous Gratuit Accompagné de votre réglement par chéque
o F s o
[ LA COMMUNICATION AU SEIN DE Libellé a I'ordre du CDOS Dréme
SON ASSOCIATION 6h00 65 € . 1 s .-
Dernier délai d’inscription :
Deux semaines avant la date de la formation
[J MONTAGE VIDEO
[0 Bourgde Péage 8h00 80 €
O Valence N’hésitez pas a vous inscrire
[J DEMARCHER DES PARTENAIRES
PRIVES 8h00 65 €
Comité Départemental Olympique et Sportif de la Drome
] SPORT ET HANDICAP Maison des Bénévoles du sport Dréme Ardéche
4h00 8 € 71 rue Latécoére 26000 VALENCE
cdos26@mbsport.fr
Tél.: 04 7575 47 50
[(J FORMATION PREMIERS SECOURS Fax : 04 75 75 48 00
O  Anneyron 12h00 55 € http://drome.franceolympique.com
[ Pierrelatte
[0 Valence
[J RECYCLAGE PREMIERS SECOURS
O B de Pé
ourg de Péage 4h00 35€

[0 Valence

CJ INITIATION AUX PREMIERS SECOURS Nous contacter sur
POUR LES ENFANTS RDV

TOTAL A REGLER




