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CAT MAS/FEM Année Exclusion Joueurs Ballons REGLES

Match T M Tournoi T M

-12 ans Masc/Mixte 02,01,00,99 3 X 12 0
2 X 10

par match
0 1mn 5 + 1 GB 48/50 T0

Engagement du gardien du point des 4 m et au coup de sifflet de

l'arbitre avec les adversaires en dehors des 9m. Chaque tiers

temps est un match, remettre le score à 0-0 au debut. Le score

final est la somme des 3 tiers. Le jet de 7 m entre 9m et 6m (élan

possible, ne pas marcher, ne pas dribbler). Utilisation

OBLIGATOIRE du REDUCTEUR DE BUT. Règle

de jeu : essayer de récupérer la balle le plus vite possible sur tout

le terrain.

-14 ans Masculin 00,99,98,97 3 X 15 0
2 X 12 par

match
0 1mn 5 + 1 GB 50/52 T1

Engagement du centre du terrain. Chaque tiers temps est un

match, remettre le score à 0-0 au debut. Le score final est la

somme des 3 tiers.

OBLIGATION : Engagement au centre du terrain. En match sec,

défense étagée sur le 1er tiers, les 2 autres libres. En tournoi,

1ère Mi-temps étagée et 2ème libre.

-16 ans Masculin 98,97,96,95 2 X 25 1 2 X 15 1 2mn 6 + 1 GB 54/56 T2

-18 ans Masculin 96,95,94,93 2 X 30 1 2 X 20 1 2mn 6 + 1 GB 58/60 T3

+ 16 ans Masculin 93,92,91 etc 2 X 30 1 2 X 20 1 2mn 6 + 1 GB 58/60 T3

-12 ans Féminin 01,00,99 3 X 12 0
2 X 10

par match
0 1mn 5 + 1 GB 48/50 T0

Engagement du gardien du point des 4 m et au coup de sifflet de

l'arbitre avec les adversaires en dehors des 9m. Chaque tiers

temps est un match, remettre le score à 0-0 au debut. Le score

final est la somme des 3 tiers. Le jet de 7 m entre 9m et 6m (élan

possible, ne pas marcher, ne pas dribbler). Utilisation

OBLIGATOIRE du REDUCTEUR DE BUT. Règle

de jeu : essayer de récupérer la balle le plus vite possible sur tout

le terrain.

-14 ans Féminin 00,99,98,97 3 X 15 0
2 X 12 par

match
0 1mn 5 + 1 GB 50/52 T1

Engagement du centre du terrain. Chaque tiers temps est un

match, remettre le score à 0-0 au debut. Le score final est la

somme des 3 tiers.

OBLIGATION : Engagement au centre du terrain. En match sec,

défense étagée sur le 1er tiers, les 2 autres libres. En tournoi,

1ère Mi-temps étagée et 2ème libre.

-16 ans Féminin 98,97,96,95 2 X 25 1 2 X 15 1 2mn 6 + 1 GB 54/56 T2

-19 ans Féminin 96,95,94,93,9

2
2 X 30 1 2 X 20 1 2mn 6 + 1 GB 54/56 T2

+15 ans Féminin 94,93,92 etc 2 X 30 1 2 X 20 1 2mn 6 + 1 GB 54/56 T2

CAT MAS/FEM Année

Naissance
Joueurs Ballons REGLES

Match Tournoi
Débutant

s Mini-
Mixte 04,03 4 + 1GB 48/50 T0 CF Règles minihand sur terrain en largeur

Confirmé

s Mini-
Mixte 02,01 4 + 1 GB 48/50 T0 CF Règles mininhand sur terrain de basket si possible

Loisir

Féminin

Masculin

Mixte

94 et avant 2mn Libre T2 ou T3 Le format du match est à décider avec les équipes

SECTEUR COMPETITIF SAISON 2010-2011

Temps de jeu

1 temps mort par équipe et par mi-temps

1 X 12 mn à adapter par tournoi

Libre

1 temps mort par équipe et par mi-temps

SECTEUR NON COMPETITIF

Temps de jeu Exclusion
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