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Compte-rendu de la Commission  Féminine 2009/2010

Notre principal objectif étant de promouvoir le Judo, le Jujitsu  et  le Taïso auprès de nos licenciées féminines, nous avons organisés la 5 ème Journée Féminine départementale, le 20 Mars 2010. 

Cette animation c'est déroulée au dojo de la Quinière à Blois.

Comme les années précédentes, ce fût une réussite.

Le programme de cet après-midi:

*Taïso

*Stage judo technique, sous la directive de Séverine Boussicault,  CN 4 Dan, championne du  Monde Masters 2009.

*Self-défense

*Animation compétition par catégories d'âges: Poussines, Benjamines,

  Minimes, Cadettes et Juniors/Seniors.

*Récompenses à toutes les participantes: médailles et roses.

17 clubs présents avec plus de 90 participantes ( dont 59 en compétition):

JC Mer, JC Selles/Cher, JC Montoire, CA St Laurent-Nouan, U.J du  Blésois, JC Vendôme USV, CS Oucques, JC Morée, ES Cour-Cheverny, JC Lunotier, J Vineuil SP, San Do Kaï, AS Lamotte-Beuvron, JC St Georges/ Cher, JC Avaray, JC Bracieux, J.C Blésois.

Remerciement à l’UJ du Blésois pour son accueil et aux officiels du département arbitres et commissaires sportifs.

                                                                                         Isabelle  RABOT

                                                                                         Nicole  KESTALI

                                                                                         Céline  RENAULT

    Georges  THEBAULT
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