


35 Place du Martroi - 45000 Orléans - 02 38 53 28 61

Le Café Leffe vous accueille

dans une ambiance

tamisée et chaleureuse

SOIRÉES THÉMATIQUES
CHAQUE MOIS

Une des plus jolies 
terrasses d’Orléans, 
150 places assises 
Place du Martroi

7 ÉTABLISSEMENTS À VOTRE SERVICE :
Le Brin de Zinc, Le Sainte-Catherine, Au Bureau (Orléans), Au Bureau (Blois), 

La Renaissance, Le Café Leffe et Kart Racer.

Organisation de séminaires

Petits déjeuners 

Repas de groupes 

Anniversaires, soirées à thème

Retransmission d’événements sportifs

HÔTEL 6 CHAMBRES EN PLEIN COEUR

DE LA VILLE À DISPOSITION

4 rue Péreira - 45000 Orléans

CAROLINE LANCIA
Tél. : 02 38 62 91 06

Portable : 06 60 89 25 63

carolinelancia@orange.fr

BENJAMIN GUIFFANT
Tél. : 02 38 62 91 06

Portable : 06 65 11 88 66

benjaminguiffant@orange.fr
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2, rue Honoré de Balzac
45100 Orléans

Tél : 02 38 63 04 28 / Fax : 02 38 69 24 04

n 119 chambres

Tennis - Piscine

dans un Parc Boisé de 2 hectares

n Restaurant Novotel Café

Repas d'affaires ou de famille

Repas sportifs ou d'amis

400 m2 de salon

“Détendez-vous, vous êtes chez vous !”
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JUDO LOIRET catégories d'âge
PRE POUSSINS : 2003/2004

POUSSINS : 2002/2001 

BENJAMINS : 2000/1999 

MINIMES : 1998/1997

CADETS : 1996/1995

JUNIORS : 1994/1993/1992

SENIORS : 1991 et AVANT

Septembre

Octobre

Février

Mars

Avril

Mai

Juin

Novembre

Décembre

Janvier

22 15 h 00 1er Critérium Mininime ST JEAN LE BLANC
22 15 h 00 Critérium du Jeune Arbitre Cadet ST JEAN LE BLANC
23 9 h 00 Open Ne Waza ORLEANS
28 19 h 30 Cérémonie des Vœux du Loiret A déterminer

Lieu Compétition ligue

9   9 h-12 h Stage Enseignants ouvert à toute la Ligue ORLEANS
9  15 h-18 h Stage Commission Sportive ORLEANS
9  15 h-18 h Stage Arbitrage + Formation AS + AC ORLEANS
12 19 h 30 2ème Réunion de l'exécutif du Loiret OLIVET
14 19 h 30 1ère Ecole d'Arbitrage + Formation AS SANDILLON
23 Formation AC et AS n°3 ORLEANS
23 Journée Féminine ORLEANS
24 Tournoi de Joel Tassez GIEN
28/29/30 Stage + Tournoi Minimes NOGENT

Lieu Compétition ligue

3 19 h 30 5ème Ecole d'Arbitrage + Formation AS SANDILLON
4 19 h 00 3ème Coupe Jean-Paul Lesanquer ST JEAN LE BLANC

Ne Waza par équipe
9 19 h 30 4ème Réunion de l'exécutif OLIVET
11 19 h 30 Stage Katas ouvert à tous GIEN
12 10 h 00 Stage Katas ouvert à tous ORLEANS 
12 15 h 00 Equipes de Clubs Benjamins ORLEANS 
13 9 h 00 Individuels Seniors Masculins 1ère Division ORLEANS 13/03/11
13 11 h 00 Individuels Seniors Féminins 1ère Division ORLEANS 13/03/11

Lieu Compétition ligue

10 19 h 30 6ème Ecole d'Arbitrage + Formation AS SANDILLON
12 15 h 00 Equipes de Clubs Minimes Masculins et Féminins ORLEANS 28/05/11
13 9 h-12 h 15-15 h 2ème Tournoi des Petits Tigres ORLEANS
13 9 h 00 2ème Tournoi des Petits Tigres GIEN
15 10 h 00 Stage Enseignants ORLEANS
16 19 h 30 2ème Comité Directeur du Loiret OLIVET
19 15 h 00 Coupe Individuel Cadet ORLEANS 10/04/11
19 16 h 30 Coupe Individuel Cadette ORLEANS 10/04/11
20 9 h-12 h 15-15 h 2ème Critérium du Jeune Samouraî AMILLY
20 9 h 00 Critérium du Jeune Arbitre Minimes AMILLY
25 19 h 30 2ème Entraînement Vétérans A déterminer

Lieu Compétition ligue

2 10 h 00 Ceinture de Couleurs Masculins ORLEANS 7/05/11
2 11 h 30 Ceinture de Couleurs Féminins ORLEANS 7/05/11
2 14 h 30 Critérium Phase finale Minimes ORLEANS
2 15 h 30 Individuel Minimes Filles ORLEANS
2 14 h 30 Critérium Phase du Jeune Arbitre Cadet ORLEANS
3 9 h 00 Individuel Benjamins ORLEANS 22/05/11
3 12 h 00 Individuel Benjamines ORLEANS 22/05/11
3 9 h 00 Coupe départementale du Jeune Arbitre Minimes ORLEANS
8 19 h 30 2ème Critérium Seniors A déterminer
13 19 h 30 5ème Réunion de l'exécutif OLIVET
16 9 h 00 Tournoi National Minimes ORLEANS LA SOURCE

par équipes de département
17 9 h 00 Stage Minimes avec toutes les délégations ORLEANS

Lieu Compétition ligue

1 9 h 00 Individuels Seniors Masculins 2ème et 3ème Division ORLEANS 29/05/11
1 11 h 00 Individuels Seniors Féminins 2ème et 3ème Division ORLEANS 29/05/11
18 19 h 30 6ème Réunion de l'exécutif OLIVET
27 19 h 00 Assemblé générale du Loiret LOURY
28 10 h 00 Stage Katas ouvert à tous ORLEANS
28 10 h 00 Stage Katas ouvert à tous AMILLY
29 9 h-12 h 15-15 h 3ème Tournoi des Petits Tigres ORLEANS
29 9 h 00 3ème Tournoi des Petits Tigres AMILLY

Lieu Compétition ligue

8 19 h 30 3ème Comité Directeur du Loiret OLIVET

Lieu Compétition ligue

Juillet
6 19 h 30 7ème Réunion de l'exécutif OLIVET

Lieu Compétition ligue

4 19 h 30 2ème Ecole d'Arbitrage + Formation AS SANDILLON
6 15 h 00 Equipes de Clubs Cadets ORLEANS 28/11/10
6 16 h 00 Equipes de Clubs Juniors ORLEANS 28/11/10
7 9 h-12 h 15-15 h 1er Tournoi des Petits Tigres ORLEANS
7 9 h 00 1er Tournoi des Petits Tigres GIEN
13 15 h 00 Equipes de Clubs Seniors GIEN 12/12/10
15 Retour des Questionnaires du Jeune Arbitre Cadet OLIVET
16 10 h 00 Stage Enseignants ORLEANS
17 19 h 30 1er Comité Directeur du Loiret OLIVET
19 19 h 30 1er Entrainement Vétéran A déterminer
219 h-12 h 15-15 h 1er Critérium du Jeune Samourais ORLEANS
21 9 h 00 Critérium du Jeune Arbitre Minimes ORLEANS
27 10 h 00 Stage Katas ouvert à tous AMILLY
27 10 h 00 Stage Katas ouvert à tous ORLEANS
27 Tournoi de l’US Orléans par équipes benjamins ORLEANS

Lieu Compétition ligue

2 19 h 30 3ème Ecole d'Arbitrage + Formation AS SANDILLON
4 Journée des Ceintures Noires ORLEANS
5 9 h 00 Individuels Minimes Masculins ORLEANS 27/03/11
5 12 h 00 Individuels Minimes Féminins ORLEANS 26/03/11
5 9 h 00 Coupe du Jeune Arbitre Cadet/Cadette ORLEANS
9 9 h 00 Retour des Questionnaires du Jeune Arbitre Minime COMITE
10 19 h 30 1er Critérium Seniors à déterminer
12 9 h 00 Individuels Cadets AMILLY 29/01/11
12 10 h 30 Individuels Cadettes AMILLY 29/01/11
18 15 h 00 Individuels Juniors Masculins ORLEANS 30/01/11
18 16 h 00 Individuels Juniors Féminins ORLEANS
20/21/22 Stage minimes BOURGES

Lieu Compétition ligue

5 19 h 30 3ème Réunion de l'Exécutif OLIVET
6 19 h 30 4ème Ecole d'Arbitrage + Formation AS SANDILLON
8 10 h 00-13 h 30 District Benjamins ORLEANS
8 12 h 30 District Benjamines ORLEANS
8 10 h 00 Coupe Jeune Arbitre Minimes (phase formatrice) ORLEANS
8 15 h 00 Coupe Jeune Arbitre Minimes (phase formatrice) GIEN
8 15 h 00 District Benjamins et Benjamines GIEN
11 10 h 00 Stage Enseignants ORLEANS
15 14 h 30 Open kyus Jujitsu Duo et Combat ST JEAN LE BLANC
16 Tournoi d' Amilly Masculins et Féminins Seniors  AMILLY
22 9 h 00 Open International Jujitsu DUO et COMBAT ORLEANS

Lieu Compétition ligue

Comité 

du Loiret

F.F.J.D.A.

Les dates
Saison 2010/2011

08 19 h 30 1ère Réunion de l'exécutif du Loiret OLIVET
11 Formation AC et AS n°1 ORLEANS
18 Formation AC et AS n°2 ORLEANS
19 9 h 00 Mini Assises du Loiret ORLEANS
25 15 h 30 Coupe d’Europe Féminine de l’US Orléans Loiret ORLEANS
25 Fête du Judo
26 Fête du Judo
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Éditorial du Président
du Comité du Loiret de Judo

Édito

Le Judo est la voie de l’adaptation. En cette période morose de restriction budgétaire
et de crise du bénévolat, le Comité Départemental doit faire des choix. Il a décidé de

maintenir la publication de cette plaquette promotionnelle.  

Elle est un complément important à notre site internet et au courrier électronique
hebdomadaire qui est adressé aux clubs.

Elle explique comment le Comité Départemental est structuré et quelles sont ses actions.

Réel  vecteur de communication, elle permet également de savoir « qui fait quoi » dans le
Loiret.

Elle valorise les acteurs bénévoles qui contribuent au bon déroulement des manifestations
et au développement du Judo. Elle leur permet de se contacter s’il est besoin afin d’être
plus performants.

Elle donne les principaux résultats obtenus à travers l’éventail des pratiques proposées.

Elle récapitule les coordonnées des différents clubs, des enseignants, des dirigeants,
des arbitres et des commissaires sportifs.

Les efforts fournis nous permettent d’apprécier une augmentation de nos pratiquants
(7642 licenciés cette saison) et les résultats sportifs sont toujours encourageants au niveau
international tant en Judo qu’en Jujitsu.

Tous ces résultats sont rendus possibles grâce au travail de la secrétaire administrative, du
cadre technique départemental mais aussi grâce à l’investissement des bénévoles, à l’aide
des collectivités territoriales, des organismes institutionnels, des structures fédérales et des
partenaires privés qui voient leurs entreprises associées à nos valeurs et à la remarquable
vitrine sportive du Judo Loiret. Ils sont mis à l’honneur dans cette plaquette et je les
remercie de leur confiance et de leur fidélité.

Je souhaite à tous les acteurs du Judo, du Jujitsu et des Disciplines associées du Loiret
beaucoup de plaisir dans la pratique et énormément de satisfaction dans leur
investissement.

Michel GIPPET
Président du Comité du Loiret

de Judo, Jujitsu, Kendo et D.A
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Jean-luc ROUGÉ : Président 
de la Fédération Française de Judo

Le mot des personnalités

Le judo est un système d’éducation par la pratique créé par Jigoro KANO.

Plus qu’une discipline sportive, le judo est source d’épanouissement et de progrès physique
et mental.

L’utilisation optimale de l’énergie est le principe du combat et de la construction des
techniques en judo. Placer son corps pour dépenser le moins d’énergie possible et utiliser
la force ou le déplacement du partenaire sont les principes fondamentaux du judo.

Ce principe d’utilisation de l’énergie est également un principe de vie dans la société.
Préserver l’énergie de la planète, optimiser les moyens financiers et les ressources
humaines, c’est faire le « judo » dans la société.

Le manuel que je préface vous permettra de participer aux activités du Comité du Loiret et
de la Ligue TBO et au-delà du plaisir simple de la pratique, pensez à « l’utilisation
optimale de l’énergie » qui vous permettra de progresser en judo et d’être citoyen dans la
vie en société.

Bonne saison sportive.

Jean-Luc ROUGÉ
Président de la FFJDA



S’engager dans le sport en tant que dirigeant,
entraîneur, membre actif… c’est s’engager à porter les

valeurs d’une discipline, à faire des clubs vivants,
dynamiques, ayant une ambition sportive, tout en étant soucieux

de l’éthique, de la participation de tous et de la dimension éducative des actions conduites.

Pour une collectivité comme le Conseil général, aider le sport, c’est faciliter l’engagement de toutes
ces personnes, c’est accompagner la performance tout autant que l’initiation, c’est offrir aux
jeunes la chance de grandir, de se construire, dans un cadre qui enseigne le sens de l’effort et le
respect.

Je suis particulièrement heureux de saluer ici le Comité du Loiret de Judo et ses nombreux clubs.
Je les remercie pour leur investissement et pour les beaux résultats dont ils nous gratifient car, 
au-delà de la fierté du résultat, les podiums, par leur dimension d’exemplarité, contribuent à la
formation de nos jeunes.

En cette période clé de rentrée, au nom du Conseil général du Loiret, je souhaite aux dirigeants,
entraîneurs, bénévoles et bien sûr aux licenciés de tous les clubs du Loiret l’envie, la motivation et
le plaisir nécessaires pour construire une belle nouvelle saison sportive.

Éric DOLIGÉ 
Sénateur

Président du Conseil général du Loiret

Eric DOLIGÉ : Sénateur
Président du Conseil général du Loiret

La Politesse
c’est le respect d’autrui

Le Courage
c’est de faire ce qui est juste

La Sincérité
c’est s’exprimer sans déguiser 
sa pensée

L’Honneur
c’est d’être fidèle à la parole
donnée

La Modestie
c’est de parler de soi-même sans
orgueil

Le Respect
sans respect aucune confiance ne
peut naître

Le Contrôle de Soi
c’est de savoir se taire lorsque
monte la colère

L’Amitié
C’est le plus pur des sentiments de
l’être humain

Le judo : 
C’est un bouquet 
de ces Fleurs.

Le mot des personnalités
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Que serait le sport en France, sans les bénévoles qui œuvrent sans compter dans l’ensemble de nos
clubs et en particulier au sein du Comité Départemental de Judo avec ses 62 club et ses 7600
licenciés.

Chacun dans son rôle permet de pratiquer son sport favori à son rythme en fonction de son niveau,
de son âge et de sa disponibilité.

J’insisterai aussi sur l’importance qu’accorde la Fédération à ses arbitres et ses enseignants ; sans eux
cette discipline ne serait pas ce qu’elle est et les valeurs qu’elle véhicule auprès de notre jeunesse.

Un grand merci a tous pour le travail accompli au fil des saison

Michel BRENDER
Président du CDOS du Loiret

Michel BRENDER :
Président du CDOS

Le mot des personnalités



Le mot des personnalités

Pour cette nouvelle saison le comité du Loiret m’invite à rédiger un texte au nom de la Ligue du Centre
TBO.

Je vais certainement me répéter mais force est de constater que la vie sportive du comité du Loiret
est très dynamique.

Sous l’impulsion de l’équipe du président Michel GIPPET, le cadre technique départemental a très
bien relayé la politique de formation que nous avons tous décidée, et je pense que tous les efforts
consentis porteront très prochainement leurs fruits. La persévérance éclairera l’avenir et permettra
aux 62 clubs du Loiret de pouvoir bénéficier d’un professeur diplômé.

Je souhaite à tous une très bonne saison.

Étienne MORIN 
Président de la ligue du centre TBO judo

Etienne Morin, Président de la Ligue
Touraine-Berry-Orléanais

9
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Le Loiret bien représenté 

dans le Monde cet été

> Ugo LEGRAND

3ème au championnat

d’Europe Seniors

- 73 kg

> Céline LEBRUN

- 78 kg

> Thibault DRACIUS

US ORLEANS LOIRET JJ

3ème au championnat du

monde judo à Paris en

Octobre 2009

-73 kg

> Antoine BIDAULT

-55 kg 

ASL ST JEAN LE BLANC

> Thibault JACQUEMIN et LEBEAU Quentin

vices champions du monde Juniors à Athènes

novembre 2009

3 sélectionnés dans le LOIRET du club de 

l’US ORLEANS LOIRET JUDO JUJITSU au championat du

monde du 9 au 13 septembre 2010 au Japon (Tokyo)

En course pour le championat d’Europe et le Monde juniors

> Kevin SOYER

-100 kg

US ORLEANS LOIRET JJ

> Nos champions de Jujitsu Aurore et Nicolas

PEREA représenteront le Loiret en Chine au

Festival Mondial des Arts Martiaux au mois

d’Août.

> Frédérique JOSSINET

- 48kg
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Les chiffres du département du Loiret

La confirmation chez les séniors d’Ugo LEGRAND avec sa très belle place de 3ème

au championnat d’Europe, une belle médaille de bronze au championnat du
Monde juniors pour Thibault DRACIUS et le maintien dans l’élite Mondiale en
jujitsu du couple PEREA ne doivent pas nous faire oublier l’investissement et les

résultats des autres judokas et clubs du département. 

Toutes les facettes du judo sont pratiquées en nombre et en qualité dans le Loiret :
• animations jeunes enfants.

• animations adultes : non compétiteur, vétérans, kata.
• Jujitsu (Organisation du championnat de France à Amilly)

• Journées « Judo au Féminin » 
• Handisport (Organisation du championnat de France à Orléans)
• Formations (arbitrage, jeune officiel, enseignant).

CHAMPIONNATS PAR ÉQUIPES 
(le plus haut niveau)

• Minimes : Médaille d’OR en Région (U S ORLEANS
LOIRET / LOURY).
• Cadets : 1 équipe sélectionné au championnat 

de France, BEAUGENCY/ST DENIS EN VAL
• Juniors : 2 équipes sélectionnés au championnat 

de France (U S ORLEANS LOIRET) 
• Seniors : 2 équipes en 1ère division U S ORLEANS

LOIRET Masculins et Féminins 2ème.
COUPE D’EUROPE FEMININE L’ U S ORLEANS LOIRET 3ème.

HANDISPORT
Marie ROBERT (U S Orléans Loiret) 2ème aux Jeux
Olympiques des Sourds et Championne de France.

JUJITSU
Monde juniors en Grèce 
• Duo Masculin : 2ème LEBEAU/JACQUEMIN (J3 Amilly)

JOURNÉE FÉMININE
Plus de 60 féminines se sont retrouvées à Orléans sous la
direction de Championnes et de haut gradé du LOIRET.

TOURNÉE D’ÉTÉ
• 1100 enfants se sont initiés au judo.

LE JUDO LOIRET CENTRE 
DE FORMATION
• 75 jeunes et adultes du département ont participé aux

formations d’arbitres, de commissaires sportifs et de
l’enseignement.

Animations Jeunes :
2457 enfants sur la saison
Poussins : 3 animations officielles : 1550 enfants 

53 clubs sur 59

Benjamins : 5 animations officielles : 907 enfants

Sélections :

MINIMES
• 28 sélections en inter régions venant de 17 clubs
1 titre et 4 podiums.

CADETS(ETTES)
• 32 sélectionnés à une phase nationale venant de 16 clubs.

JUNIORS
• 13 sélectionnés au championnat de France venant de 4 clubs

2 places de 2ème,1 place de 3ème.

SENIORS
• 8 sélectionnés au championnat de France 2ème division venant de 2 clubs

14 sélectionnés au championnat de France 1ère division venant de 2 clubs
-1 titre et 1 médaille d’argent en 1ère division

Santé des clubs du département

> Les 3 équipes cadets du Loiret

sur le podium des régions

20 compétitions de minimes à séniors
1136 compétiteurs
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Outre les résultats sportifs, faire la promotion du
judo, c’est défendre sa culture, son éthique.
La culture judo s’apparente à l’élément SHIN de la
trilogie SHIN GHI TAÏ :

• SHIN : l’esprit
• GHI : la technique
• TAÏ : le physique

C'est-à-dire : vouloir, savoir, pouvoir.

C’est donc le SHIN qui caractérise ce qu’il est
convenu d’appeler « la culture judo ». 
Partie intégrante de notre activité, la culture judo
s’en distingue et distingue celle-ci des autres sports.
Notre discipline, cet art, est une discipline physique
et mentale dont les leçons peuvent s’appliquer dans
la gestion de la vie quotidienne.

Le judo : l’école de la vie ! Qui dit école dit
formation ; il faut donc former à la culture judo.
La qualité des enseignants du Loiret, l’investissement
des hauts gradés, la participation importante des ceintures noires aux différentes actions du
département font que les jeunes judokas ainsi que leur entourage sont  formés  à cette culture, à son
code moral
.
Celui qui ne l’intègre pas, qui ne le comprend pas, n’est pas un judoka.

Les activités de la commission se concentrent sur cette éthique par la formation, des
regroupements, des évènements :

• Stages kata encadrés par les hauts gradés du département (programmés au calendrier
départemental)

• Encourager les clubs à participer à la fête nationale du judo (26 septembre 2010)

• S’investir dans la Journée Nationale des ceintures noires (4 décembre 2010)

• Dynamiser les entraînements vétérans dirigés par les hauts gradés

• Organiser un des moments forts de la saison du judoka : le Kagami Biraki ; tous les judokas du
département se retrouvent pour un temps de tradition, de convivialité. A cette occasion, a lieu la
remise officielle des diplômes aux nouveaux promus au grade de ceinture noire.

La commission culture judo du Loiret est guidée par le principe fondamental élaboré par Jigoro Kano :
entraide et prospérité mutuelle.
Et chaque ceinture noire est un ambassadeur du judo.

> Jean-Michel Auzanneau

Composition
de la commission
Jean-Michel AUZANNEAU

Philippe LEROY

Christophe BOURDIN

Commission culture judo
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A une exception près, tous les hauts gradés jouent un rôle actif dans le département.
Ils sont les garants de la culture judo. Leur compétence est reconnue, citons ci-dessous

leur domaine d’action.

Tout cet investissement bénévole est destiné à permettre le développement du judo en
donnant une belle image de cette discipline.

Michel GIPPET
Haut gradé du Loiret

Hauts Grades

> Frédérico SANCHIS

Vice président de la FFJDA au colloque

national en Arles

• Présidence du département

• Comité départemental

• Commission d’arbitrage

• Animation d’entraînements seniors

• Animation journée féminine

• Jury kata, examen des grades

• Commission Culture Judo 

• Cérémonie des vœux

• Stages kata

• Regroupement entre eux pour
étudier et approfondir les katas

• Jury coupe kata

• Cérémonies d’anniversaire des clubs
ou inauguration des nouveaux
dojos.

SPORT EQUIPEMENT

DU CENTRE Sarl

Vente de matériel et
d’équipements sportifs

(Récompenses, tenues sportives, ceintures, kimono,
tapis de judo, matériel pédagogique)

Plus besoin de vous déplacer,
nous venons à votre rencontre :

Contactez-nous !
Jean-christophe Bergamino

06 68 16 53 69

E-mail : sportequipementducentre@orange.fr

1 rue de la motte - 45150 DARVOY 

(ceinture noire 6ème dan et plus)
dans le Loiret

390, rue Paul Héroult - 45 650 Saint Jean le Blanc

DEVIS GRATUITS 06 17 12 23 01
E-mail : stephane.lacheny@orange.fr

Création, entretien et aménagement

de parcs & jardins

Clôtures, dallages & pavages (…)

Ent. LACHENY Stéphane

Paysagiste
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Diplôme d’Honneur
Loiret :
• BARO Julien (AS GIEN)

• BOUDIN Marine (AS GIEN)

• CHAZAL Prescillia (ES COULLONS)

• CHERTIER Laureline (SMOC ST JEAN DE BRAYE)

• DA SILVA Mathieu (US ORLEANS LJJ)

• DEBARD Thomas (SMOC ST JEAN DE BRAYE)

• ELGHELEM Omar (JC BEAUGENCY)

• JALLAT Pascal (JC BEAUGENCY)

• LEVAYER Henry (JC BEAUGENCY)

• MECHIN Chloé (SMOC ST JEAN DE BRAYE)

• MENAGE BIMBENET Isahora (JC BEAUGENCY)

• TEUMA Jean-Baptiste (US ORLEANS LJJ)

• VAILLANT Manon (JC BEAUGENCY)

T.B.O :
• WAHL Antonin (SMOC ST JEAN DE BRAYE)

F F J D A
Lettres de félicitations :
• AUZANNEAU Jean-Michel (SMOC ST JEAN DE BRAYE)
• RICHOMME Antoine (SMOC ST JEAN DE BRAYE)

Médailles de bronze :
• TALENS Charles (J3 AMILLY)

Médaille d’argent :
• PAGNOUX Jean-Jacques (USM KENDO ORLEANS)

Grande médaille d’or :
• GIPPET Michel (J3 AMILLY)

Palmes d’argent : 
• BOFFIN Fabienne (AS GIEN)
• FRICHE Sylvain (US ORLEANS LJJ)

Palmes d’or : 
• DEPIERRE Olivier (US ORLEANS LJJ)
• HUCHER Francis (US SANDILLON)

Mérite des ceintures noires
Croix de bronze : 
• CAMMAL Francis (AS GIEN)

Trophée Shin : 
• DELVINGT Yves  (US ORLEANS LJJ)

Jeunesse et sports
Médaille d’or : 
• FAUCONNIER Jean Pierre (AS GIEN)

La remise des distinctions fédérales a eu lieu lors des Assemblées
Générales du CDJDA LOIRET le Vendredi 21 mai 2010 ą

SANDILLON (45) ou de la ligue TBO le Dimanche 13 juin 2010 à
CHARTRES (28) ou de la Fédération Française de Judo le
Dimanche 28 mars 2010 à BIARRITZ (64).

La remise des distinctions du mérite des ceintures noires a eu lieu
lors de la cérémonie des vœux du CDJDA LOIRET le Vendredi 
22 janvier 2010 à FERRIERES (45).

Le Responsable
Raoul CORDIER

Récipiendaires du Loiret 
pour la saison 2009/2010

> Le Président 

Jean Luc ROUGE remet 

a grande médaille d’or 

à Michel GIPPET 

> Francis CAMMAL reçoit la croix de bronze 

de son parrain Christian BOULEAU

Composition
Président du CDJDA LOIRET
Michel GIPPET
Responsable Commission Culture JUD
Jean-Michel AUZANNEAU

Responsable Arbitrage
Joël LAUDAT

Responsable Commission Sportive
Guy BENHAMOU
Responsable Commission Enseignants
Stéphane MECHIN
Cadre Technique
Patrick MERY
Responsable de la Commission
Raoul CORDIER

> Raoul

CORDIER

> Récipiendaires AG Loiret                                      

Commission Distinctions
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Arbitrage

Liste des arbitres du Loiret 
saison 2009/2010

ALLARD Daniel F 2 02.38.35.91.66
AMARY Victor F1 02.38.56.20.70
AUTIN -BAUBION Mathieu F1 06.82.32.04.33
BONNET Jérôme F 1 06.76.50.07.91
BOUCHER Philippe F 1 02.38.29.20.90
BOUCHER David F 2 06.63.77.67.03
BOULEAU Christian F 4 06.77.99.73.56
BOURDIN Christophe F 4 06.75.20.66.44
BOURDREUX Yvan Stag.
BRAMI Aurélie Stag.
CHERTIER Valérian F 1 06.32.73.35.07
CHOUAI Yamina Stag. 02.38.86.13.45
CHOUAI Rabah Stag.
COQUILLET Alexandre F 2 06.24.61.55.90
DEBARD Thomas F 1 06.63.15.79.37
DEPIERRE Olivier F 1 06.82.87.35.44
DESROSES Olivier F 4 06.87.21.30.82
ESPEUT Thomas F 1 06.31.75.76.01
FORMONT Arnaud F 1 06.88.00.69.11
GIPPET Michel F 4 06.77.67.93.04
GOUSSET Théophile Stag. 06.82.15.61.30
GUILBAUD François F 2 06.37.88.16.91
HERLIN Lénaïc F 1 06.83.82.53.20
HUCHER Françis F4 06.81.88.32.21
ISOLA Jean-Pierre F2 06.80.46.12.58
ITALIANO-ARCARAS Thierry F1 06.83.82.83.63
JALLAT Pascal F 1 06.22.77.55.52
JOLY Yves F 1 06.30.82.79.41

JUMEAU Alain F 2 02.38.69.02.03
LABAISSE Christophe F1 06.81.99.98.86
LAUDAT Joël F 3 06.80.88.61.48
LECHIFFLART Baptiste F 2 06.84.01.16.28
LEFEBVRE Philippe F 3 06.80.30.88.27
LE FLOHIC Guillaume Stag. 06.88.90.71.73
LELONG Guillaume Stag. 06.O7.41.61.49
LEVAYER Henry F 1 02.38.44.52.70
LEVEQUE Aurélien F 1 06.03.17.31.73
MARIE-LUCE Laurie F2 06.63.09.22.74
MECHIN Stéphane F 2 02.38.52.09.67
MICHEL Alexandre F1 06.93.94.48.62
MORISSEAU Eric Stag. 06.74.56.95.34
MUZARD Guillaume F1
PELLE Philippe F 3 06.87.56.12.89
PEREA Nicolas F 4 06.73.59.25.14
PLEHIERS Thomas Stag
RATISSEAU Alex Stag 06.76.55.08.18
RICHOMME Antoine F 2 06.99.38.84.11
ROTHOFT Jean-Pascal F1 02.38.36.77.82
SOWTYS Olivier Stag 06.19.51.06.24
TALENS Yoan Stag 06.81.96.07.77
TARAUD Mickaël F 1 06.73.51.68.80
THIERRY David F1
VIDEAU Alexis F1 02.38.70.OO.84
VIGEANT Frédéric F 2 06.11.27.98.63
VINCENT Frédéric F1
WAHL Antonin F1 06.82.63.24.62

NOM Prénom Niveau Téléphone NOM Prénom Niveau Téléphone

SMOC 11
US ORLEANS 11
SANDILLON 7
J3 SPORTS AMILLY 6
AS GIEN 3
ES COULLONS 4
AJ OLIVET  3
AS VENNECY 3
AS ST JEAN LE BLANC 3
ES GATINAISE 2
JC BEAUGENCY 2

ST CYR EN VAL 1

12 CLUBS PARTICIPENT A L'ARBITRAGE DU LOIRET

Nombre d'arbitre par club saison 2009-2010



Bilan
2009/2010

Commission d’arbitrage

Critérium départemental 
du Jeune Arbitre 
Minime : 
Participation en hausse :
Total : 40 jeunes et 15 clubs : 7 Or, 12 Argent et 21 Bronze.  

Cadet(te):
La participation est stable, le nombre de club doit augmenter :
14 participants représentant 7 clubs.

Coupe du Jeune Arbitre
Minime
Sélection théorique par correspondance 32 sélectionnés, 
Participation en baisse : 55 participants représentant 10 clubs 

Phase formative Gien /Orléans, 37 qualifiés, 27 présents .
Phase finale départementale à Orléans 
Sélection théorique et pratique 6 sélectionnés,

Phase régionale 4 clubs. 1ère Morand Armony (J3 Amilly), 4ème

Fort Jérémy (J3 Amilly), 8ème Ratisseau Yann (AS Vennecy), 11ème

Gilbert Anaïs (US Sandillon), 15ème Olivier Sophie (J3 Amilly),
19ème Canas-Fernandes Amanda (La Chapelle St Mesmin).

Coupe du Jeune arbitre Cadet
Sélection théorique (par correspondance) :
39 participants, 11 clubs.

Phase Finale départementale à Orléans 
24 qualifiés, 20 présents, 6 sélectionnés, 3 clubs.

Phase Régionale (3 qualifiés) : 4ème Guillaume Ronan (AS
Vennecy), 5ème Hautefort Alexandre (J3 Amilly), 9ème Giet Mégane
(J3 Amilly), 10ème Le Flohic Guillaume (US Orléans), 11ème

Courillon Maxime (J3 Amilly) / 21 jeunes arbitres.

Composition

INSTRUCTEUR : 
F. HUCHER  (Arbitre National).
Responsable de l’école d’arbitrage de Sandillon & du suivi
des stagiaires. S’il y a des modifications pour 
les responsables, vous serez informés à la rentrée lors 
des assises du 19 sept.   

INSTRUCTEURS ADJOINTS : 
• J. LAUDAT (Arbitre Inter-régional), responsable

administratif.

• C. BOURDIN, F. GUILBAUD (Arbitres National 
et Inter-régional), responsables du critérium du jeune
arbitre minime.

• S. MECHIN (Arbitre Régional), responsable du critérium
du jeune arbitre cadet, du suivi des stagiaires et des requis
2ème et 3ème DAN.

• N. PEREA (Arbitre National), responsable de la coupe
du jeune arbitre cadet.

• P. PELLE (Arbitre Inter-régional), responsable de la coupe
du Jeune arbitre minime.

MEMBRES 

O. DESROSES.

MEMBRES DE DROIT 

C. BOULEAU, M. GIPPET (Arbitres Nationaux),

T. MARCHAND (Arbitre International).

École d’arbitrage et stage

Une bonne participation cette saison à Sandillon, une moyenne de
13 judoka par école, 27 judoka représentant 10 clubs pour les six
écoles.

Participation aux Stages 
Le stage théorique s’est déroulé le 17/10/2009,  pour la
participation : 36 arbitres !! . 1 national, 2 interrégionaux,

4 régionaux, 12 départementaux, 8 stagiaires, 4 requis 2°,
4 jeunes arbitres. 

Le stage pratique sur les ceintures de couleurs et les 3 critériums
minimes ont permis l’obtention de 12 requis 2ème Dan, 2 requis 3ème

Dan, et la mise en situation de 11 stagiaires F1 en début de
saison.



Arbitrage et formation
2010/2011

Commission d’arbitrage

Résultats aux examens 
Arbitre départemental à l'obtention de la C.NOIRE,
3 reçus : BOURDREUX Yvan et PLEHIERS Thomas (AS Vennecy),
LE FLOHIC Guillaume (US Orléans).
Arbitre départemental, 6 reçus :
CHOUAÏ Yamina (SMOC St Jean de Braye), CHOUVIER Laura et
TALENS Yoann (J3 Amilly), BARDIN Joffrey (US Sandillon),
MORISSEAU Eric (AJ Olivet), LELONG Guillaume (ASL St Jean Le
Blanc).

Arbitre Inter-régional, 1 reçu : 
GUILBAUD François (US Sandillon).

Arbitre INTERNATIONAL : MARCHAND Thierry

Les membres du CDJDA Loiret, la commission d'arbitrage et tous
les arbitres vous félicitent pour votre réussite.

Proposition candidats pour arbitre régional saison 2010-2011 :
FORMONT Arnaud (AS Vennecy), JALLAT Pascal (Beaugency),
THIERRY David (J3 Amilly), CHERTIER Valérian et WAHL Antonin
(SMOC St Jean de Braye).

Proposition pour Juge arbitre départemental, saison 2010-2011,
deux conditions : faire le stage départemental en début de saison
pour valider le titre, recevoir le diplôme et prendre un calendrier :
GIET Mégane, HAUTEFORT Alexandre, LEBEAU Lucas,
FOURNIER Morgan, PIAT Arthur, FRANCOIS Tommy,
COURILLON Maxime, GUILLAUME Ronan,   RATISSEAU Alex (AS
Vennecy), ANNE-LOUISE Florian, DRAPEAU Baptiste, KERZERHO
Louis, ROGNON Luca, REMOND Robin (US. Orléans),
COINTEPAS Thomas (JC Val d'Ardoux), MOREAU Clément,
JUNQUET Clément, CHAPUET Florent, RHAMDANI Hakim
(SMOC St Jean de Braye), VILLEDIEU de TORCY Nicolas (JC
LOURY), DUMAS Benjamin (US Sandillon), FOUCHARD Joël
(Neuville aux Bois).
Le Juge arbitre devient Stagiaire départemental mais s'il est
cadet il peut toujours participer au critérium et à la Coupe du
jeune arbitre.

FORMATION SEPTEMBRE OCTOBRE NOVEMBRE DECEMBRE JANVIER FEVRIER MARS AVRIL MAI
Critérium du Jeune 21 nov 20 mars
Arbitre Minime ORLEANS
Critérium du Jeune Arbitre, 22 janv 2 avril
cadets requis ST JEAN ORLÉANS
2ème & 3ème Dan LE BLANC Phase Finale
inscription 8 maxi (15 jrs av. au comité) (15 jrs av. au comité)

Coupe du Jeune Arbitre 9 déc 8 janv 3 avril 22 mai
Minime, 45 et TBO retour quest. ORLEANS Orléans Coupe

JAM et GIEN Coupe Régionale
au comité Phase Dptale ORLÉANS

formative ORLÉANS
Coupe du Jeune 15 nov 5 déc 27 mars 8 mai 
Officiel  Cadet 45, retour quest. ORLÉANS LA MOTTE coupe inter
TBO, IRCO JAC coupe dptale BEUVRON coupe régionale

au comité régionale
Ecole d’arbitrage JA, StF1 SANDILLON SANDILLON SANDILLON SANDILLON SANDILLON SANDILLON
F1, Requis 2ème & 3ème Dan, 14 oct  4 nov 2 déc 6 jan 3 fév 10 mars
AS 19h30 en 19h30 en 19h30 en 19h30 en 19h30 en 19h30 en

judogi judogi judogi judogi judogi judogi  
Stages : départementaux Interrégion : Régional :
Régionaux Inter-régionaux 11 et 12 sept 2 et 3

HOULGATE TOURS
Dptal

9 ORLÉANS 
Examen départemental 19 mars 1 mai
régional Examen Examen 

dptal régional
à ORLÉANS à ORLÉANS

AMILLY

St Berthevin

17
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Arbitrage et formation
Règlements saison 2010/2011

Arbitrage et formation
Règlements saison 2010/2011

Comment devenir arbitre de club ?
Age minimum : Benjamin
Grade : ceinture verte 
Formation, durée et résultat : à l’initiative de l’enseignant. 
Ils arbitrent les animations clubs et interclubs 

Comment devenir juge ?
Age minimum : Minime
Grade : ceinture verte 
Formation et durée : 4h00, soit 3 écoles d’arbitrage ou le stage
départemental plus 2 écoles d’arbitrage.

Ils arbitrent les compétitions départementales et animations régionales.

Comment devenir arbitre départemental ?
Il faut être âgé au minimum de 16 ans, être au moins ceinture
marron, s'inscrire auprès de la commission d’arbitrage, suivre
l’école d’arbitrage, les stages pratiques, ensuite être retenu
candidat à l’examen F1. Le titre d'arbitre départemental est
délivré à l'obtention de la ceinture noire.

Bon à savoir : Le F1 sert d’équivalence pour les requis 2ème et 3ème Dan.
Les jeunes arbitres cadets(tes) ayant fait un podium à la coupe
inter-régionale se verront attribuer le F1 à l’obtention du grade de
CN 1er Dan.

CRITÉRIUMS D’ARBITRAGE :
• MINIMES :
Conditions de participation : être licencié FFJDA, être né en 1997
et 1998.
Il n’y a pas de prolongement au niveau supérieur
Règlement : le critérium d’arbitrage minime se déroulera
parallèlement aux  deux « Critérium du jeune Samouraï »
benjamin.
L’évaluation, uniquement théorique, porte sur un questionnaire
d’arbitrage noté sur 40 points et de commission sportive noté sur
20 points, à ce total sur 60 s’ajoutent 20 points pour la partie
pratique.
Récompenses : une participation est récompensée, pour 2
participations : bonus de 10 points. 
• Samouraï d’or : 120 points et plus
• Samouraï d’argent : de 60 points à moins de 120
• Samouraï de bronze : moins de 60 points

• CADETS(TES) :
Conditions de participation : être licencié FFJDA, cadet 1995,
1996.
Il n’y a pas de prolongement au niveau supérieur.
Règlement : les deux critériums minimes sont support de ce
critérium d’arbitrage. Les « arbitres » sont observés et évalués
uniquement sur la pratique.
Récompenses pour les participants : une coupe aux quatre
premiers, un diplôme pour tous. 

COUPE DÉPARTEMENTALE 
DU JEUNE ARBITRE:
• MINIME :
Conditions de participation : être licencié FFJDA, être né en 1997
et 1998
Prolongement au niveau régional
Règlement : cette coupe départementale se déroule en quatre
phases; 

• 1ère phase : sélection théorique effectuée par correspondance.
• 2ème phase : phase formative sur 2 secteurs : 32 sélectionnés sur
les Districts benjamin.
• 3ème phase : phase finale départementale, 32 participants
maximum : 6 sélectionnés, sur le Critérium Départemental
benjamin.
• 4ème phase : phase finale régionale, 24 participants (6 du Loiret)
sur les Critériums Régionaux benjamins.

Récompenses : les quatre premiers obtiennent une coupe et tous les
participants un diplôme.

Pour tout renseignement, contacter 
Francis HUCHER ou Joël LAUDAT

Commission d’arbitrage



• CADET(TE) :
Conditions de participation : être licencié FFJDA, être né en 1995
et 1996
Prolongement au niveau régional et inter-régional.
Règlement : cette coupe départementale se déroule en deux
phases ;

• 1ère phase : sélection théorique par correspondance (24
sélectionnés)

• 2ème phase : finale départementale lors de la coupe individuelle
minime, sélection pratique et  théorique (6 sélectionnés pour le
niveau régional et 3 pour l’interrégion)

Récompenses : les quatre premiers obtiennent une coupe et tous
les participants un diplôme.

Important : en minime et cadet, la note minimum de 14/20 permet
d’obtenir l’équivalence au requis 1er Dan et 2ème Dan.

En cas de podium cadet au niveau inter-régional, le titre d’arbitre
départemental sera attribué à l’obtention du grade de ceinture
noire 1er Dan.
Les cadets obtenant la note de 12/20 recevront le diplôme de juge
et seront stagiaire F1 la saison suivante afin de préparer au mieux
l’examen d’arbitre F1.

Commission d’arbitrage

Arbitrage et formation
Règlements saison 2010/2011

Arbitrage et formation
Règlements saison 2010/2011(suite)
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• ÉCOLE D’ARBITRAGE : 
elle est ouverte à toute personne désireuse de se former sur
l’arbitrage ; jeunes arbitres, arbitres stagiaires, arbitres
départementaux, candidats aux requis 2ème et 3ème Dan.
Elle se déroulera à Sandillon, six fois dans l’année, d’octobre à
mars. 

Les jeunes arbitres cadets qui feront au minimum
trois écoles et une participation au stage pratique,
recevront le diplôme de juge arbitre et seront
stagiaires F1 la saison suivante afin de préparer au
mieux l’examen d’arbitre départemental. Les
stagiaires qui ne seront pas ceinture noire pourront
passer l’examen départemental (accord du
Professeur), le diplôme d'arbitre sera délivré à
l'obtention de la ceinture noire.

• Requis du 2ème ET 3ème DAN : les candidats doivent être
titulaires du titre d’arbitre de club délivré par le professeur. Ils
doivent effectuer une mise en situation pratique sur un critérium
départemental minime, évaluée satisfaisante comme Juge arbitre
pour le requis du 2° Dan, comme Arbitre pour celui du 3° Dan.

Equivalence : le titre de Juge départemental dispense de l’épreuve
du requis du 2° Dan. Le titre d’arbitre départemental dispense de
l’épreuve du requis 2° Dan et 3° Dan.
Attention : inscription auprès du Comité 15 jours avant le Critérium
(8 requis maxi par critérium)

• STAGIAIRE DÉPARTEMENTAL : 
il faut s’inscrire auprès de la commission d’arbitrage avant le mois
d’octobre ou lors de la première école d’arbitrage, suivre cette
dernière et arbitrer au moins les trois Critériums Minimes et deux
autres manifestations. La commission d’arbitrage statuera si le
stagiaire peut prétendre passer l’examen d’arbitre départemental.

• CHALLENGE DU DYNAMISME :
un arbitre départemental rapportera 10 points par présence, juge
arbitre et arbitre stagiaire 5 points et un jeune arbitre 2 points.

TOUTE ABSENCE AU CALENDRIER NON REMPLACÉE PAR UN
ARBITRE, DE SON CLUB OU NON, VERRA CE DERNIER
SANCTIONNÉ DU NOMBRE DE POINTS PRÉVUS AU CHALLENGE DU
DYNAMISME.

Autres formations
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Bilan de la saison 
2009/2010

Commission sportive

Stage de Début de Saison Requis UV
Le stage de commission sportive a eu lieu de 15 h à 17 h  le
SAMEDI 17 Octobre 2010 au dojo Jean Claude ROUSSEAU. Ce
stage s’adressait à tous les commissaires sportifs. 
Ce stage a rencontré un vif succès. 75 personnes étaient
présentent. 
Quelques clubs du département ont fait un énorme effort en
faisant participer leurs benjamins et minimes. Ces enfants ont
officié tout au long de la saison sur toutes les compétitions.
Certains à la fin de la saison sont devenus commissaires sportifs
départementaux. 
Un rappel des nouveaux règlements en début de saison est
toujours important pour le bon déroulement de la saison. 

Pour se présenter au requis UV, il faut s'inscrire au minimum deux
semaines avant la date de la compétition auprès du secrétariat Judo
Loiret.
Cette année,  nous avons accueilli 68 requis commission sportive sur
la saison 2009/2010.

Cette saison 121 commissaires sportifs ont officié.
Nous avons dans le département :
• 1 commissaire du niveau NATIONAL
• 3 commissaires du niveau INTER REGIONAL
• 10 commissaires du niveau REGIONAL
• 29 commissaires du niveau DEPARTEMENTAL
• 78 commissaires du niveau ENTRANT DEPARTEMENTAL 

Nous constatons que nous sommes arrivés à fidéliser nos commissaires sportifs. Les commissaires départementaux de la saison dernière
ont pratiquement tous repris un calendrier cette saison. Nous avons beaucoup de jeunes commissaires mais qui assurent leurs fonctions
aussi professionnellement que des adultes. Ces jeunes sont assidus et très impliqués dans la tâche qui leurs est confiée.

La relation entre les commissaires sportifs et les entraîneurs de judokas s’améliore de compétition en compétition ce qui nous permet de
fidéliser nos commissaires. Certains jeunes commissaires s’orientent même vers l’arbitrage, ce qui est très bien. 
L’essentiel est que les jeunes commissaires ou arbitres soient là pour faire fonctionner les compétitions. Sans eux pas de compétition.
Nous les remercions de leur dévouement.  

Cette saison, nous avons encore accueilli les judokas qui venaient officier pour obtenir les requis nécessaire pour la ceinture noire.
Nous avons constaté que les enseignants forment plus leurs compétiteurs à la commission sportive. Les judokas ont moins de lacunes et
nous devons continuer dans ce sens.

Peinture sur mesure - Savons

Brosserie - Tapis

Produits d’entretien - Insecticides

Produits spéciaux

Parfumage de la maison - Bougies

photo 2010

42, rue Royale - 45000 Orléans

Tél : 02 38 53 23 27
Fax : 02 38 62 29 81

droguerie.morette@wanadoo.fr
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Responsables de la commission 
sportive du Loiret 2010-2011

Gérard
LE GALL

Informatique

Jean-Pascal
ROTHOFF

Christophe
CHAMINADE

Juniors

Charles
TALENS

Alain
CHAZAL

Jujitsu

Minimes

Alain
CHAZAL

Prescillia 
CHAZAL

Seniors

Cadets

Benjamins
secteur Orléans

Prescillia 
CHAZAL

Alain CHAZAL

Benjamins
secteur

Gien/Amilly

Guy
BENHAMOU

Poussins 
secteur

Gien/Amilly

Responsables 
par catégorie d'âgeResponsable 

et formateur
départemental 
Guy BENHAMOU       
14 résidence le Clos du plateau
45500 NEVOY
Email : benhamoujudo@orange.fr

Responsable et
formateur adjoint
départemental 
Alain CHAZAL
34 rue de la gare
45720 Coullons
02 38 29 21 20

Informatique 
Gérard LE GALL
5 Rue du Bourg Neuf
06 68 74 09 31
legall@noos.fr

Thierry
CONSTENTIN

Thierry
CONSTENTIN

Thierry
CONSTENTIN

David
CONSTENTIN

Poussins 
secteur Orléans

Thierry
CONSTENTIN

David
CONSTENTIN

Guy 
BENHAMOU

Jean-Pascal
ROTHOFF
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EXAMEN de Commissaires 
ORLEANS, le Dimanche 18 avril 2010 
Cette année l’examen de commissaire sportif départemental s’est déroulé le dimanche
18 avril 2010 à ORLEANS sur la compétition des 3éme division sénior.

Nous avons fait un stage de  préparation à l’examen le samedi 10 avril 2010 à la
maison des sports à Olivet. Nous avons accueilli 10 commissaires sportifs.

Seulement, 8 personnes qui étaient présentes à la formation, se sont présentées à
l’examen.

Sur les 11 personnes, 8 ont été reçues.

La préparation à l’examen est très importante, elle permet d’affiner ses
connaissances. Si on suit bien cette formation, la réussite de l’examen est assurée. 

Nous avons la chance que l’examen se déroule dans le département car nous
présentons beaucoup de commissaires. Malgré tous nos efforts, il y a de moins en
moins de personnes qui se présentent à l’examen de commissaires sportifs.

Si le nombre de candidats continue à baisser, nous allons revenir à un examen qui ne
se déroulera plus dans le Loiret mais en commun avec d’autres départements.   

Nous tenons à féliciter les commissaires suivants qui ont réussi leur examen et nous
souhaitons les revoir l’année prochaine.

Félicitation à :

• FANTINI Amandine - St Cyr en Val
• GREINSCHGL Alice - St Cyr en Val
• GUILBAULT Chloé - St Cyr en Val
• COSTENTIN Kevin - Magdunois
• CANALES Apolline - JC Beaugency
• DENIS Eloîse - USM Saran
• BERTIN Dorothé - ES Coullon
• MAJOR-DOMO Dimitri - ES Coullon

A la fin de cette saison, nous allons présenter 11 commissaires sportifs pour officier
l’année prochaine au niveau régional. 

Cette année, nous avons présenté 8 commissaires à la région. Ils ont officié tout au
long de la saison en y prenant goût. Tous les commissaires repartent pour une
nouvelle saison en région la saison prochaine. 

Le jeune âge de nos commissaires régionaux a donné un peu de nouveauté et de
jeunesse. La ligue en a bien besoin. 

Nos commissaires stagiaires régionaux préparent l’examen de commissaire régional
qui pour eux aura lieu en fin de saison prochaine. Nous leurs souhaitons pleine
réussite.

Comment devenir 
Commissaire de club ?
Age minimum : Benjamin 
Grade : Ceinture jaune

Formation, durée et résultat :
à l’initiative de l’enseignant. Les judokas
officient sur des animations de clubs 
et interclubs.
Ils peuvent participer à l’école de
commission sportive pour compléter 
leur formation.   

Comment devenir 
Commissaire départemental ?
Age minimum : Benjamin
Grade : Ceinture orange

Formation, durée et résultat :
Etre commissaire de club. Assister au
stage de début de saison. Ils peuvent
participer à l’école de commission
sportive pour compléter leur formation.
Les judokas officient sur les compétitions
départementales pendant 2 années 
(3 compétitions par saison).

• La première année le commissaire 
est stagiaire.

• La deuxième année le commissaire 
est entrant N1 départemental.

• A la fin de la saison, ils passent un
examen pour vérifier les connaissances.

• Etant reçu à l’examen, le commissaire
départemental finalise sa formation par
une 3ème année. Seulement à la fin de
cette 3ème année, il peut être proposé au
niveau régional.  
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Espace formation
Rappel

Commission sportive

Lorsqu’un commissaire officie au niveau national, il doit également officier au niveau
inter-régional, au niveau régional, et au niveau départemental. Aujourd’hui, le travail
des commissaires responsables de manifestation, des enseignants et du comité
départemental paie. Un grand merci à tous.

Comme vous l’avez appris par le comité ou par votre enseignant de club, je quitte la
commission sportive. 
Ce ne fut pas une décision facile à prendre, mais je devais la prendre.
Dernièrement, j’arrivais aux compétitions fatiguée par le nouvel emploi que je viens de
prendre et j’étais exécrable vis-à-vis des combattants, vis-à-vis d’enseignants, et vis-à-
vis par fois même de parents. Quand l’on n’éprouve plus de plaisir à venir aux
compétitions, il est temps de tourner la page. 
Je passe la responsabilité de la commissios sportive et surtout la formation à un
commissaire qui la saison prochaine officiera comme commissaire national. 
Mr Guy BENHAMOU du club de l’AS GIEN.
Il sera secondé par Mr Alain CHAZAL du club de l’ES COULLONNAISE.
Je leur souhaite pleine réussite. Bon courage et bonne saison prochaine à tous les
commissaires et à tous les arbitres du département.

EXAMENS de Commissaires Régional - LAMOTTE BEUVRON

Nous n’avons pas de commissaire départemental qui se présente à l’examen N2
(examen de commissaire régional) qui aura lieu à LAMOTTE BEUVRON (41)

CHRISTEL OUF
RESPONSABLE DE LA COMMISSION SPORTIVE

Nouvelles adresses 

à retenir

Responsable Formateur 
départemental 
Guy BENHAMOU       
14 résidence le Clos du plateau
45500 NEVOY
Email: benhamoujudo@orange.fr

Responsable et Formateur 
adjoint départemental :
Alain CHAZAL
34 rue de la gare
45720 Coullons
02.38.29.21.20

Informatique :
Gérard LE GALL
5 Rue du Bourg Neuf
06.68.74.09.31
legall@noos.fr

Nombre de Commissaires par club
Saison 2009-2010

121 commissaires sportifs pour la saison 2009-2010 représentés par 15 clubs

CLUBS NOMBRE DE COMMISSAIRE

JC BEAUGENCY 35
US ORLEANS LOIRET 27
USM SARAN 15
US ST CYR EN VAL 10
ES COULLONS 8
SMOC JUDO 8
AS GIEN 6
JC MEUNG SUR LOIRE 4
JC VAL D’ARDOUX 2
3 SPORT AMILLY 1
ASL ST JEAN LE BLANC 1
JCR ARTENAY 1
USM CHANTEAU 1
USM VITRY AUX LOGES 1
AJ OLIVET 1
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CHESNOY CLUB JJ

L.E.G.T.A « LE CHESNOY » - 45200 AMILLY
06.07.63.56.00
chesnoyclubjudo@aol.com

Mr ARMERIGO Christian
12 rue des Vignes - 45120 CHALETTE SUR LOING
06.07.63.56.00

JCR ARTENAY 

MIRE David
17 mail ouest - 45410 ARTENAY
Dav_asm@yahoo.fr

CENTRAL JUDO JUJITSU DE L’ORLEANAIS

Mr ROLLIN Philippe
30 rue d’ Artenay - 45410 TRINAY 
02.38.80.05.05
rollinphilippe@yahoo.fr

J3 SPORTS AMILLY

Dojo Municipal 
210 rue de Couleuvreux - 45200 AMILLY 
02.38.26.51.51
Mme PEREA Aurore
Hameau de Saint Sébastien 
45220 CHATEAU RENARD
nicolas.perea@sfr.fr

CSC BRIARE

Dojo DELVINGT
Rue de Port à Belleau - 45250 BRIARE
Mr BELHOSTE Vincent
3 rue du Faubourg de Nancray
45360 CHATILLON SUR LOIRE
02.38.31.19.79
belovince@aol.com

AS BAZOCHES SUR BETZ

Route de l’étang - 45210 BAZOCHES SUR BETZ
06.73.73.98.84
Mr PAUCHET Michel
7 Le grand Village - 45210 BAZOCHES SUR BETZ
02.38.96.92.16
mk.pauchet@wanadoo.fr

ASS SPORT JUDO CHAINGY

Complexe Sportif GRIGNOUX
Dojo Serge DELVINGT - 45380 CHAINGY
Mr RICHARD Jean Eric
39 rue du 11 Novembre
Mairie du Chaingy - 45380 CHAINGY
06.81.86.64.76
chaingy.assjudo@wanadoo.fr

JC BALGENTIEN

DOJO LAETITIA MEIGNAN
Rue Pierre de Felice 
45190 BEAUGENCY

Mr BELLIER Pascal
12 Châtres le Château - 45190 CRAVANT
judo.beaugency@hotmail.fr

JUDO CLUB CHALETTOIS

Dojo JEAN ZAY
45120 CHALETTE SUR LOING

Mr GORON David
49 rue Gambetta - 45120 CHALETTE SUR LOING
06.84.04.01.61
celdavleo@orange.fr

JUDO CLUB CHATEAUNEUF SUR LOIRE

Place du lièvre d’Or - 45110 CHATEAUNEUF/LOIRE
02.38.58.44.32
judoclubchateauneuf@laposte.net 

Mr BOISJIBAULT Frédéric
71 rue du petit Hameau - 45110 CHATEAUNEUF/LOIRE
02.38.58.66.38

JC BEAUNE ROLANDE

DOJO  Passage Claireau
45340 BEAUNE LA ROLANDE
judo.club.beaunois@orange.fr

Mr DURAND Jean-Jacques
15 Ter rue de Boiscommun - 45340 BEAUNE LA ROLANDE
02.38.33.38.94

USM CHANTEAU

Salle de Loisirs
Route d’Orléans - 45400 CHANTEAU

Mr BEZOUT Hervé
267 rue de Vivier - 45400 CHANTEAU
02.38.75.12.24
chanteaujudo@neuf.fr

MJC BELLEGARDE

Mr CANAULT Yves
46 rue Demersay - 45270 BELLEGARDE
02.38.90.18.95 / 06.19.25.93.87
Yves.canault@wanadoo.fr
chantalelise.leclerc@wanadoo.fr

JUDO JUJITSU CHATILLON COLIGNY

Gymnase
Rue des Jardins - 45230 CHATILLON COLIGNY

Mme GRENOT Nadine
1 rue des Primevères
45230 CHATILLON COLIGNY

JUDO CLUB BOIGNY SUR BIONNE

La Caillaudière
45760 BOIGNY SUR BIONNE

Mr CHANTELOUP Jérome
Mairie - 3 rue de Verdun
45760 BOIGNY SUR BIONNE
jcboigny@laposte.net

JC VAL DE LOIRE

Dojo de Chatillon - Mairie de Chatillon
45360 CHATILLON SUR LOIRE
02.38.31.64.28
Mr OUVRIER Loïc
22 rues des Bruyères - 45360 CHATILLON/LOIRE
06.33.83.53.62
jc.valdeloire@free.fr

AS CHECY

Dojo Municipal - 1 rue des Plantes - 45430 CHECY
02.38.86.89.82
aschecyjudo@orange.fr

Mr BERNARD Martin
178 La Chenetière - 45170 Chilleurs aux Bois
02.38.32.90.09

JC CORBEILLES

DOJO - 2 Avenue Bordeaux 
45490 CORBEILLES

Mr CAZIN Eric
31 rue des écoles - 45490 MIGNERES
02.38.96.47.41
judoclubcorbeilles@hotmail.fr

ASCOUX SPORTS JUDO

Mme SWIKA Corine
9 rue de la mi-voie - 45300 ASCOUX
02.38.33.69.17 - 06.86.65.91.52
swikoko@neuf.fr

ES COULLONNAISE

DOJO PATRICK MERY
Route de Cerdon - 45720 COULLONS

Mr BOUCHER Philippe
2 rue des Noisetiers - 45720 COULLONS
02.38.29.20.90
es-coullons-judo@sfr.fr

AOCO JUDO BAZOCHES LES GALLERANDES

Salle POLYVALENTE
45480 GRENEVILLE EN BEAUCE

Mr DUBERNAY Stéphane
8 Bazainville - 45480 GRENEVILLE EN BEAUCE
02.38.39.92.28 Ou 06.79.65.21.78
judojujitsubazoches@gmail.com
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AVENIR JUDO CLUB COURTENAY 

Salle Julien Aubourg
Rue des Ormes - 45320 COURTENAY

Mme BEULLARD Yvonne
10 rue Paul Rolier - 45320 COURTENAY
02.38.97.31.65

AS GIEN  

Mr COLPIN Alain
Rue Jean Mermoz - 45500 GIEN
02.38.38.14.03
judo-gien@wanadoo.fr

ES GATINAISE

Gymnase
Rue Gérard Paris - 45210 FERRIERE EN GATINAIS
Mr LEVEQUE Aurélien
5 route du clos des collumeaux
45210 FERRIERE EN GATINAIS
06.03.17.31.73
naturebienetre@hotmail.com

JUDO ARTS MARTIAUX FEROLLES

Salle polyvalente 
Route de Vienne - 45150 FEROLLES
02.38.59.95.86

Mr BRUSSEAU Gilbert
1321 route de Jargeau
45640 SANDILLON

JC MALESHERBOIS

Gymnase municipal
Salle de Judo 
Rue de Boigneville - 45330 MALESHERBES
budo.thibault@laposte.net
Mr MICHELI Andre
2 rue Eric Nessler - 45330 MALESHERBES
02.38.34.88.90

JC VAL D’ARDOUX

Dojo de Cléry - Base de loisirs de cléry - 45370 CLERY
Mr GUENON Dominique
19 rue du Maréchal FOCH
45370 CLERY ST ANDRE
02.54.20.99.49
gamore@orange.fr

COS MARCILLY EN VILETTE

Dojo Municipal
Route de Chilly - 45240 MARCILLY EN VILLETTE

Mr GOHIER Jean-Philippe
209 rue des fusilles - 45240 MARCILLY EN VILLETTE
02.38.76.19.16
gohier.jean-philippe@neuf.fr

ASC LADON

Salle Polyvalente - Place de l’ambulance
45270 LADON

Mr GEINDREAU Vincent
1043 rue thomasset 
45270 LADON
02.38.95.67.80

AMICALE DE NEUVILLE JUDO/JUJITSU

Complexe Sportif
Mr DROUX Philippe
4 rue Guérin Houdas - 45170 NEUVILLES
02.38.30.77.06
philippe-droux@orange.fr

US LA FERTE ST AUBIN

DOJO Jean HALLUIN
Rue des prés verts - 45240 LA FERTE ST AUBIN
02.38.76.54.09
Mme BADUFLE Claire
10 bis rue des Beurriers - 45240 LA FERTE ST AUBIN
06.32.43.70.99
usfjudo.cb@orange.fr

JC MAGDUNOIS

Centre Sportif Alain ESTEVE
85 chemin Vert du Blenois - 45130 MEUNG/LOIRE
02.38.44.33.27
f.beaupuis@orange.fr
Mr COSTENTIN Thierry
rue St jean - 45130 MEUNG SUR LOIRE
02.38.46.33.57

JC LORRIS

Espace Jean-Louis DAVANIER
Salle Polyvalente - Blanche de Castille 
45260 LORRIS
Mme GUITELLE-DUROLIN Maryvonne
Le Gué Cordier - 45260 NOYER
02.38.93.33.85
Judo.lorris@free.fr

JC NOGENT SUR VERNISSON

Dojo Joêl TASSEZ
Rue Georges Bannery
45290 NOGENT SUR VERNISSON
Mr TROGNON Bernard
18 route de Montbouy 
45290 NOGENT SUR VERNISSON
02.38.97.63.24

JC LOURY

Dojo St JOSEPH
Rue Henri Toulouse Lautrec - 45470 LOURY
02.38.52.75.43
Mr CABOTIN Mickael
175 rue des Vallées - 45470 TRAINOU
06.15.38.11.71
mikael.cabotin@orange.fr

AJ OLIVET

Gymnase de la Vanoise
1111 rue Général de Gaulle - 45160 OLIVET
02.38.69.01.07
ajumeau@wanadoo.fr
Mr CAPITAINE Jacques
151 rue de Beauvais - 45240 LA FERTE ST AUBIN
02.38.64.26.92

AL LA SOURCE Judo 

DOJO Patrick JENTE
Centre Commercial 2002 - 45100 ORLEANS

Mme GRUWE Solange
26 rue de l’école Normale - 45000 ORLEANS
02.38.68.19.90
kgruso@aol.com

ASC ST MARCEAU Judo

44 rue de Vaucouleurs - 45100 ORLEANS
06.83.04.65.52

Mme MEYRIEUX GAUMONT Monique
10 rue Paul SOUGY - 45100 ORLEANS
02.38.66.55.93
meyrieux68@orange.fr

INGRE JUDO

Dojo de la Coudraye
Avenue de la Coudraye - 45140 INGRE
Mme MABILEAU Monique
38 route de Chaingy
45380 LA CHAPELLE ST MESMIN
02.38.88.08.80
ymabileau@free.fr

ASPTT ORLEANS IAIDO

Salle Jacques COSSON
1 rue Edouard Branly
45100 ORLEANS LA SOURCE
Mr BRIGEOT Frédéric
64 rue du Fb de Bourgogne - 45000 ORLEANS
02.38.53.72.97
brigeotfrederic@yahoo.fr

CCAM JUDO/JUJITSU LA CHAPELLE

Dojo Aurélien HATTON
Impasse du coin chaud - 45380 LA CHAPELLE ST MESMIN
Mme MABILEAU Dominique
38 route de Chaingy 
45380 LA CHAPELLE ST MESMIN
02.38.88.08.80 / 06.70.97.37.71
ydmabileau@free.fr

CSL GENDARMERIE JUDO 
7 Boulevard Marie Stuart
45000 ORLEANS

Mr DUFEU Gilles
12 rue de L’Argonne - 45000 ORLEANS 
02.38.52.51.87
judo45.cslg@laposte.net
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US ORLEANS LOIRET JUDO JUJITSU 

DOJO JEAN CLAUDE ROUSSEAU
BP 608 - 45016 ORLEANS CEDEX
02.38.88.56.25
uso-judo@sfr.fr

USO SECTION KENDO/ IAIDO

Dojo de la MADELEINE
Quartier de la Madeleine
Allée Pierre Chevalier - 45000 ORLEANS

Mr SERNA Pierre
79 rue Faubourg St Vincent - 45000 ORLEANS
usokendoiaido@gmail.com

SAMOURAI ORLEANS 

Mr DEZANI Hervé
6 rue du Canon
45000 ORLEANS 
02.38.53.92.43

JC AGYLIEN

Dojo
Rue Maurice Gabriel - 45130 ST AY
Mr COLLIOT Loïg
20 rue des Papecets
45130 MEUNG SUR LOIRE
09.51.47.14.67 - 06.68.02.25.19
jcagylien@yahoo.fr

JC PAUCOURTOIS

Salle de la Clairière
Rue de l’église - 45200 PAUCOURT
02.38.85.40.16
Mme LAPEYRADE Simone
Rue de l’église - Mairie de Paucourt 
45200 PAUCOURT
lapeyradej@wanadoo.fr

US ST CYR EN VAL

Dojo Municipal
Rue de Jonchère - 45590 ST CYR EN VAL

Mr JOLY Yves
365 rue de Vieville 
45590 ST CYR EN VAL
02.38.63.63.59

JC PUISEAUX
Dojo PUISEAUX
Rue Nieder RODEN - 45390 PUISEAUX
02.38.33.53.48
Mr GOSSE Jean-Luc
20, Résidence “le Clos” - 45390 PUISEAUX
06.13.54.59.49
zabouljl@wanadoo.fr

JC ST DENIS DE L’HOTEL

Complexe Sportif des CREBEZEAUX
Avenue du Stade - 45550 ST DENIS DE L’HOTEL

Mme VINCENT Christelle
3 impasse des cerisiers - 45550 ST DENIS DE L’HOTEL
06.32.64.12.10
vincentchristelle9739@neuf.fr

ASL ST PRYVE ST MESMIN

Dojo Céline LEBRUN
BP 16
45750 ST PRYVE ST MESMIN
02.38.66.44.78

CSM SULLY

Mr MERKACHE Rachid
Complexe sportif Lionel JOURDAIN - route de Gien 
45600 SULLY SUR LOIRE
02.38.36.21.54 - 06.10.10.68.67
merkache@aol.com

AS VENNECY

Dojo - Place de l’église - 45760 VENNECY
02.38.75.11.90
asvjudo@gmail.com

Mr VAUCHEREZ Jean-Claude
21 rue de la Croix du Jubile - 45760 VENNECY

SMOC JUDO JUJITSU TAÏSO

Dojo Halle des Sports
3 rue Léon Blum - 45800 ST JEAN DE BRAYE
02.38.21.73.98
Mr MECHIN Stéphane
64 rue de Malvoisine - 45800 ST JEAN DE BRAYE
02.38.52.09.67
steph.mechin@wanadoo.fr

US SANDILLONNAISE Judo Jujitsu

Dojo Municipal
1228 rue Verte - 45640 SANDILLON
02.38.41.04.33
judo.sandillon@wanadoo.fr
Mr PELLE Philippe
3 impasse des Tilleuls - 45640 SANDILLON
06.87.56.12.89

USM ST DENIS EN VAL

DOJO - Gymnase - Rue de Bourneuf
45560 ST DENIS EN VAL

Mr GAUDRY Patrick
20 rue du Bourneuf - 45560 ST DENIS EN VAL
02.38.76.72.38
p.gaudry@orange.fr

USM SARAN Judo Jujitsu

Dojo Municipal
315 rue Pablo-Picasso - 45770  SARAN
02.38.73.90.07

Mme COURTOIS Nathalie
315 rue de Coulvreux - 45520 GIDY
usm.saran.judo@wanadoo.fr

JC ST JEAN DE LA RUELLE

Dojo Bernard CHOULLOTCentre sportif 3 fontaines
Av. Pierre Mendes France - 45140 ST JEAN DE LA RUELLE
JUDO CLUB - Mr CHAPEAU Yves
Hôtel de ville - rue Charles Bauhaire
45140 ST JEAN DE LA RUELLE
06.09.46.25.59
yc.judo@free.fr

CAM SERMAISES “JL ROUGE” Judo Jujitsu

Dojo 
5 route de Tignonville - 45300 SERMAISES
02.38.39.03.78

Mr RENAUD Henri
11 rue Marcel Paul - 45300 SERMAISES
motojudo@hotmail.fr

ASL ST JEAN LE BLANC

Salle d’Arts Martiaux
Avenue Jacques Douffiagues - 45650 ST JEAN LE BLANC
02.38.22.00.90
aslstaintjeanleblanc@orange.fr
Mr JUNG Serge
7 rue du Haut Sentier - 45100 ORLEANS
02.38.66.89.44

CLAP PATAY

Florian ROUSSEAU
Rue des Comb. afrique du Sud - Derrière le Collège
45310 PATAY
Mr PAUTOT Thierry
BP 4 - 45310 PATAY
02.38.75.78.24 - 06.88.22.45.54
clapsport@wanadoo.fr

USM VITRY AUX LOGES

Gymnase municipal
Route d’ Ingrannes - 45530 VITRY AUX LOGES
02.38.59.31.69
Mr DION Jean-Jacques
18 rue du Stade - 45530 VITRY AUX LOGES
02.38.59.94.08
dion-jacques@orange.fr

JC PITHIVIERS

Dojo de ST AIGNAN
Rue st Aignan - 45300 PITHIVIERS
judo.pithiviers@orange.fr
Mr BISSON Didier
17 rue des Acacias - 45300 Pithiviers
06.88.75.85.93
bisson.did@orange.fr
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LA FORMATION LE CŒUR DE NOS PREOCUPATIONS

La formation, le mot qui revient à tous les étages de notre activité que ce soit :
• en commission sportive,
• arbitrage,
• dirigeant et enseignement.

Le comité va intensifier ses efforts dans ce domaine pour enrayer la
crise (bénévoles, enseignants) qui arrive au sein de notre fédération.  

La formation des Assistants Clubs et des Animateurs Suppléants a bien
fonctionné cette année avec 7 AC et 9 AS reçus brillamment. 

La formation continue cette saison, les clubs se sentent de plus en plus
concernés par l’avenir de leurs jeunes.

Un secteur très touché, l’arbitrage. Le comité a mené une
« grosse » campagne de sensibilisation auprès des clubs pour former
et garder leurs arbitres.
Nous devons trouver des solutions, des motivations pour conserver
nos jeunes dans nos clubs et les diriger vers d’autres voies que la
compétition.

DEVELOPPER LES ACTIVITES ADULTES DANS NOS CLUBS 

Les adultes la base de nos clubs, sans eux pas de structure ni de bureau.
Arriver à attirer les adultes dans nos clubs en leur proposant des activités adaptées et à leurs attentes. 
Le Taiso (gym et préparation à l’activité physique) et le judo au sol sont 2 actions que la fédération
développe.
Au sein de notre département nous proposons des activités sportives sous forme d’animations et de
regroupements. 
• Les critériums seniors (animation pour les non compétiteurs)
• Les entrainements vétérans dirigés par un haut gradé
• Des regroupements de cours par secteurs géographiques pour favoriser les échanges et garder les

adultes au sein de nos cours
• des compétitions par équipes adaptées à la population avec association de plusieurs clubs (limiter

l’isolement)
• le judo Ne Waza (travail au sol)
• des regroupements féminins
• une journée des ceintures noires avec la cérémonie des vœux départementale en clôture 
• les différentes formations (arbitres, commissaires sportifs, dirigeants et enseignement)

Le judo Loiret veut rester vigilant et réagir le plus rapidement possible aux sollicitations des clubs et
des attentes des adultes.

Commission promotion
et développement
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Les infos générales 
et adresses utiles

Comité du Loiret

Adresses utiles
CADRE TECHNIQUE 

JUDO
Patrick MERY 
4, rue des Anémones 
45130 St Ay

Tél. : 06 08 78 03 00

mery.patch.judoloiret@wanadoo.fr

BUREAU
SECRÉTARIAT

Valérie AZAMBOURG
Maison des Sports

1240, rue de la Bergeresse 
45160 Olivet

Tél. : 02 38 49 88 64
Fax : 02 38 49 88 65

www.judoloiret.com
judoloiret@wanadoo.fr

Horaires : 
Lundi - Mardi - Jeudi et Vendredi : 
9 h/12 h 30 - 13 h 30/16 h 

Ligue T.B.O.
Secrétariat administratif :
Maison des Sports - 1240, rue de la Bergeresse 45160 Olivet
Tél. : 02 38 49 88 60 - Fax : 02 38 49 88 61
E-mail : judo.liguetbo@wanadoo.fr

F.F.J.D.A. Institut du Judo 

21-25 Av. de la Porte de Châtillon - 75014 Paris
Tél. : 01 40 52 16 16 - Fax : 01 40 52 16 00 - 3615 FFJUDO/www.ffjudo.com  -
E-mail : ffjudo@wanadoo.fr

Direction de la jeunesse et des Sports
122, rue du Faubourg Bannier 45042 Orléans cedex 1
Tél. : 02 38 77 49 00 - Fax : 02 38 53 98 99 - E-mail : drjs45@3dnet.fr

Comité Départemental Olympique et
Sportif du Centre
Maison des Sports - 1240, rue de la Bergeresse 45160 Olivet
Tél. : 02 38 49 88 50

Délégué Régional des Ceintures Noires
M. Jean PAPON - 724, route de Cellettes 41250 Tour-en-Sologne
Tél. : 02 54 46 02 97

Dojos du Département 
• Amilly : Dojo d'Amilly - 210, rue

de Couleuvreux
Tél. : 02 38 26 51 51

• Gien : Dojo intercommunal “AS
Gien Judo” - Rue Jean Mermoz
Tél. : 02 38 38 14 03

• Orléans : Dojo "J.C. Rousseau" -
Rue F. Pelloutier 
Tél. : 02 38 53 15 59

• Saran : Dojo - Rue Pablo Picasso
Tél. : 02 38 74 05 43

• Pithiviers : gymnase "St Aignan"
Tél. : 02 38 30 26 02

• St Jean de la Ruelle : Centre
Sportif des Trois Fontaines
Tél. : 02 38 30 26 02

• Briare : Dojo "Delvingt" - Rue du
Port Abelleau
Tél. : 02 38 31 28 59

• La Ferté : Complexe Sportif H.
Fauquet - Rue A. Briand
Tél. : 02 38 76 54 09

• St Jean Le Blanc : Dojo Jean-Paul
Le Sanquer
Avenue Jacques Douffiague
Tél. : 02 38 22 00 90

Diplomé de l’école supérieure de couverture d’Angers

La couverture, c’est notre métier
138, faubourg Bourgogne - 45000 ORLEANS

4, allée du Clos Vert - 45000 ORLEANS

Tél : 02 38 86 65 01 / 02 38 83 73 80 
Fax : 02 38 86 34 19 - Portable 06 07 42 30 77

E-mail : leplatre@leplatre.fr //  www.leplatre.fr
SA AU CAPITAL DE 120000€

COUVERTURE

ZINGUERIE

ISOLATION
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du comité du Loiret
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Comité du Loiret

VICE-PRÉSIDENT - T R É S O R I E R
MEMBRE ELU

Philippe PELLE
3 impasse des Tilleuls
45640 Sandillon
Tél. : 06 87 56 12 89
philou.pelle@orange.fr

VICE-PRÉSIDENT SECTEUR SPORTIF
MEMBRE ELU

Laurent THOMAS
191, rue de la Poterie
45370 Jouy-le-Pothier
Port. : 06 77 19 06 47
laurent-thomas@wanadoo.fr

PRÉSIDENT
MEMBRE ELU

Michel GIPPET
717, rue du G. de Gaulle
45220 CHÂTEAU-RENARD
Port. : 06 77 67 93 04
michel.gippet@free.fr

C O M .  D I S T I N C T I O N ADMINISTRAT IF  DE L 'ARB ITAGE
MEMBRE ELU

Joel LAUDAT
38, rue des Moines
45750 St-Pryvé-St-Mesmin
Port. : 06 80 88 61 48
jomo.laudat@wanadoo.fr

S E C T E U R  S P O R T I F
MEMBRE ELUE

Brigitte DELVINGT
22 rue du Bois Joli
45370 Mareau-aux-prés
Port. : 06 30 48 25 18
bdelvingt@wanadoo.fr

RESPONSABLE COM. SPORTIVE

Guy BENHAMOU
14 résidence le clos du plateau
45500 Nevoy
benhamoujudo@orange.fr

P R É S I D E N T  K E N D O / I A Ï D O
MEMBRE ELUMEMBRE ELUE

J.J. PAGNOUX
10, rue G.Popot
45400 Fleury les Aubrais
Port. : 06 98 44 95 82
pagnoux.jean-jacques@aliceadsl.fr

SECRÉTAIRE ADJOINT COM. CULTURE JUDO
MEMBRE ELU

Jean-Michel AUZANNEAU
21, rue de Chivache
45140 Ingré
Port. : 06 85 02 52 11
jeanmiauzanneau@wanadoo.fr

COM. J U D O  D E S  E N T R E P R I S E S

COM. SPORT IVE
MEMBRE ELU

Alain CHAZAL
34, rue de la Gare
45720 Coullons
Tél. : 02 38 29 21 20

I N S T R U C T E U R  

Francis HUCHER
1, impasse du Moulin à Eau
45510 Vienne-en-Val
Port : 06 81 88 32 21
francishucher@orange.fr

COM. PERSONNES HANDICAPÉES

Jean-Pierre ISOLA
8 rue de la cléry
45210 Griselle
Port. : 06 80 46 12 58
jeunesse.ferrieres@wanadoo.fr

INTERVENANT J U J I T S U

Nicolas PEREA
Hameau de St Sébastien 
45220 Châteaurenard
Tél. : 06 73 59 25 14
nicolas.perea@sfr.fr

TRÉSORIÈRE ADJOINTE

F. I .  C O M .  D I R I G E A N T
MEMBRE 

Pierre TOUCHET
247, rue de la Hotte
45400 Chanteau
Port : 06 17 43 73 91
E-mail : pierre.touchet@wanadoo.fr

C O M .  E N S E I G N A N T S
MEMBRE ELU

MEMBRE ELUE

Stéphane MECHIN
64, rue de Marvoisine
45800 St Jean de Braye
Tél. : 02 38 52 09 67
steph.mechin@wanadoo.fr

COM. FÉDÉRATIONS AFFINITAIRES

Pierre-Marie TARADE
11 rue du Jardin dans l'île
45240 LA FERTÉ ST AUBIN

VICE-PRÉSIDENT SECRÉTAIRE GÉNÉRAL
MEMBRE ELU

Jean-Luc VERNIER
349, rue du Bois salé
45770 SARAN
Port : 06 73 92 52 58
jean-luc.vernier@wanadoo.fr

Daniel FRANCOIS
2, impasse des Roses 
45760 Boigny/Bionne
Port. : 06 61 56 22 86
danyfrançois@neuf.fr

Brigitte JUNG
7 chemin du Haut Sentier
45100 Orléans
sbjung@wanadoo.fr

Raoul CORDIER
52, rue des Gions
45200 Amilly
Tél. : 02 38 85 42 51
r.cordier2@laposte.net
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JEUX MONDIAUX

Au revoir

C’est après une dernière saison de stage sur Sandillon, Gien et
Saran, regroupant des stagiaires de tout âge et de tout grade,
que je me retire de mes fonctions de responsable Jujitsu dans le
Loiret, fonction que j’occupe maintenant depuis plus de 10 ans. 

Comme je l’ai dit lors de l’assemblée générale du Loiret, je vous
remercie tous, dirigeants, enseignants des clubs et stagiaires pour
l’accueil que vous m’avez toujours réservé lors de mes
interventions. 

J’avais annoncé mon départ lors de la parution de la dernière
brochure. L’intervenant qui devait prendre ma suite ne sera pas
celle qui était prévue.

C’est en effet Nicolas PEREA qui tiendra le rôle d’intervenant
Jujitsu pour notre département à partir de septembre 2010.

Je lui souhaite de profiter pleinement de ses fonctions et de
savourer autant que moi les moments partager avec vous tous. 
A bientôt autour des tatamis et pour partager le verre de l’amitié

Sportivement,
Eric FREMONT

Le Jujitsu dans le Loiret
au plus haut niveau

Que dire d’autre que bravo à l’ensemble des compétiteurs du Loiret pour cette
nouvelle saison riche en résultats. Sur l’ensemble des compétitions de la saison, le
département du Loiret a toujours été représenté par des athlètes revenants médaillés

Au cours du mois de juillet 2009, ont eu lieu les Jeux Mondiaux à
KAOHSIUNG. Leader de la catégorie mixte en expression
technique, le couple PEREA Nicolas et Aurore (J3 Amilly) ont
entériné leur supériorité en revenant vainqueur des Jeux
Mondiaux.
Le département était également représenté en combat. Percy
KUNSA (-77 kg) de l’US Orléans Loiret décroche également la
médaille d’Or. 

CHAMPIONNAT 
DU MONDE JUNIORS

Le jeune couple LEBEAU Quentin et JACQUEMIN Thibault (J3
Amilly) s’est envolé pour la GRECE en novembre 2009 pour le
Championnat du Monde Juniors. Et c’est en argent qu’ils
reviennent de ce championnat.

De même en combat, on retrouve les habitués des podiums avec
Romain FERREIRA (-62kg), fabien VENON (-69kg), Percy
KUNSA (-77kg) de l’USO Loiret chez les garçons, Magalie
BOUSSIN J3 Amilly, Marlène BLAIN US Orléans Loiret (+70kg) et
Anaïs HACAN J3 Amilly (-55 kg) pour les filles qui tout au long
de la saison se sont classées lors des différents opens nationaux
et internationaux.
De plus, en combat, Hugo MENAULT de la SMOC St Jean de Braye
se fait de plus en plus remarquer dans la catégorie des -85 kg.

Enfin, on peut penser que la relève en Duo Féminin est sur le point
de se faire avec la venue des deux jeunes filles de l’ESG
FERRIERES, Maeva ISOLA et Anaïs VIMARD qui sans faire de
bruit, gravissent au fur et à mesure les marches des podiums. 

Félicitations à tous pour vos nombreux résultats et pour porter au
plus haut les couleurs de notre département.

Eric FREMONT

LES OPENS 
DE LA SAISON

Jujitsu



C’est dans le grand dojo des J3 Amilly que le championnat de
France a été organisé cette saison. Le Loiret c’est fait remarqué
tant par son organisation de qualité au sein des J3 Amilly mais
également par sa moisson de médailles. Au total, le Loiret récolte
4 titres de Champion de France.

En expression technique, le jeune couple Maeva ISOLA et Anaïs
VIMARD de l’ESG Ferrières se classe 3ème. Aurore et Nicolas
PEREA (J3 Amilly) remportent une fois de plus le titre de champion
de France. 

En combat, en + 70 kg, Magalie BOUSSIN (J3 Amilly) remporte
le titre de Champion de France devant sa camarade de club
Marlène BLAIN (US Orléans Loiret) 2ème. 

Deux titres de champion de France pour l’USOrléans Loiret avec
Romain FERREIRA (-62Kg) et Percy KUNSA (-77 kg). 

Chez les -85 kg, Hugo MENAULT de la SMOC St Jean de Braye
se classe 3ème dans une catégorie bien fournie. 

Enfin, au pied du podium, en 5ème place, Anaïs HACAN
(J3 Amilly), Fabien VENON (US Orléans Loiret) et Mickael
MUSSARD (JC Balgentien).

Bravo et félicitations à tous.

Pour la première fois, nous avons mis en place l’expression
combat, ouvert aux ceintures de couleurs le 21 février 2010 à
St Jean le Blanc.
Sur cette manifestation, 25 couples d’expression technique de la
catégorie Poussin à Vétéran se sont exprimés et 35 combattants
pour le combat.

14 clubs du Loiret présents lors de cette journée : COULLONS,
J3 AMILLY, GIEN, SMOC, USO, ST CYR EN VAL, BEAUGENCY,
SARAN, NEUVILLE, ES GATINAISE. JC AGYLIEN, ARTENAY,
VENECY, ST JEAN LE BLANC.

Il est difficile pour beaucoup de clubs d’être représenté en
expression technique. En développant la pratique du combat aux
ceintures de couleurs, on ouvre également la porte à tout type de
clubs, les petits comme les plus grands, la preuve avec une
participation des clubs du Loiret 2 fois plus importante que les
autres années. 

Open Kyus et Open International
Orléans Loiret
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23 et 24 janvier 2010, Orléans organise son tournoi
International. 200 athlètes se sont retrouvés sur les 1300 m2 de
tatami au dojo Jean Claude ROUSSEAU. Open très attendu par
les différentes ligues mais également des pays Européens, l’Italie,
l’Allemagne et la Belgique se sont mobilisés pour venir se
confronter aux meilleurs athlètes. 
Sous l’encadrement de Laurent THOMAS, coordonnateur de
l’Open, c’est toute une équipe qui s’est mobilisée pour que l’open
se déroule dans les meilleures conditions. La réussite d’une telle
manifestation passe par l’investissement d’un groupe de
personnes dans différents secteurs. 

Nombreux, les compétiteurs du Loiret ont une fois de plus brillé
lors de cet open d’Orléans. Les habitués des podiums n’ont pas
manqué le rendez-vous, montant sur l’une des marches de ce
dernier. Pour Magalie BOUSSIN en +70 kg (J3 Amilly) et Percy
KUNSA –77 Kg (US Orléans Loiret) c’est une médaille d’or de
plus à leur palmarès. 
Quant à Aurore PEREA, c’est en combat chez les –62 kg qu’elle
décide de participer à cet Open, laissant au repos son partenaire
d’expression technique. Elle en ressort médaille d’Or.

Open international
Orléans Loiret

CHAMPIONNAT DE FRANCE TECHNIQUE 
ET COMBAT

Open Kyus du Loiret
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“Les résultats 

grâce à l’esprit de groupe”

Il est toujours très difficile de créer un esprit de groupe, mais quand le résultat est
là, c’est un vrai bonheur. Nous avons eu la chance d’avoir de super jeunes et un

encadrement proche d’eux. Je voulais remercier le travail effectué par les professeurs
dans chaque club.

Tout le long de l’année l’équipe féminine est montée en puissance avec une vraie cohésion
de groupe et une envie de travailler,  de progresser ensemble. Les garçons n’ont pas eu
la récompense de leur travail sur le tournoi d’Orléans alors qu’ils avaient glané des
médailles sur les différents tournois nationaux.
22 clubs composent ce groupe de 62 judokas (18 filles et 44 garçons).

En équipe :
Le MANS : les filles 2èmes les garçons 2èmes et 3èmes.
ORLEANS : les garçons 7èmes, les filles 2èmes.
NOGENT LE ROTROU : les garçons 2èmes.
SEINE ST DENIS : équipe mixte 3ème.

En individuel :
1 titre inter région + 4 podiums (plus haut niveau minime, nouvelle zone)
9 titres et 25 médailles en tournoi nationaux.
Le Loiret est le département moteur dans la région Centre pour inciter les regroupements
et les échanges. Nous allons favoriser les journées qui allient entrainement et compétition,
notamment avec les départements parisiens ou les ligues voisines.   

Le groupe minimes en bref :
6 tournois : LIMOGES, LE MANS, SEINE ST DENIS, LAVAL, SENS et ORLEANS
Echange avec : LA SEINE ST DENIS, L’OISE, LES YVELINES, L’AISNE, LA  MOSELLE,
L’AUVERGNE, PARIS, LE VAL DE MARNE,  LA CORSE et les départements de la REGION
CENTRE.  
Stages et journées de formation : 12 jours répartis sur les différentes vacances et un
regroupement tous les mercredis à Orléans.

Le groupe 

Minimes Loiret

Les Minimes



Pour la 15ème édition le tournoi minime s’est déroulé dans le complexe sportif de la Source
place Minoufflet. L’organisation et l’installation du complexe s’est déroulé dans les
meilleures conditions grâce à la collaboration de la ville d’Orléans et l’implication de Loïc
Bercegeay.

Le tournoi reste le tournoi par équipe le plus fort en France avec cette année 
19 départements présents dont la Corse et avec 38 équipes garçons et filles. Toutes les
délégations étaient heureuses de trouver un aussi beau plateau et ont remercié
l’organisation pour le bon déroulement et l’accueil qui leur a été réservé.

L’organisation et la préparation sont toujours assurées par les 2 éléments du comité,
Valérie AZAMBOURG la secrétaire et Patrick MERY le cadre technique. Cette année ce
sont des élus et les responsables des équipes du Loiret qui ont installé la salle de
compétition, les minimes étant encore à l’école. En revanche ils ont participé au
rangement après le tournoi. Ce fonctionnement permet aux jeunes de découvrir toute
l’organisation du tournoi et de les initier au bénévolat.

5 équipes représentaient le LOIRET (3 G et 2 F)
Le groupe minime étant assez étoffé cette année, nous avons pris la décision d’engager 
5 équipes pour donner de l’expérience à tout le groupe en participant à un tournoi de haut
niveau. Les équipes garçons qui s’étaient illustrées lors des précédents tournois ont échoué
en 1/2 de finale. L’agréable surprise est venue de l’équipe filles qui accède à la finale (en
étant 7 sur 9 combattantes) après avoir gagné 6 rencontres grâce à l’esprit de groupe et
l’envie de gagner. Première fois dans l’histoire du tournoi que les filles terminent 2ème.

Le comité remercie les différents acteurs du tournoi :
• Les arbitres dirigés par Mr HUCHET Francis
• Les commissaires sportifs dirigés par Mrs BENHAMOU, CHAZAL, CONTENTIN et

NARCY. 
• Les clubs de Coullons et de l’US Orléans Loiret pour la logistique.
• L’encadrement des équipes : Melles PETIT, BLAIN et Mrs LEBAS, BOURDIN.

Un grand merci à la Ville d’Orléans et au Conseil Général car sans leur aide, le tournoi
ne pourrait exister.

Prochain tournoi le Samedi 16 Avril 2011

Rares sont les rendez-vous de cette qualité
Ce n’est pas souvent et évident de réunir un si grand nombre de minimes de bons niveaux
pour une journée de stage.
Le dojo J C Rousseau nous a permis d’accueillir 170 judokas garçons et filles venus de 
10 départements (La Corse, la Moselle, les Yvelines, Le Val de Marne et les 6 départements
de la Région Centre).
Après la reconnaissance de notre tournoi, les départements essaient de s’organiser (sur
le plan financier, transport…) pour rester au stage et profiter de cet échange de qualité.
Le stage est ouvert aux minimes du Loiret même s’ils n’ont pas participé au tournoi,
l’objectif étant de faire profiter un maximum de judokas locaux à un tel événement.
Même si la fatigue du tournoi se faisait sentir les jeunes se sont entraînés sans ménager
leurs forces et avec le plus grand sérieux.

33

La première finale féminine 

pour le Loiret

Le Tournoi des Minimes du Loiret 2009

> Equipe minimes filles 

2ème du tournoi 2010

Les Classements

MASCULINS :
• 1er les YVELINES 1
• 2ème LE CALVADOS
• 3ème les YVELINES 2
• 3ème L’INDRE ET LOIRE
• 7ème Le LOIRET 1 et 2

FEMININS :
• 1ere LE DOUBS
• 2ème Le LOIRET 1
• 3ème La CORSE
• 3ème L’EURE

JEUNES ARBITRES :
• 1er PANNETIER Anael (Ile et Vilaine)
• 2ème GUILLAUME Ronan (Vennecy) 45
• 3ème LITAIZE Mathieu (Val d’oise)
• 4ème RATISSEAU Alex (Vennecy) 45



Le Tournoi  des Minimes

Les partenaires du tournoi 

minimes du Loiret 2010
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Z.I. INGRE

L’image 
d’un instant

6, Route de Paris
45600 ST PÈRE SUR LOIRE

Tél. 02 38 36 41 06

R e p o r t a g e
Mariage/Sports

21, Quai de Prague 
45100 ORLEANS

Tél : 02 38 22 54 52 
Fax : 02 38 22 56 63

E. mail : wpf.orleans@cegetel.net

OR L É A NS
LA SOURCE

OR L É A NS
CHARBONNIÈRE
ST JEAN DE BRAYE



La fédération a souhaité faire du « judo été » une de ses priorités.
Comme toujours le Loiret est très réactif, nous avons développé les découvertes

judo dans le département.

A la demande de plusieurs centres de loisirs et centres aérés Patrick Mery le cadre
technique s’est déplacé dans différentes communes du département ce qui lui a permis

d’initier 1100 jeunes au judo.
La 11ème tournée d’été du Loiret redémarre grâce à l’aide de la DDJS et au soutient tout
au long de l’année du Conseil Général.

Le comité départemental olympique et sportif a lancé une animation « vacances sportives
2010 » bien évidemment le Judo Loiret s’est associé à cette opération pour initier les
jeunes aux différentes pratiques du judo.

Les vacances sont souvent synonymes de plaisir de jeux et de détente.
Le judo possède toutes ces facettes, les enfants des centres de loisirs ou des centres aérés
qui le découvrent pendant l’été en sont les premiers ravis.
L’art martial Japonais, le code moral du judo sont des supports très appréciés par tous
les animateurs. Ils intègrent l’activité judo et son environnement dans leurs projets.  
Les séances de judo, les repas, les moments de détente sont des instants privilégiés pour
échanger ou répondre aux questions des enfants.

Les interventions sont gratuites pour les centres, les enfants sont licenciés pendant tout l’été
et le mois de septembre ; ils repartent également avec des petits cadeaux (la figurine des
championnats du monde à Paris en 2011) offerts par la Fédération Française de Judo
pour leur plus grand bonheur.

Merci pour tous ces moments de bonheur offert par les enfants.

Le Loiret 2eme département

avec 1100 licences été
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La Tournée d’été

photo 2010

2, rue Moreau - 45100 Orléans
Tél. 02 38 66 31 55 - Fax 02 38 66 74 36

www.bowlingorleans.com
centrespoprtiforleans@wanadoo.fr

Pour vos sorties conviviales
ouvert à partir de 14h 7j/7

• 20 pistes de bowling homologuées
• 18 billards homologués : 

Pool - Américain
• Bar • Cocktails
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Animations jeunes

Règlement propre au 

département du Loiret

Animation sportive dans les Clubs

Pour engager son Club à la phase départementale, chaque Club
devra fournir un commissaire sportif à chaque manifestation,
exceptés les Clubs qui viennent de se créer. Tout règlement
interclubs (de Mini-Poussins à Seniors Masculins et Féminines)
devra être adressé un mois avant la date à : 

Monsieur Patrick MERY
JUDO Loiret  - Maison des Sports
1240, rue de la Bergeresse - 45160 OLIVET
Tél : 02.38.49.88.64 - Port : 06.08.78.03.00
Fax : 02.38.49.88.65 - E-mail : judoloiret@wanadoo.fr

Animation pré-poussins 2003/2004

Cette catégorie d’âge n’est pas encore officielle mais il est
souhaitable de créer des activités pour celle-ci. Une nouvelle
concertation se fera en début d’année entre les enseignants et le
cadre technique. Les bases des animations pour les pré-poussins
doivent être :

• Une activité de courte durée : 1 heure.
• Un regroupement de quelques clubs dans un secteur proche.
• Des exercices éducatifs et ludiques.
• Pas de randori arbitré.
• Echauffement et récompense pour tout le monde.
• Petit goûter, accueil convivial pour les enfants et parents.

Les Poussins 2001/2002

Les petits Tigres
Année 2001/2002 minimum ceinture blanche/jaune et avoir 2 timbres de licence sur son
passeport. les 07/11/10 (Gien - Orléans), 13/03/11 (Gien - Orléans), 29/05/11 (Amilly
- Orléans).
Les secteurs seront répartis en début de saison sportive. Les professeurs enseignant dans
plusieurs Clubs verront leurs Clubs répartis dans différents secteurs. Jugement par le
professeur en Judogi avec un gradé de son Club, pour les Clubs présentant plus de 
15 poussins.
• Passeport à jour.
• 2 années de licence.
• Cachet, photo, date et signature du médecin sur le passeport à côté du timbre de licence.

• 3 ANIMATIONS
2 évaluations “EFFICACITE” et 1 évaluation ”TECHNIQUE”. Séparation des 1er année et 2ème année au moins sur la 1ère animation.

CONTENU D’UNE EVALUATION EFFICACITE

• REPARTITION EN ATELIERS POUR TRAVAILLER 
DES THEMES TECHNIQUES
- 8 thèmes techniques en 2 animations
- 10 mn par atelier tout compris (tps de travail 5 à 6 mn)
- 4 rotations
- Pas d’évaluation dans ces ateliers
- Ateliers encadrés par les professeurs

• REPARTITION DES POUSSINS EN POULES 
DE 5 PARTIE DE L’EVALUATION NOTEE
• Groupes morphologiques
• Arbitrage éducatif sur 20 points
• 5 points par combat pour l’attitude « Esprit judo »

CONTENU DE L’EVALUATION TECHNIQUE
- Répartition des enfants en ateliers
- Évaluation sur les thèmes abordés lors des deux 1ères animations

- Note technique 
- Ateliers randori “pas arbitré”

Animations interclubs
L’animation doit comporter :
• une express ion techn ique e t une

expression efficacité,
• des récompenses pour tout le monde,
• un déroulement uniquement en poule

sans classement,
• des catégories de poids = groupes

morphologiques,
• un arbitrage éducatif 20 points,
• un échauffement obligatoire en commun

avant les animations.

ECHAUFFEMENT EN COMMUN TRES RAPIDE (5 MN)
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Règlement propre au 

département du Loiret

Les Accompagnants

Ils seront interdits sur les manifestations
propres au Département en Poussins et
benjamins.

Quota des compétitions

pour la phase régionale :

En individuel, les 8 premiers de chaque
catégorie. Pour les sélections, 
les 4 premiers de chaque catégorie. En
équipe, les 6 premiers.

Les benjamin(e)s né(e)s en 1999/2000

Conditions de participation aux animations Benjamins :
• année de naissance 1999/2000,
• NOUVEAU Ceinture jaune,
• certificat médical de moins d’un an, avec la mention “non contre indication à la pratique

de judo en compétition”,
• passeport en règle.

Evolution de la réglementation des benjamins :
Saisies : interdiction d’entourer le cou avec l’avant-bras qu’il y ait action de serrer ou non
(interprétation difficile actuellement). Main à la clavicule au plus haut (revers tenu).
Saisie en-dessous de la ceinture strictement interdite en attaque et en défense.
NB : la règle sur la localisation des saisies s’appliquera aux poussin(e)s.

Interprétation des ”maki-komi” : seules les actions où l’attaquant lance nettement son corps
vers le sol pour entraîner uké sont interdites ; le doute doit profiter à l’attaque dans les autres
cas.

Pénalités : un seul groupe de fautes avec maintien d’un avertissement et explication de la
faute. Départ à distance, saisies non installées (intervention de l’arbitre si difficultés à poser
les mains avec 1 avertissement gratuit pour celui qui a une attitude négative sur la saisie
adverse).
Nouveau : en cas de Hon-gesa-gatamé, l’arbitre dit “matté” et repositionne en kuzure gesa.

Critérium individuel Benjamin(e)s
Cette animation se déroule : 
• En 3 phases : District le 08/01/11 à Orléans et Gien, Département le 03/04/11 à

Orléans et Région le 22/05/11 à Orléans.
• En poules par groupes morphologiques (pas de catégorie de poids).
• 4 combats obligatoires à chaque rencontre.
• La sélection est obtenue par le nombre de points marqués sur chaque rencontre avec un

système de bonus au gagnant. Le règlement sera distribué à la rentrée sportive. 
• Les différents quotas de District vers Département et Département vers Région seront définis

à la rentrée ou en cours de saison suivant le nombre de Benjamins.

Equipes de Club Benjamins 27/03/10
Conditions de participation : ceinture jaune, 2 années de licences (pas nécessairement 
du même club). 
• Une équipe peut être composée de 2 clubs.
• Dans chaque équipe possibilité de mettre 2 filles.

Catégories de poids : -32 kg, -35 kg, -38 kg, -42 kg, -47 kg, +47 kg.
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Les benjamin(e)s né(e)s en 1999/2000

Le Critérium du jeune Samouraï
Le 21/11/10 à Orléans, le 20/03/11 à Amilly.
La journée se déroulera sur 3 secteurs à 9 h 00,12 h 15 et 15 h 15. La répartition sera faite
en début de saison sportive et changera pour chaque animation.
Les professeurs seront sur le tapis en Kimono pour former, évaluer et assurer le bon
déroulement des différentes épreuves.

Présentation de l’animation
• Inscription et pesée
• Ateliers techniques (2 ou 3)
• Evaluations techniques
• Efficacité (poules de 4)

Thèmes de travail dans les ateliers
1ère ANIMATION
N°1 : 3 DIRECTIONS D’ATTAQUES (10’)
N°2 : LIAISON DEBOUT SOL sur TECHNIQUE AVANT (10’ à 15’)
N°3 : ATTAQUE COTE MANCHE ET ENCHAINEMENT COTE REVERS (10’)
2ème ANIMATION
N°4 : ENCHAINEMENT ARRIERE / AVANT (10’)
N°5 : YAKU SOKU GEIKO EN NE WAZA (15’)

Evaluations techniques
Pour l’évaluation nous gardons les 4 valeurs de chute ; KOKA (même s’il disparaît de
l’arbitrage actuel), YUKO, WAZARI, IPPON.
La notation de départ sera de YUKO pour tout le monde.
Cette valeur correspond au contrat que l’enfant doit remplir.
Le contrat est : la réalisation de tous les exercices demandés pour l’évaluation.
• Contrat très bien réalisé 

avec sincérité et efficacité IPPON
• Contrat bien réalisé WAZARI
• Contrat pas rempli (manque un ou plusieurs exercices) KOKA

1ère ANIMATION
• 1er KAKARI-GEIKO
LE CONTRAT :
3 directions d’attaques
3 déplacements

• 2ème KAKARI-GEIKO
LE CONTRAT : 
Travail d’enchaînement
• LDS
• AV / AR
• AR / AV
• DROITE / GAUCHE 

ou GAUCHE / DROITE

2ème ANIMATION
•1er YAKU SOKU GEIKO
LE CONTRAT :

4 techniques minimum
3 déplacements
3 directions d’attaques
Travail d’enchaînement

• LDS
• AV / AR
• AR / AV
• DROITE / GAUCHE 

ou GAUCHE / DROITE

• 2ème YAKU SOKU GEIKO 
en NE WAZA

LE CONTRAT : 
Ne jamais se séparer, ne pas fuir 
ou refuser l’opposition.
Rester mobile en attaque et en défense.

EFFICACITE
Répartition des benjamins 
en poules de 4.
Groupes morphologiques.
Arbitrage éducatif sur 20 points.
5 points par combat pour l’attitude 
“Esprit judo”.
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Les Minimes né(e)s en 1997/1998

Evolution de la réglementation des minimes
De nouvelles règles d’arbitrage seront données lors des stages de rentrée pour les enseignants et les athlètes.

Coupe Individuelle garçons le 05/12/10
Les 8 premiers(ères) de chaque catégorie sont qualifié(e)s pour la régionale. Le groupe Minimes du Loiret
se constituera à partir de cette Coupe.
Catégories de poids : -34 kg, -38 kg, -42 kg, -46 kg, -50 kg, -55 kg, -60 kg, -66 kg, -73 kg, +73 kg.

Le Critérium Minimes Garçons les 22/01/11 et 02/04/2011
Tous ceux qui n’ont pas participé à la coupe et tous ceux qui n’ont pas été classés dans les 5 premiers
de la coupe pourront combattre au critérium minimes.
Le critérium se déroulera en poule de 4 ou 5.
Tous ceux qui auront marqué un minimum de 10 points seront qualifiés à la phase finale le 02/04/2011
à Orléans avec tous les qualifiés des régions minimes. 
Le critérium sera le support du critérium du jeune arbitre cadet/cadette

Coupe Individuelle Minimes Filles les 05/12/10 et 02/04/11
Les Minimes Filles auront 2 Coupes Départementales dans la saison : La 1ère en début de saison en même
temps que les garçons. La 2ème en fin de saison qui servira de sélection pour le Tournoi Minimes d’Orléans
qui se déroulera en même temps que la phase finale du Critérium Minimes Garçons.
Catégories de poids : -36Kg, -40 kg, -44 kg, -48 kg, -52 kg, -57 kg, -63 kg, -70 kg, +70 kg.

Equipe de Club Minimes Garçons le 12/03/11
Conditions de participation : 2 timbres de licence fédérale pas obligatoirement dans le même club,
certificat médical de moins d’1 an, ceinture Orange minimum. L’équipe peut être composée de plusieurs
clubs du même département. Le club majoritaire devra aligner 3 combattants minimum. Aucune
autorisation ne sera demandée.
Catégories de poids : -38 kg, -42 kg, -46 kg, -50 kg, - 55 kg, -60 kg, +60 kg.
Niveau de participation : Départemental et Régional.
Formule de compétition : Poule ou tableau selon le nombre
Temps de combat : 2’
Remplaçants : Autorisé dans chaque catégorie et sur chaque tour (le responsable de l’équipe présente la
composition de l’équipe avant le tour). Aucun surclassement de poids autorisé.
Accompagnants : Aucun changement.

OBJECTIFS : 
Créer une animation par équipe filles inexistante en championnat. Développer la pratique féminine.
Faciliter la création d’équipes filles et favoriser les échanges entre clubs. 
Catégorie de poids : - 44 ; - 48 ; - 52 ; - 57 ; - 63 ; + 63 kg
Inscriptions : Les combattantes doivent être obligatoirement licenciées dans le même département. Au
maximum 6 clubs pour constituer une équipe. L’appellation de l’équipe est libre.
Condition de participation : 2 timbres de licence, certificat médical, ceinture orange minimum.
Remplaçantes autorisées mais pas de surclassement de poids.
Niveau de participation : Départemental et régional.
Formule de compétition : Poule
Temps de combat : 2’



C.D.A.P.E

Centre Départemental Animation

Perfectionnement Entraînement

Tableau récapitulatif des deux dernières saisons

Année Clubs ayant reçu C.D.A.P.E.
Enfants et Adultes

Participation 
des Clubs

Nombre 
de Judokas

08/09 16 23 (10 enf et 13 adul) 40 1063

09/10 14 20 (9 enf et 11 adul) 39 1022

•

• 
• 

• 
• 
•
• 
• 

• 

• 
• 

• 

• 
• 

•

• 

•
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•
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• 
• 
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• 
• 

• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 

• 
• 
• 
• 
• 
•
•
•
•

Amilly
Beaugency
Boigny s/Bionne
Olivet
La Ferté St Aubin
Loury
Meung sur Loire
Neuville aux Bois
Sandillon
St Ay
St Denis en Val
Pithiviers
St Jean de la Ruelle
U S Orléans
Coullons
Artenay
Sully
Lorris
Gien
Checy
Chaingy
Cléry St André
Ferrolles
Ingré
Jouy le Pothier
La Chapelle St Mesmin
SMOC
St Cyr en Val
St Firmin
St Gondon
St Jean de Blanc
St Pryvé St Mesmin
Vennecy
Châtillon-Coligny
Férrière
Vitry aux Loges
Saran
Chateauneuf sur Loire
Chesnoy
Bellegarde
Briare
Courtenay
St Denis de l’Hôtel
Bazoches les Gallerandes

(1) a reçu et s’est déplacé
(2) a reçu
(3) s’est déplacé

Ville 1 2 3
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Le CDAPE est une structure qui permet de mettre en application les recommandations
fédérales en les adaptant aux besoins du Département. 

Cette année encore, la Fédération Française de Judo a maintenu et accentué les actions
menées auprès du public adulte.
Les axes d’intervention : 

• Mieux connaître nos clubs
• Garder nos adultes au sein des clubs
• Proposer des activités non liées à la compétition
• Favoriser les échanges entre clubs

Le département aide et facilite les échanges entre clubs en proposant les CDAPE enfants
et adultes. Ces regroupements permettent de mettre en contact les clubs. Les présidents,
très souvent sur le tapis, parlent de leur association en évoquant les différents points
positifs et négatifs qu’ils rencontrent tout au long de la saison.  

Nous poursuivons également notre action chez les jeunes avec des rencontres autres que
les tournois, ce qui permet de véhiculer (promouvoir ?) la démarche pédagogique mise
en place par la Commission Enseignement.

Les interventions sont adaptées au public présent (judoka de niveaux et de grades
différents) et elles véhiculent (diffusent ?) les directives techniques mises en place par la
Direction Technique Nationale.

Patrick MERY, notre cadre technique, profite de tous ces moments pour échanger avec les
licenciés, les dirigeants et les enseignants.

Le CDAPE fait partie intégrante de la politique sportive du comité et du Conseil Général
du Loiret. Il englobe (concerne ?) tous les clubs, quelle que soit leur importance, qu’ils
soient en milieu rural ou urbain. Il permet également les échanges entre élus de Clubs, du
Comité, des Mairies et du Conseil Général.

Une structure d’entraînement 
pour tous les clubs du loiret

Accueille l’entrainement du Pôle Espoir, du Centre Régional
et les judokas du Loiret de minimes à juniors

Tous les mercredis au dojo J-C ROUSSEAU
Horaire : 17 h 15 à 18 h 45

Profitez de cet entrainement qui permet aux judokas du Loiret de se perfectionner 
et de se préparer à la compétition.

VENEZ ET PREPARONS VOS (NOS ?) 
ECHEANCES SPORTIVES TOUS ENSEMBLE !!!!!



Les pôles Judo d’Orléans
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Intégration pour septembre 2010, 9 à l'INEF et 3 à l'INSEP.

Palmarès sportif :

Résultats nationaux : 17 podiums dont 6 titres 

Résultats internationaux : 17 athlètes sélectionnés en équipe de France.
Juniors : 6 titulaires au championnat d'Europe juniors (juillet 2010). 

8 en course pour les championnats du monde juniors (octobre 2010).
Résultats scolaires : 72 % de réussite pour les garçons et 92 % de réussite pour les filles

(6 mentions sur 11) 

Résumé du Palmarès 2009/2010

Deuxième année avec sa nouvelle formule le pôle espoir prend son rythme de croisière.
Les entraînements des mardis et jeudis soirs regroupés avec l’EFPS et le centre régional
donnent satisfaction. Ces entraînements sont ouverts et les clubs ne doivent pas hésiter à
utiliser l’outil du centre d’entraînement pour leurs compétiteurs cadets juniors et séniors. 

Cyril PAGES - CTF ligue

Pôle Espoir/Centre Régional Orléans

Mardi et jeudi 19h-20h30 (cadets juniors seniors)
Intervenants : Olivier DEPIERRE, Cyril PAGES, Daniel FERNANDES

Mercredi 17H15-18H45 (CPS minimes cadets)
Intervenants : Patrick MERY, Cyril PAGES, Pierre Marie TARADE, Sylvain FRICHE

La structure fonctionne comme à son habitude 
sur les principaux établissements suivants :

• Collège PELLETIER
• Lycée FRANKLIN
• Université d’Orléans

(Et accessoirement en fonction du niveau sur les lycées Pothier et Voltaire)

Les dossiers et renseignement sont à prendre 
à la ligue centre TBO judo (02 38 89 88 60) 

ou sur le site internet www.tbojudo.com 

Horaires des entraînements ouverts

COORDINATEUR DU PÔLE FRANCE : 
Franck VUILLEMINEY

Encadrement :
Franck DECROIX : Pôle France Féminin 
Frank VUILLEMINEY : Pôle France
Masculin
MEHEDDI KHALDOUN assistant coach
Cyril PAGES : Pôle espoirs

Objectif :
Mener de front études et entraînement 
de haut niveau 

Recrutement : 
Du National à l’International

Débouché :
INEF ou INSEP pour les meilleurs.

Implantation : Orléans

Adresse : 
POLE JUDO ORLEANS
Maison des Sports
1240, rue de la Bergeresse 
45160 OLIVET
Tél. : 02.38.49.88.62 / Fax : 02.38.49.88.61

Etablissements 
Scolaires Supports : 

• Lycées POTHIER & B. FRANKLIN
pour les garçons,

• Lycées VOLTAIRE & GAUGUIN 
pour les filles,

• EF.P.S. Loiret
• Université d’ORLEANS 

Entraînement : 
Quotidien (15 heures hebdomadaires)

Installations : 
• DOJO JEAN-CLAUDE ROUSSEAU
• DOJO PATRICK JENTE (LA SOURCE)
• DOJO DU PALAIS DES SPORTS
• DOJO UNIVERSITAIRE

Le pôle France et pôle Espoir 

Judo d’Orléans
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Judo et personnes handicapées

dans le Loiret

2010 fut l’année du championnat de France judo handisport, organisé dans le Loiret
avec le concours de l USO. 

Quelle chance d’accueillir une telle manifestation dans le département !

•  MARIE ROBERT  US ORLEANS LOIRET JUDO JUJITSU
1ère en -57 kg et toute catégorie

• ERIC GOUAULT US ORLEANS LOIRET JUDO JUJITSU
3ème en -60 kg 

• NADIA BOUDIAF ASL ST JEAN LE BLANC 
3ème + 78 kg

Cette compétition regroupait les meilleurs athlètes handisports en combat et en prestation technique.

J’ai pu, en tant que jury, apprécier la maîtrise, le dynamisme, l’enthousiasme mais également
l’inventivité d’un judo réapproprié face à des contraintes physiques et sensorielles. 

Petite histoire : 
J’ai évalué une prestation en ne-waza d’une jeune malvoyante très déstabilisée par l’enjeu d’une
telle rencontre. Il a fallu soutenir, rassurer, prendre du temps. 
J’ai retrouvé cette même judokate lors d’une compétition « classique » régionale : elle a remporté
ses 5 combats par ippon au sol ! Sans appel.

L’expérience du championnat de France a rempli pleinement son rôle : s’affirmer, se découvrir des
compétences et des qualités au-delà de sa différence. 

Autre petite histoire ; 
Dans la préparation d’un jeune judoka trisomique au passage de kata, j’ai pu mesurer la qualité
de sa prestation, supérieure à celle de certains « valides » !

Le travail, la persévérance dans l’adversité, la patience, permettent de surmonter les difficultés.
Ces athlètes « différents » transcendent les valeurs de notre discipline. 
Une belle leçon pour chacun, à méditer.

Boulangerie - Sandwicherie

Le pain traditionnel de l’artisan
La viennoiserie à déguster
Les saveurs de la pâtisserie artisanale
et les sandwichs plantureux
composés par chaque client

BOUTIQUE - SERVICE AU VOLANT
LIVRAISON DES COLLECTIVITÉS

TENDREPI - 2, Cours Victor Hugo - 45100 Orléans

Tél. 02 38 22 62 99 - Fax 02 38 22 62 95

Le  p lus  g rand cho ix  de  vos  récompenses  spor t i ves  de  la  rég ion

LE GEANT DE LA FÊTE

1700 m2 à votre service - Fournisseur officiel du LOIRET

5 000 coupes en stock - 65 000 médailles - porte clés - challenges - trophées - assiettes - coupelles - vaiselle jetable 
gravures - location de stands d’animation - fournitures pour kermesses, tombolas - mariages - baptèmes, congrès...

Le Rothais - 45240 Le Ferté-Saint-Aubin
Tél : 02 38 76 52 78 (Fermé le dimanche et le lundi)

Ets BELLIER
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Année riche pour le club d’Orléans qui renoue avec l’élite du kendo National
en se plaçant 2ème des championnats de France honneur qui ont eu lieu a
Chambéry début mai. L’année prochaine le club défendra sa place parmi les
16 équipes du championnat de France Excellence. A noter la visite de Terry
Holt sensei 7ème dan renshi du Mumeishi club de Londres .
Pour cette saison les effectifs du club ont augmenté de 11 licenciés en kendo,
l’effectif du Iaido est stable.

Pour la saison à venir de nombreux projets pour les deux sections, dont celui
de retourner à Utsunomya avec une nouvelle équipe.

Comité régional de Kendo Ligue TBO

21, Quai de Prague 
45100 ORLEANS

Tél : 02 38 22 54 52 
Fax : 02 38 22 56 63

E. mail : wpf.orleans@cegetel.net
Site : www.wpforleans.info

Tout pour les arts martiaux

Distributeur Officiel
Région Centre

Exclusivité 
Région Centre : 

Le kimono aux couleurs 
du département brodé 

au nom du club

Compte-rendu de la saison 

2009/2010

Renseignement kendo & Iaido

Blog du club :
http://usokendo.spaces.live.com/
Email : usokendoiaido@gmail.com

Entrainement
KENDO
Lundi, mercredi, vendredi de 19 h à 21 h
le dimanche de 9h30 à 11h30
Cours enfant (a partir de 8 ans) le vendredi
de 17h30 à 19 h00

IAIDO
Lundi, mercredi de 18 à19h
Samedi de 9h30 à 11h30

> L’equipe 1 de l’Us Orléans :Teddy Tillier ,David

Urgon,Anais Saligny,Pierre Serna (Président de l’us

orleans Kendo ,Alain Pilfer (Professeur principal du

Club),Christophe Pilfer (DTR Ligue TBO kendo )

> Pas spectaculaire le kendo ?

> Une partie du club 

de Kendo 

> Terry Holt sensei ,

En visite au club



Les enseignants
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Cabinet
PREAUD & BOCKEM

Tél. : 02 38 88 34 93 - Fax 02 38 43 02 64

TOUTES ASSURANCES
Retraite - Placements

17, Rue Charles Beauhaire
45140 ST-JEAN-DE-LA-RUELLE
Mail : agence.preaubockemstjean@axa.fr

Patrice BLAIN

SPÉCIALISTE EN DÉFISCALISATION
IMMOBILIÈRE

Tél : 06 60 05 60 91
Mail : patriceblain@aol.com

Chariots Elévateurs
Neuf / Occasion / Locations
SAV toutes marques
Rayonnages

Z.I. - 34, rue du Chemin Vert

78610 LE PERRAY EN YVELINES

Tél. 01 34 578 578 - Fax 01 34 578 575

e-mail : am2idf@wanadoo.fr



1 rue du Commandant Arago

45000 ORLEANS

Tél. : 02.38.78.09.09

Fax : 02.38.81.78.31

www.partnaire.fr

Florent Stéphane Pascal Antoine
David

Sandy

Marie-NoëlleEmilie
Sandrine




