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A AFFICHER DANS VOTRE CLUB
MARDI 4 Octobre 2011

STAGE ENSEIGNANTS

Le samedi 8 octobre 2011

Avec Yannick VIAUD

6°™ dan intervenant National

Théme : tachi waza (principalement sur Tai-Otoshi)

Dojo JC ROUSSEAU A ORLEANS

De9hail2h

STAGE ARBITRAGE ET COMMISSION SPORTIVE

LE SAMEDI 8 OCTOBRE 2011

DE15hai18h

Dojo JC ROUSSEAU A ORLEANS

~JEUDI 13 OCTOBRE 2011

1% école d'arbitrage + Formation AS & Sandillona19  h 30

z DIMANCHE 16 OCTOBRE 2011
STAGE DEPARTEMENTAL DE JUJITSU + FORMATION AS / AC

DE 9 h 30 a 11 h 30 au dojo de SARAN



LE SAMEDI 22 OCTOBRE 2011
AU DOJO JEAN CLAUDE ROUSSEAU

INTERVENANTE

CELINE LEBRUN

TOUTES LES FILLES DU DEPARTEMENT SONT ATTENDUES

DE9h30a16h30




