Comité des
Alpes Marifimes

[REGLEMENT SPORTIF POUSSIN(E)S EXCELLENCE]|

YOLLEY-BALL

Des régles spécifiques sont a appliquer pour les poussin(e)s poule excellence :

A) Dimensions du terrain : 6 m de longueur et 4,5m en largeur.
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B. Hauteur du filet: 1 m 90 pour les féminines et les masculins

C. Badllons

Le ballon recommandé est un ballon allégé de 18 panneaux, poids : 200 g et
circonférence : 66 - 68 centimetres.

2 références : MIKASA MGV 200 et MOLTEN SSVB 4 (Mikasa plus cher mais plus
solide et de meilleure qualité).

D) Participants

» Nombre de joueurs : 2 + 1 remplacant

= Responsable des équipes : un capitaine d'équipe sera désigné et il pourra
étre assisté de son entraineur lors de réserves formulées avant et pendant
le match.

E) Déroulement de la rencontre

= Le service : Pour éviter les séries tfrop longues, limitation de trois services
consécutifs par joueur (sans perte de service de I'équipe).

= Remplacement des joueurs

Le nombre de remplacement est de 2, ces remplacements sont libres.

=  Temps morts
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