PLANNING DES ACTIVITES TECHNIQUES pes Martimes

COMITE DES ALPES MARITIMES VOLLEY BALL
Maison Régionale des Sports — « Esterel Gallery »
809 Boulevard des Ecureuils — 06 210 MANDELIEU
— 04 93 97 46 88 — fax : 04 92 97 46 89
cd06volley@yahoo.fr - http://www.cd06volley.com

SAISON 2010 - 2011

VOLLEY-BALL

CENTRE DEPARTEMENTAL D’ENTRAINEMENT BENJAMIN(E)S

Stage 1 : Benjamin(e)s formation et détection
Dimanche 31, 1, 2 et 3 novembre 2010 au CREPS de Boulouris

Effectif : 12 garcons + 12 filles + 4 cadres + 1 surveillants.
Installations : Gymnase + Salle de réunion

Stage 2 : Benjamin(e)s formation et détection
Jeudi 3, 4, 5 et 6 mars 2011 au CREPS de Boulouris

Effectif : 12 garcons + 12 filles + 4 cadres + 1 surveillants (uniquement nuit, chambre individuelle).
Installations : COSEC (3, 4 et 5 mars) et Gymnase (6 mars) + Salle de réunion

Stage 3 : Benjamin(e)s compétition et formation
Jeudi 28, 29, 30 avril et dimanche 1°" mai 2011 au CREPS de Boulouris

Effectif : 12 garcons + 12 filles + 4 cadres + 1 surveillants (uniquement nuit, chambre individuelle).
Installations : Gymnase + Salle de réunion

JOURNEE DE DETECTION / FORMATION BENJAMINS — BENJAMINES

Ces journées de formation sont ouvertes a tous les licenciés motivés, inscriptions par I'entraineur
aupres du CDAM cd06volley@yahoo.fr (indiquer nom, prénom et club).

= DIMANCHE 21 NOVEMBRE : Lieu a déterminer
=  DIMANCHE 13 FEVRIER : Lieu a déterminer
=  DIMANCHE 10 AVRIL : Lieu a déterminer

JOURNEE DE DETECTION / FORMATION POUSSINS - POUSSINES

Ces journées de formation sont ouvertes a tous les licenciés motivés, inscriptions par I'entraineur
aupres du CDAM cd06volley@yahoo.fr (indiquer nom, prénom et club).

=  DIMANCHE 16 JANVIER : Lieu a déterminer
=  DIMANCHE 13 MARS : Lieu a déterminer
=  DIMANCHE 22 MAI : Lieu a déterminer

FORMATION EDUCATEUR ECOLE DE VOLLEY 1°

Cette formation est spécifique a I'entrainement des sections jeunes baby a poussins.
= SAMEDI 9 OCTOBRE 2010-8h 30/ 12 h 30 - Lieu a déterminer
= SAMEDI 16 OCTOBRE 2010-8 h30/12 h 30 - Lieu a déterminer
= SAMEDI 6 NOVEMBRE 2010- 8 h 30 /12 h 30 - Lieu a déterminer
= SAMEDI 20 NOVEMBRE 2010 -8 h 30/ 12 h 30 - Lieu a déterminer
= SAMEDI 27 NOVEMBRE 2010-8 h 30/ 12 h 30 - Lieu a déterminer
= SAMEDI 4 DECEMBRE 2010 -8 h30/12 h 30 - Lieu a déterminer

FORMATION EDUCATEUR ECOLE DE VOLLEY 2°

Cette formation est spécifique a I'entrainement des sections jeunes benjamins et minimes.
= SAMEDI 8 JANVIER 2011 -8 h 30/ 12 h 30 - Lieu a déterminer
= SAMEDI 22 JANVIER 2011 -8 h 30/ 12 h 30 - Lieu a déterminer
= SAMEDI 29 JANVIER 2011 -8 h 30/ 12 h 30 - Lieu a déterminer
= SAMEDI 5 FEVRIER 2011 -8 h 30/ 12 h 30 - Lieu a déterminer
= SAMEDI 12 FEVRIER 2011 -8 h 30/ 12 h 30 - Lieu a déterminer
= SAMEDI 19 MARS 2011 -8 h 30/ 12 h 30 - Lieu a déterminer
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