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PLANNING DU CENTRE DEPARTEMENTAL D’ENTRAINEMENT 
COMITE DES ALPES MARITIMES VOLLEY BALL - SAISON 2011 – 2012 

 
 
 

JOURNEE DE FORMATION ET DE DETECTION 
 
Inscription à ces journées par les entraîneurs des clubs. 
 
POUSSIN(E)S : 

• Dimanche 20 novembre 2011 
• Dimanche 13 mai 2012 

 
BENJAMIN(E)S : 

• Dimanche 2 octobre 2011 
• Dimanche 12 février 2012 

 
 
 

STAGE DE FORMATION 
 
Participation aux stages sur convocation de l’équipe technique départementale. 
 
 
Stage 1 : Benjamin(e)s formation et détection 

 

Dimanche 30, Lundi 31, Mardi 1, Mercredi 2 novembre 2011. 
 

Effectif : 12 garçons + 12 filles + 4 cadres + 1 surveillants (uniquement nuit, chambre individuelle). 
Installations : Gymnase + Salle de réunion 

 
Stage 2 : Benjamin(e)s formation et détection 
 

Jeudi 8, 9, 10 et 11 mars 2012. 
 

Effectif : 12 garçons + 12 filles + 4 cadres + 1 surveillants (uniquement nuit, chambre individuelle). 
Installations : COSEC + Salle de réunion 
 
Stage 3 : Benjamin(e)s compétition et formation 
 

Mardi 1, 2, 3, 4 mai 2012. 
 

Effectif : 12 garçons + 12 filles + 4 cadres + 1 surveillants (uniquement nuit, chambre individuelle). 
Installations : Gymnase + Salle de réunion 
 
 


