
 

LA METHODOLOGIE DE PREPA DE SEANCE: 
 
PROBLEME PRIORITAIRE N°1 des stagiaires "ANIMATEUR":  
 
"Difficulté dans la méthodo. de construction de séan ce"  

Concernant la préparation de situation axée sur la théorie/méthodologie à utiliser...  
voici ce qui émerge des échanges des groupes avec Christian FAUSSURIER le 24.01.10. 
(cadre technique Caluire diplômé "entraineur régional") 
 
 

1. préciser l'objectif de la situation 
2. détailler les comportements attendus 

A partir de là, mise en place de la situation avec: 
3. un schéma de la situation 
4. détail du matériel nécessaire en fonction de la situation et du nombre de participants 
5. prévoir consignes 
6. prévoir variantes 
7. prévoir les différentes régulations 
8. anticiper sur les défis et les contrats et sanctions 

 
Sur un côté de la préparation réinitialiser les 5 axes de la pratique du HB: ballon, règles, 
opposition, terrain, cible gardée 
 
Sur un autre côté prévoir un retour en cours de séance sur les différentes parties de la séance. 

CECI N'EST PAS "LA VERITE UNIQUE" MAIS UNE PROPOSIT ION DE 
METHODO.EMERGANT DES ECHANGES DES GROUPES 

 


