
Comment choisir ses objectifs de Séances/ ces objectifs de situation d'apprentissage…

Il faut connaitre… Il faut reconnaitre…

Pour avoir… Pour obtenir…

Le groupe dont j'ai la 
responsabilité

L'activité Handball, pour la 
catégorie concernée

Les moyens et contraintes au 
niveau de mon club

Un diagnostic et une image la 
plus juste de son groupe

Deroulement de la saison...

Fréquence des entrainements 
plannification des apprentissages sur la saison

Mise en place de temps d'évaluation 
Transformations successives dans les savoirs -fairs

Niveau d'implication des joueurs
Nombre de joueurs

Une nouvelle image de son 
groupe afin de construire les 

nouveaux apprentissages
Passer de ... à ...

Les nouveaux comportements  
et savoirs-fairs qui ont émergés 
grâce au choix de vos situations 

d'apprentissages



Connaitre son groupe dans l'activité Handball
Photo de mon équipe au début de la saison

Attaque Placée Repli Défensif
PB PPB GB PB PPB GB

Montée de balle rapide
PB PPB GB PB PPB GB

Photo de mon équipe après 4 mois d'entrainement

Attaque Placée Repli Défensif
PB PPB GB PB PPB GB

Montée de balle rapide
PB PPB GB PB PPB GB

Adv PB Adv PPB Adv PB Adv PPB

Defense Placée
Adv PB Adv PPB Adv PB Adv PPB

Adv PB Adv PPB Adv PB Adv PPB

Defense Placée
Adv PB Adv PPB Adv PB Adv PPB
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