
MOD 1 Cahier des charges Animateur Handball

Identifier son groupe Nbre de joueur Gestion de son groupe Retour au calme Plannifier la progression

Mise en place des règles collectives Faire respecter les règles établies Bilan et valorisation Prévoir des moments conviviaux

Accueil joueurs et familles Blessures éventuelles

Privilégier l'aspect motivationnel

prise en compte projet club préparation séances quotidienne consignes simples Contenu séances semaine

Faire le bilan du match précédant que faire ensemble pour gagner

Objectifs à court terme donner envie de revenir

Echauffement progressif

Arbitres

prévoir une organisation ballons Tenue adéquate au HB s'assurer du retour de l'équipement

maillots Boissons

Dépôt des licences convocations papier Remplir feuille de match Envoi des feuilles de matchs

Listing Parents Réservation gymnase

Calendrier championnat

Créneaux horaires

Anticiper et Préparer déplacements

RDV pour deplacement Respecter l'éthique du sport Laisser correct les installations

avoir la conclusion de match Rôles importants au déroulement

Projets collectifs et sportif conclusion de match Feuille de match

Charte du joueur itinéraire déplacement Licences

règle de vie de groupe

feuille de match

certificats médicaux

listing matériel

fiche de présence

tenue entraineur
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Début de saison Proche du match/entrainement Tout de suite A long terme
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