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1. Les championnats jeunes       p°3 
Présentation des principes de fonctionnement des catégories 
 

2. Les règles techniques       p°4 
Pourquoi ces règles ? Quel en est le but ? 

 
Moins de 18 ans G&F………….………………….……… p°5-6 
 
Moins de 16 ans G&F………….....……..…………………p°7-8 
 
Moins de 14 ans G&F………...…………………………... p°9-10 
Particularité des -14ans : La détection/sélection des 12-13ans 
 
Moins de 12 ans G….………...…………………………... p°16-18 

 
L’esprit mini-hand………………………… ……...p°19-23 

 
 

3. Calendrier général des championnats départementaux  p°24 
Vos principaux interlocuteurs        
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Catégorie Objectifs Formule 

proposée 
Règles techniques Effets 

attendus 
Priorités de 
formation : 

Moins de 12 
garçons 
(les équipes 
filles sont 
toutes 
inscrites  en 
inter-
département 
géré par la 
llhb) 

Fidéliser, sensibiliser  
Jouer à son niveau 
Permettre l’accueil de 
nouvelles équipes 
Permettre aux joueurs 
de vivre des 
oppositions 
équilibrées sans rendre 
visible 1 classement 

En deux phases 
Elaboration des 
niveaux  
1ère : poules de 4 
2ème : constitution 
de poules de 
niveau 
(par poule de 
couleur) 
 

Il y a quelques 
aménagements. 
Les règles sont obligatoires  
L’aménagement (terrain, 
ballon, cage, temps de jeu) 
est obligatoire  
Arbitrage :  
JA moins de 14 ans en priorité 
(adulte si impossible) 

Commencer à 
apprendre à 
travers les règles 
et la diversité des 
situations 
Eviter la 
championite  
Valoriser pour 
fidéliser 

Outiller les 
entraineurs pour 
mieux connaître leur 
public 
(besoins, attentes, 
démarches péda. 
adaptées).  

 

Moins de 14 
Filles et 
garçons 

Sensibiliser et former 
Jouer à son niveau 
Permettre l’accueil de 
nouvelles équipes 
Sensibiliser les 
entraineurs à la 
détection des athlètes 
potentiels  
Permettre la formation 
d’arbitres 
 

Championnat du 
Rhône en deux 
phases 
1. Brassage des 
équipes pour 
définir des niveaux 
2. Championnat en 
matchs aller-retour 

 

Il y a quelques 
aménagements. 
Les règles sont obligatoires  
 
Arbitrage :  
Les équipes qui ne jouent pas doivent 
présenter deux arbitres pendant les 
brassages dép. 
L’entraîneur est présent à la table de 
marque pour assurer : 

·  Le suivi de ses arbitres  
·  L’application des sanctions 

disciplinaires 
·  Le contrôle du match en cas 

de sanction d’un joueur (arrêt 
du temps et demande de 
sanction) 

En championnat :  
JA moins de 16ans en priorité  
(adulte si  impossible) 

Commencer à 
apprendre à 
travers les règles 
et la diversité des 
situations 
Permettre la 
formation des 
joueurs et 
joueuses au 
travers de la 
règle  
(former à 
l’arbitrage) 

Partager avec les 
entraîneurs de cette 
catégorie les 
objectifs de 
formation 
prioritaires. 

Moins de 16 
Filles et 
garçons 
 

Formation des 
joueuses et des 
arbitres 
Jouer par niveau 
Permettre l’accueil de 
nouvelles équipes 
Faciliter la 
participation des 
athlètes aux sélections  
 

Championnat du 
Rhône en deux 
phases 
1. Brassage des 
équipes pour 
définir des niveaux 
2. Championnat en 
matchs aller-retour 
+ finalités 
 

Il n’y a pas d’aménagements. 
Seulement 2 interdits à 
respecter. 
 
Arbitrage :  
Les équipes qui ne jouent pas doivent 
présenter deux arbitres pendant les 
brassages dép. 
L’entraîneur est présent à la table de 
marque pour assurer : 

·  Le suivi de ses arbitres  
·  L’application des sanctions 

disciplinaires 
·  Le contrôle du match en cas 

de sanction d’un joueur (arrêt 
du temps et demande de 
sanction) 

En championnat :  
JA moins de 18 ans en priorité  
(adulte si impossible) 

S’investir pour 
gagner. 
Confronter les 
joueuses à 
différentes 
formes de jeu. 
Permettre 
l’arbitrage par 
J.A. 
 

Une plus grande 
information des 
techniciens pour 
permettre l’approche 
des règles 
techniques.  

Moins de 18 
garçons 
(les équipes 
filles sont 
toutes 
inscrites en  
-19 ligue) 

Former à la 
compétition  
Rechercher la stabilité 
des résultats et  le 
renouvellement des 
équipes  
Permettre l’accueil de 
nouvelles équipes 
Agencer en fonction 
championnat Ligue et 
FFHB  
Déterminer un 
champion du Rhône 

Championnat en 
matchs  aller-
retour + 
Finalités 
 

Il n’y a pas d’aménagements. 
Seulement 2 interdits à 
respecter. 
 
Arbitrage :  
JA moins de 18 ans ou arbitre 
espoir 

S’investir pour 
gagner. 
Maintenir une 
formation interne 
pour s’assurer le 
maintien en 
poule haute. 
Faire émerger 
des binômes 
d’arbitres de 
qualité. 

Réflexions sur le 
devenir des moins de 
18 après leur 
passage dans cette 
catégorie 
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Suite aux différents échanges avec les entraîneurs du Rhône il nous a semblé important, à l'instar des 
propositions de la Ligue du lyonnais de Handball de faire évoluer les recommandations techniques 
pour les compétitions de jeunes en les expliquant aux entraineurs. 
Ces règles moins contraignantes notamment pour les catégories -16/-18 seront obligatoires.  
 
Nous nous inscrivons dans la continuité de ce qui a été proposé en 2010-11 et de ce qui est mis en 
place au niveau ligue afin d’inscrire les championnats jeunes dans une certaine stabilité (ne pas 
« réinventer le hand » tous les ans) 
 
 
POURQUOI ? : 
 
Soucieux de la formation de nos jeunes joueurs et joueuses, il nous paraît important de varier les 
formes de jeu sur les terrains pour qu'ils puissent au sein des matches rencontrer une grande variété de 
situations et développer ainsi leur sens tactique autant que leurs savoirs faire individuels.  
 
Comme chaque année le sens de toutes les demandes techniques vous est détaillé.  
Nous cherchons à attirer votre attention sur le fait que 
 « la règle n’a de sens que si l’on sait pourquoi on l’applique ». 
 
Soyez sûrs que tous nos aménagements ont un but :  
Favoriser l’épanouissement sportif de nos jeunes joueurs. 
 
Nous vous rappelons donc pour chaque catégorie les différents points de fonctionnement et en 
parallèle une fiche explicative donnant les objectifs de l'aménagement des règles.  

 
 

Ces règles ne doivent pas être prises comme une contrainte mais comme un complément à l'évolution 
des joueurs et des joueuses. N’hésitez pas à nous contacter si l’intérêt de celles-ci vous échappe… 
 

Bonne saison 2011/12 à tous, régalez-vous au bord des terrains… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

� 
 �� ��������������
����� � �
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La mixité: Impossible à cet âge  
 
 
Le nombre de joueurs(euses) sur le terrain: Semblable au jeu des adultes 
 
Le temps de jeu: Semblable au jeu des adultes 
 
Le temps mort : il permet à l'entraîneur de donner des informations et donc de limiter ses interventions 
pendant le cours du jeu      
 
 
Le ballon : est adapté à la morphologie de la joueuse et du joueur à cet âge  

(repère : tenir le ballon à 1 main pas posé dessus) 
    
 
Les règles particulières : Il n’y a pas de règles particulières, c’est à l’entraîneur de construire son propre 
projet de jeu en tenant compte des apprentissages dans les catégories précédentes. 
  
Pour vous guider dans votre projet de jeu : 
  
En défense, il parait intéressant qu’une équipe « moins de 18 ans » maîtrise 3 types de défense : 0/6 , 1/5 
et une défense étagée (2/4 de zone ou 1/2/3 e zone  ou 3/3 Filles à Filles). 
  
En attaque, le jeu au prés face à une défense alignée et aplatie est un enjeu de formation toujours 
important avec notamment le jeu avec le pivot qui doit se développer. 
Le jeu en changement de secteur (et le jeu sans ballon (croisés, rentrées…) doivent être également 
abordés dans cette catégorie en réponse aux problèmes posés par la défense adverse. 
  
Le changement de statut attaquant/défenseur, défenseur/attaquant et l’utilisation de l’engagement rapide 
doivent être des constantes dans la formation des joueuses de cette catégorie d’âge. 
  
 
L'exclusion : adaptée à la catégorie et au temps de jeu 
 
L’arbitrage :  Par club recevant (JA moins de 18 ou espoir)    
 
 
 
 
  
 
 

JOUEURS, ENTRAÎNEURS, ARBITRES, 
DIRIGEANTS, ACCOMPAGNATEURS, 
PARENTS 
 

MOINS DE 18 ANS 
(1994.1995.1996.1997) 

Championnat Départemental 
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 MOINS DE 18 ANS 
 (1994-1995-1996-1997) 

   ����������
������������
������������
������������
��    

  
   Championnat Départemental   
      

La mixité     N'est pas admise dans cette catégorie 
      

Le nombre de joueurs(euses) sur la feuille Est de 5 au minimum et de 12 au maximum 
       

Le nombre de joueurs(euses) sur le terrain Est de 7 : 6 joueuses de champ + 1 gardien 
       
Le temps de jeu   Match sec : 2 X 30 mn avec 10 mn de pause 
       

            

       

Le temps mort   1 temps mort de 1 mn par mi-temps et par équipe 
      

  
  
  
  
  

Le terrain     Est le terrain réglementaire 
      
Le ballon 

    
Est de 54-56 cm (taille n° 2) pour les filles 
Est de 58-60 cm (taille n° 3) pour les garçons 

      

L'exclusion     2 mn     

      
Les règles particulières :                                 aucune  
       
 
      
     

             
  La formule           

        
 Championnat      
  plusieurs poules de X en fonction des inscriptions     
  Matchs aller – retour + finalités       

  
Arbitrage  : Club recevant  par JA ou Espoir minimum  
                                             (arbitre adulte si impossible)     
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Les années d'âges : sont étalées sur 4 ans et permettent d'offrir une catégorie préparatoire au « Moins de 
18 ans ». 

 
La mixité :  Difficile à cet âge. 

        Doit pérenniser la mise en place d'un championnat uniquement féminin 
 
Le nombre de joueurs(euses) sur le terrain : doit proposer une transition entre les objectifs des moins 
de 14 ans (plus d'espace, plus d'échange) et les objectifs des moins de 18 ans (jeu complet à 6 contre 6). 
 
Le temps de jeu : doit proposer une transition entre les objectifs des moins de 14 ans (dynamisme, 
récupération) et les objectifs des moins de 18 ans (stratégie, gestion d'un match). 
 
Le temps mort : permet à l'entraîneur de donner des informations et donc de limiter ses interventions 
pendant le cours du jeu. 
 
Le terrain :  doit favoriser toute les phases de jeu, direct ou de contournement. 
 
Le ballon : sera adapté à la morphologie du joueur à cet âge. 

(repère : tenir le ballon à 1 main pas posé dessus) 
La hauteur de la cage : normale, doit faciliter le duel tireur / gardien 
 
Les règles particulières : Il n’y a pas de règles particulières, c’est à l’entraîneur de construire son propre projet 
de jeu en tenant compte des apprentissages dans les catégories précédentes. 
Pour vous guider dans votre projet de jeu : 
  
En défense, il est intéressant qu’une équipe « moins de 16 ans » aborde dans sa formation les deux systèmes 
défensifs (zone et filles à filles) à travers deux dispositifs différents (aplati et étagé). Exemple : 0/6 de zone + 3/3 
filles à filles   ou   1/5 filles à filles et 2/4 de zone 
  
En attaque, le jeu au prés face à une défense alignée et aplatie est un enjeu de formation toujours important avec 
notamment le jeu avec le pivot qui doit se développer. 
Le jeu en changement de secteur et le jeu sans ballon (rentrées…) doivent être également abordés dans cette 
catégorie en réponse aux problèmes posés par la défense adverse. 
  
Le changement de statut attaquant/défenseur, défenseur/attaquant et l’utilisation de l’engagement rapide doivent 
être des constantes dans la formation des joueurs (ses) de cette catégorie d’âge. 
 

 pour l’épanouissement de nos athlètes, 2 règles sont obligatoires: 
�  ����������	
����
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L'exclusion : adaptée au temps de jeu du match.    L'arbitrage :  par JA -18 ans 
 

JOUEURS, ENTRAÎNEURS, ARBITRES, 
DIRIGEANTS, ACCOMPAGNATEURS, 
PARENTS 
 

MOINS DE 16 ANS 
(1996.1997.1998.1999) 

Championnat Départemental 
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 MOINS DE 16 ANS 
 (1995-1996-1997-1998) 

   ����������
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��     

  

   Championnat Départemental    
       

La mixité     N'est pas admise dans cette catégorie   

       

Le nombre de joueurs(euses) sur la feuille Est de 5 au minimum et de 12 au maximum 
       
Le nombre de joueurs(euses) sur le terrain 1ère mi-temps : 5 joueurs (euses) de champ + 1 gardien(ne)  

2ème mi-temps : 6 joueurs (euses) de champ + 1 gardien(ne) 
       

Le temps de jeu   Match sec : 2 X 25 mn avec 10 mn de pause 
       

Le temps mort   1 temps mort de 1 mn par mi-temps et par équipe 
       

Le terrain     Est le terrain réglementaire   

       

Le ballon     Est de 54-56 cm (taille n° 2)   

       

L'exclusion     1mn (tournoi) et 2 mn si match sec       

       
Les règles particulières           
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 Jeu en infériorité numérique : libre  
       
La formule             
  Championnat      
  Brassages + Matchs aller-retour + finalités      
        
  Arbitrage :  Club recevant  par JA -18ans (arbitre adulte si impossible)     
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Les années d'âges : sont étalées sur 4 ans afin de permettre aux clubs de constituer une équipe -14ans 
plus facilement. 
 
La mixité :  Pour fidéliser les filles, l’objectif est de pérenniser la mise en place d'un championnat 
uniquement féminin.  
Il nous parait important de comprendre que la participation de quelques filles dans un championnat garçons est un frein à leur 
fidélisation. 
 
Le nombre de joueurs(euses) sur le terrain : doit apporter plus d'espace entre les joueurs(euses) et leur 
permettre de toucher le plus souvent le ballon. 
 
Le temps de jeu : prend en compte les facteurs physiologiques prioritaires à cet âge à savoir une dépense 
maximale d'énergie sur un temps court et répété dans le temps, favorisant le nombre de périodes de 
récupération. 
 
Le temps mort : permet à l'entraîneur de donner des informations et donc de limiter ses interventions 
pendant le cours du jeu. 
 
Le terrain :  doit favoriser toute les phases de jeu, direct ou de contournement. 
 
Le ballon : sera adapté à la morphologie du (de la) joueur (se) à cet âge. 

(repère : tenir le ballon à 1 main sans le poser dessus) 
La hauteur de la cage : normale, doit faciliter le duel tireur / gardienne 
 
L'exclusion : adaptée en fonction du temps de jeu du match. 
 
Les règles particulières :  
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L'arbitrage :  Par J.A moins de 16ans 
 

MOINS DE 14 ANS 
(1998.1999.2000.2001) 

Championnat Départemental 

JOUEURS, ENTRAÎNEURS, ARBITRES, 
DIRIGEANTS, ACCOMPAGNATEURS, 
PARENTS 
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MOINS DE 14 ANS���� ����

 (1998-1999-2000-2001) 

 ����������
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 Championnat Départemental 
       
La mixité 

    
est admise en dernier recours dans cette catégorie  
(mais fortement déconseillée pour fidéliser les filles)   

       

Le nombre de joueurs(euses) sur la feuille Est de 5 au minimum et de 12 au maximum 

       
Le nombre de joueurs(euses) sur le terrain 
 
 
 

1ère mi-temps : 5 joueurs (euses) de champ + 1 gardien(ne)  
2ème mi-temps : 6 joueurs (euses) de champ + 1 gardien(ne) 
 
 

       
Le temps de jeu 

  
Tournoi à trois : 2 X 15 mn  
Match sec : 2 X 20 mn avec 5 mn de pause 

       

Le temps mort     1 temps mort de 1 mn par mi-temps et par équipe 

       

Le terrain     Est le terrain réglementaire   

       

Le ballon    
Est de 54-56 cm (taille n° 2) pour les garçons 
Est de 50-52 cm (taille n° 1) pour filles et garçons   

       

L'exclusion     1 mn       

       

Les règles particulières           
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La formule  Championnat  

  
Brassages + matchs aller-retour 
Arbitrage : par JA moins de 16 ans (arbitre adulte si impossible)   
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Garçons nés en 1998   

Filles nées en 1998    
 

Les personnes responsables essayent de constituer une équipe compétitive, composée des meilleurs 
potentiels du département afin de les faire s’aguérir au travers de la Compétition Nationale Inter Comité. 
Les axes prioritaires de ces formateurs sont tout autant  la détection (jeunes non vus pendant l'année de 
détection) que la formation des joueurs (lors des rassemblements). 
 

Cette action n'est qu'une étape dans la vie d'un joueur (euse) de Handball, c'est pourquoi il faut dans la 
mesure du possible : 

�  rassurer le jeune en cas de non sélection (il y a possibilité de réintégrer la filière, rien n’est figé) 
�   rappeler qu'une sélection n'est pas une gratification autorisant un changement de comportement 

avec ses partenaires de club.   
 
Les jeunes participent au regroupement de la sélection sur convocation du Comité du Rhône  

 
Tous les entraineurs sont invités(es) à venir partager ou échanger avec nous sur le projet de formation que 
nous allons essayer de mettre en place pour les athlètes de nos sélections départementales. 
N’hésitez pas à nous contacter et à nous demander le référentiel formation du CRHB pour connaître les 
objectifs de formation que nous allons avoir pour les athlètes des sélections. 
 

 
��������	
�	��	�
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���	���	��
	���������	
�	��	�
���	
���	���	��
	���������	
�	��	�
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���	���	��
	���������	
�	��	�
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���	���	��
	��������	�� �������	���������	���������	��

�	�	������	�	������	�	������	�	�����  : 
 

Le CRHB vous propose d’accueillir une des sélections (G ou F)  
Lors d’un dimanche de compétition ou d’entrainement…  

Profitez ainsi des cadres comité à domicile  
 

(Ex : tournoi inter-comités, 
 temps d’échange avec les entraîneurs de votre club….)  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

�� � �������������������� ���������� � ������ � � �
�

1. Appelez directement Mme ROUSSET 
(coordonnées page 19) 

2. Présentez-lui vos attentes  
3.  Déterminez ensemble un projet, une 

date  
4. Vivez ce projet en partenariat avec le 
CRHB  au sein de votre club… 
 

LA SELECTION DES 13 ANS DU RHONE 

La sélection doit devenir l’équipe de tous 
les entraineurs -14/-16 ans du Rhône. 
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Calendrier des stages : 
  

(Rappel : Les week-ends de stage, les matchs de Championnat des -14 ans concernés doivent être joués 
ou reportés en fonction de la date proposée sur ce calendrier) 

 
 

Sélection Garçons (nés en 1998) Sélection Filles (nées en 1998) 
Dates lieu Dates Lieu 

Dimanche 16 octobre 11 à déterminer  Dimanche 16 octobre 11 à déterminer  
Dimanche 30 octobre 11/ Rencontre Inter Département (dans la Loire) 

Mardi 1 novembre 11 à déterminer  Mardi 1 novembre 11 à déterminer  
Mercredi 23 novembre 11 à déterminer  Mercredi 23 novembre 11 à déterminer  
Dimanche 27 novembre 11 à déterminer  Dimanche 27 novembre 11 à déterminer  

Dimanche 4 Décembre 11 / 1er tour Inter Comité (ou match de préparation) 
Dimanche 15 janvier 12 à déterminer  Dimanche 15 janvier 12 à déterminer  
Dimanche 29 janvier 12 à déterminer  Dimanche 29 janvier 12 à déterminer  

Dimanche 5 février 12 / 2ème tour Inter Comité (ou match de préparation) 
Jeudi 23 février 12 à déterminer Jeudi 23 février 12 à déterminer 

Vendredi 24 février 12 à déterminer Vendredi 24 février 12 à déterminer 
Dimanche 4 mars 12 à déterminer  Dimanche 4 mars 12 à déterminer  

Dimanche 11 mars 12 / 3ème tour Inter Comité 

Dimanche 28 mars 12 à déterminer Dimanche 28 mars 12 à déterminer 
Vacances d’ avril 11 (stage llhb) Andrézieux-Bouthéon Vacances d’ avril 11 (stage llhb) Andrézieux-Bouthéon 

Dimanche 15 avril 12 / 4ème tour Inter Comité 

Mercredi 2 mai 12 à déterminer Mercredi 2 mai 12 à déterminer 

Samedi 5 mai 12 / 5ème tour Inter Comité  

Mercredi 23 mai 12 à déterminer Mercredi 23 mai 12 à déterminer 

Samedi 26/dimanche 27 mai 12 / Finalités Inter Comité 

Dimanche 16 juin 12 à déterminer Dimanche 16 juin 12  à déterminer 
 
 
 

LES CONTACTS SELECTION CRHB : 
 

 
Responsable localisation des évènements ETD :   Marie-France ROUSSET : 06-08-26-87-81 
 
CTF co-responsable sélection Garçons :     Julien VIALLA : 06-77-12-96-11 

 
CTF co-responsable sélection Filles :    Etienne DESMARIS : 06-76-63-88-25 
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Garçons nés en 1999 
Filles nées en 1999 
 
Attention ! :  

Le fonctionnement de la détection CRHB est sectorisé  
 

Pourquoi ? Quels sont nos objectifs ? 
 

1. Améliorer le lien entre le CRHB et les clubs (gagner en proximité) 
2. Redonner du sens à l’année de détection (en s’appuyant sur la dynamique de 

compétition inter-secteur) 
3. Utiliser ce dispositif très formateur pour investir plus d’entraîneurs « en 

devenir »  
 
En BREF voici les différents temps de la détection : 

 
�  1 journée de championnat -14 ans sur un lieu unique afin de constituer les 

équipes de secteur de détection et de réintégrer des athlètes dans la sélection 
(6 et 7 novembre en Garçons et en Filles) 
 

�  3 équipes de secteur G : Nord, Ouest, Est  
2 équipes de secteur F : Nord et Sud 

Encadrées par un responsable + 1 entraîneur  en formation/secteur 
 

�  Ces équipes vont s’entraîner dans leur secteur 4 fois entre décembre et mai. 
 

·  A chaque endroit où aura lieu un entraînement de secteur sera mis en place un temps 
d’ « échange technique » auquel les entraineurs -14 du secteur sont invités 
 

�  Ces équipes vont se mesurer et vont rencontrer la sélection de la Loire et de 
l’Ain sur un « inter-secteur Rhône » (dimanche 6 mai 2012 ) 

 
Petites précisions : 

·   les jeunes participent au regroupement de la détection sur convocation du Comité du 
Rhône ou de ses responsables  

·  Les entraîneurs de la catégorie sont les bienvenus dans le dispositif et peuvent solliciter les 
responsables de secteur afin de réintégrer un athlète qui leur paraît intéressant.  
 

Les personnes responsables de ces missions essayent sur l'ensemble du département de rencontrer un 
maximum d’entraîneurs, de jeunes afin d’investir dans la filière tous (tes) les joueurs (ses) présentant des 
qualités "handballistiques" et morphologiques laissant penser qu’ils vont à l’avenir avoir des qualités pour 
le handball de haut-niveau.  
 
Nous comptons sur votre aide en tant qu’entraineur de jeunes pour détecter des joueurs (euses) potentiels 
(elles). 
N’hésitez pas à nous contacter et à nous demander le référentiel détection du CRHB pour connaître les 
critères sur lesquels les potentiels (elles) sont repérés. 
 
 

�������������������� ������������� � ������ � � �
�LA DETECTION DES 12 ANS DU RHONE 
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(Rappel : Les week-ends de regroupement, les matches de Championnat doivent être joués le samedi 

 

CONTACT DETECTION GARCONS : 
 
Coordonnateur détection garçons : 

Julien VIALLA CTF du Rhône 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

��� ��� ��� ��� ��� ��� ��� ������ 			 ��� 


 ��� ��� ������ ��� ��� ��� ��� 


 ��� ��� ��� ��� ��� ��� ������ ��� ������ ��� ��� ��� ��� ��� ��� ��������� ��� ������ ��� ��� ��� ��� ������ ������ ��� 			 ��� ��� ��� ��� ��� ������ ��� ��� 			 ��� 


 


 ��� ��� ��� ���
��� ��� ��� ������ 


 ��� ������ ��� ������ ������ ��� ��� ��������� ���			 ��� ��� 


 ��� ��� ��� ������ ��� ��� ������ ������ ��� ��� 


 ��� ��������� ������ ��� ��� ��� ��� ��� ��� ��� ������ ��� ��� ��� ������ ��� ��� ������ ��� ��� ��� ��� ��� ������ ��� ������ ������ ��� ��� ���


 ��� 


 ���

��� ��� ��� ��� ��� ��� ������ ��� ��� 


 ��� ������ ��� ������ ��� ��� ��� ������ ��� ��� ��� ��� 


 ��� ���


 ��� ��� ���
    
 
 
 
 
 

���
���
���
���
���
���
���
���
���
���
���
���
���

���
���

���

Détection Garçons (nés en 1999) 
Dates Manifestation lieu 

Samedi 5 et dim 6 
novembre 11 

Championnat -14  
ans Vaulx en Velin 

ENTRAINENEMENTS DE SECTEUR 
  (+ échange technique pendant)  

4 regroupements entre décembre et avril  
(1 soirée en semaine ou 1 dimanche) 

�    Pour les 3 secteurs : NORD, OUEST, EST   �  

Semaine du 6 décembre : lieu et date précisés par mail 
Semaine du 10 janvier : lieu et date précisés par mail 
Semaine du 7 février : lieu et date précisés par mail  
Semaine du 13 mars : lieu et date précisés par mail 

Semaine pendant les vacances d’avril : lieu et date précisés par mail 

Dimanche 6 mai  12 
Inter-departements 

99 
Belleville 

Dimanche 16 juin 12 
Regroupement 

potentiels 98-99 
à déterminer 
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LES CONTACTS DETECTION  
FILLES :  
 
 
Coordonateur détection filles : 

Etienne DESMARIS CTF Rhône 
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Rappel : 
Les week-ends de regroupement, les matches de Championnat doivent être joués prioritairement le samedi 
 

Détection Filles (nés en 1999) 
Dates Manifestation lieu 

Samedi 5 et dim 6 
novembre 11 

Championnat -14  
ans 

St Genis Laval 

ENTRAINENEMENTS DE SECTEUR 
  (+ échange technique pendant)  

4 regroupements entre décembre et avril  
(1 soirée en semaine ou 1 dimanche) 

�    Pour les 2 secteurs : NORD, SUD   �  

Semaine du 6 décembre : lieu et date précisés par mail 
Semaine du 10 janvier : lieu et date précisés par mail 
Semaine du 7 février : lieu et date précisés par mail  
Semaine du 13 mars : lieu et date précisés par mail 

Semaine pendant les vacances d’avril : lieu et date précisés par mail 

Dimanche 6 mai  12 
Inter-departements 

99 
Belleville 

Dimanche 16 juin 12 
Regroupement 

potentiels 98-99 
à déterminer 

Secteur SUD: 

Asul 


������������
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��������������
������ !�

������

Bron 

Meyzieu 

Décines 

Vénissieux 

Genas 

Echalas 

St Genis Laval 

St Romain en Gal 

St Priest 

Mions 

Corbas 

Marcy 

Credit Lyonnais 

La Mulatière 

Lyon HB 

Mermoz 

Villeurbanne 

St Fons 

Mornant 
�
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SAISON 2011/2012 
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Les années d'âges : évoluer dès 9 ans dans un championnat (règlement ffhb)  
 
La mixité :  Il nous parait important de comprendre que la participation de quelques filles dans un 
championnat garçons est un frein à leur fidélisation. 
 
Le nombre de joueurs sur le terrain : doit apporter plus d'espace entre les joueurs (euses) et  permettre 
à chacun de toucher le plus souvent le ballon. 
 
Le temps de jeu : prend en compte les facteurs physiologiques prioritaires à cet âge à savoir une dépense 
maximal d'énergie sur un temps court et répété dans le temps, favorisant le nombre de période de 
récupération. 
 
Le temps mort : permet à l'entraîneur de donner des informations et donc de limiter ses interventions 
pendant le cours du jeu. 
 
Le terrain :  doit favoriser le jeu direct pour permettre à l'enfant d'accéder à la cage le plus grand nombre 
de fois pour tirer. 
 
Le ballon : sera adapté à la morphologie du joueur à cet âge (repère : tenir le ballon à 1 main). 
 
La hauteur de la cage : réduire la cage à 1m70 avec un matériau non dangereux  
= REDUCTEUR DE BUT (pour créer les conditions « réelles » du duel tireur / gardien) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

JOUEURS, ENTRAÎNEURS, ARBITRES, 
DIRIGEANTS, ACCOMPAGNATEURS, 
PARENTS 
 

MOINS DE 12 ANS 
(2000.2001.2002) 

Championnat Départemental 
GARCONS 

 
(Depuis 2009, le championnat filles est interdépartementale et géré par 

le document technique de la LLHB disponible sur leur site) 
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Les règles particulières :  
 
1/ Temps de jeu minimum des joueurs  : Afin que tous les joueurs (même les débutants) aient un 
temps de jeu suffisant (~10 min)  nous instaurons en lien avec l’ETR un temps de jeu minimum qui est 
d’une période de jeu complète cumulée pour chaque joueur.  
 
2/ Rotation des GB  : le poste de GB est souvent délaissé chez les jeunes, ceux qui se retrouvent dans 
le but sont souvent ceux qui sont les moins à l’aise sur le champ... Pourtant seuls les GB de grand 
gabarit ayant une bonne motricité pourront atteindre le haut niveau. Cette règle doit inciter les managers 
à promouvoir ce poste et susciter des vocations de GB surtout parmi les grands gabarits. 
 
3/ Remise en jeu du GB  : pour favoriser un changement de statut rapide et les phases de jeu de 
montées de balle /repli défensif actif. 
 
4/ Règles techniques  : 3 périodes de jeu  

·  1ère période : A 
·  2ème période : B 
·  3ème période : C  

�  Voir plus bas le descriptif de chaque période 
 
5/ L’arbitrage  : L’arbitrage et le suivi sont organisés par le club recevant en fonction des possibilités 
offertes sur le tournoi (joueurs des équipes volontaires, jeunes arbitres du club recevant et des clubs 
visiteurs…). Il est cependant important que les arbitrages soient réalisés par des jeunes. 
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MOINS DE 12 ANS 

 (2000-2001-2002) 
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 Championnat Départemental 
La mixité 

    

est déconseillée dans cette catégorie 
 (il existe un championnat filles avec des possibilités d’entente pour les 
clubs qui ont peu de filles)   

       
Le nombre de joueurs (euses) sur la feuille Est de 5 au minimum et de 12 au maximum 
       
Le nombre de joueurs (euses) sur le terrain Est de 6 : 5 joueurs de champ + 1 GB 

(possibilité de jouer à 4 + 1) 
       
Le temps de jeu 

 

Match sec :   3 X 12 mn avec 5 mn de pause 
Tournoi à 3 : 3 X  8 mn avec 3 mn de pause 
Tournoi à 4 : 3 X  6 mn avec 3 mn de pause 

       

Le temps mort   Temps mort possible uniquement sur les matches secs (1min) 

       

Le terrain     Est le terrain réglementaire (40 X 20 ou 38 X 18) 
       
La cage     Limitée en hauteur à 1m70 (Réducteurs de But)   
 
Le ballon     Est de 48-50 cm (taille n° 0)   

       
L'exclusion     1 mn      
       
Règles techniques : elles sont obligatoires          

  

Période A et B :  
Défense tout terrain qui cherche à récupérer la balle. 
Engagement par le Gardien dans sa surface de but après chaque but (équipe adverse doit être à 3m de la 
zone) �  le Gardien doit faire une passe dans sa première moitié de terrain. 
Fair Play si une équipe est en difficulté pour engager �  l’équipe adverse retourne dans sa moitié de terrain 
 
Période C :     
                     DEFENSE : �  3 avancés /2 bas  qui cherche à récupérer la balle 
                           les 3 joueurs avancés doivent évoluer en dehors des 9 mètres sauf quand la balle rentre dans les 9m 
                     ATTAQUE :       � alterner attaque 5 autours et attaque 4 autours + 1 dedans 
Engagement du milieu de terrain réglementaire après chaque but. 
 
Ne pas utiliser une défense Homme à Homme stricte sur un seul joueur 

  
Gardien de but différent (minimum 2) sur chaque période de jeu (un Gb ne peut pas faire 2 tiers-temps 
de suite).   

  L'arbitre entoure sur la feuille de match les joueurs ayant évoluées dans les cages.   
  Défense alignée autour de la zone : interdite. 
  Neutralisation interdite.       
            
       
La formule            
  Championnat en deux phases :     
  1ere phase Matches secs (brassage)     
  2eme phase Championnat par niveau (par couleur)   
  Arbitrage  : Club recevant par JA moins de 14 ans ou plus et équipe qui ne joue pas      
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SAISON 2011/2012 
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JOUEURS, ENTRAÎNEURS, ARBITRES, 
DIRIGEANTS, ACCOMPAGNATEURS, 
PARENTS 
 

MINI-HAND 
(Enfants nés à partir de 2002) 

Plateaux amicaux Départementaux 
MIXTE 
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Vous trouverez le calendrier général CRHB 
 
en cliquant sur le lien : 
http://www.handballrhone.org/Plannings+CRHB/ 
 
 
 
 

FONCTION 
NOM 
PRENOM COORDONNEES  

 
Président de la Commission 
Départementale d’Arbitrage 
 

 
KOBILEZKI 
Hervé 

�
�  mail : 
herve_kobilezki@bbox.fr 
 
      Port : 06.77.94.32.28 
 
 

 
 
 

 
Référent de la Commission 
d’Organisation des compétitions 

 
GUICHERT 
Thierry 

�
�  mail : 
thierry.guichert@cegetel.net 
 
 

 

 
Conseiller Technique  
Responsable : 

�  Formations 
�  Développement/entrainement 

-14/-16ans 
�  Secteur masculin 

 

 
VIALLA 
Julien 

�
  
�  mail : julienvialla@orange.fr    
 
      Port : 06.77.12.96.11 

 

 
 

 
Conseiller Technique 
Responsable : 

�  Administratif ETD 
�  Développement/entrainement 

Mini-hand/-12ans 
�  Secteur féminin 

 
DESMARIS 
Etienne 

�
      
�  mail : e.desmaris@orange.fr    
   
       Port : 06-76-63-88-25 

 

 
 

 
Secrétaire du CRHB 

 
PLANCHE 
Christine 

�
�  secrétariat : 04.78.58.71.00 
�  fax : 04.72.73.28.40 
�  
mail :comitehand69@wanadoo.fr    
 

 
 
 

Webmaster du CRHB BOGATZ 
gaëlle 

�  site Internet : 
http://www.handballrhone.org/ 
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