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COMITE DU RHONE DE HANDBALL  
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Tel : 04.72.71.85.25 / 06.77.12.96.11 
Fax : 04.72.73.28.40 
Sec : 04.78.58.71.00 
 

 
Aux Présidents de Clubs 
Aux Responsables techniques 
Aux entraîneurs 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

PRESENTATION SAISON 2009/2010 

PRESIDENT : Mr ROUSSEAU Frédéric 
 
Tel   : 06.60.09.32.25 
Fax  : 04.72.73.28.40 
 
Site internet CRHB: 
http://www.handballrhone.org/ 
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Nos objectifs: 
·  Permettre le fonctionnement de ces différentes missions :  

�  détection des meilleurs "potentiels" 
�  formation d'athlètes  
�  formation d'entraîneurs 
�  communication entre les entraîneurs  

Nos missions 
·  Permettre aux acteurs du Handball Rhodanien de se rassembler, d'échanger  
·  Favoriser l'émergence de nouveaux projets  
·  Etre à l'écoute des différents techniciens  
·  Mettre en place des liens avec les clubs et répondre au mieux à leurs difficultés  
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

MISSIONS ACTIONS RESPONSABLES Page 
FORMATION 
D’ENTRAINEURS L’« animateur handball »    

NOUVELLE FORMULE 

THIEBAULT Boris 

7 
CHAINTREUIL Xavier 
ROUSSEAU Frédéric 
BENAMAR Mahmoud 

Recyclage VIALLA Julien 10 
Mes premiers pas d’entraîneurs THIEBAULT Boris 11 
Les soirées Techniques  DESMARIS Etienne 11 
L’école du Rhône des entraîneurs VIALLA Julien 11 
Le centre de documentation PLANCHE Christine  11 

L’ « échange technique » Rhône  
NOUVELLE FORMULE VIALLA Julien 13 

FORMATION ATHLETES 
NOUVELLE FORMULE 

La sélection garçon VINCENT Gérald 16 
La sélection fille LULIC Helena & TERVER Geoffrey 16 

La détection 
garçon 

Secteur NORD POINTON Nicolas  
18 Secteur OUEST BOINON Patrick 

Secteur EST LETERRE Emilie 

La détection 
fille 

Secteur NORD GROS Geneviève 
18 

Secteur SUD PERRERON Julie 
FORMATION  
ARBITRAGE JEUNES 

Formation jeunes arbitres  KOBILEZKI Hervé 21 

LES REGLES TECHNIQUES  ETD, CDA, CDOC 26 
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Vos principaux interlocuteurs : 
 

FONCTION NOM PRENOM COORDONNEES  
Président ETD 
 
 
 

ROUSSEAU Frédéric      
    Port : 06.60.09.32.25 

 
 
 

Président Arbitrage 
 
 
 

KOBILEZKI Hervé �  secrétariat : 04.78.58.71.00 
�  mail : herve.kobilezki@sogetrel.fr 
 
 

 
 
 

Conseiller Technique  
 
 
 
 

VIALLA Julien �  ligne technique : 04.72.71.85.25 
       Port : 06.77.12.96.11 
�  mail : julienvialla@orange.fr    
 

 
 
 

Aide Développement 
Sportif 
Responsable 
administratif de l’ETD 
 
Au CRHB depuis sept 09 

 

DESMARIS Etienne �  ligne technique : 04.72.71.85.25 
       Port : 06-89-68-11-95 
�  mail : monacolesmasses@hotmail.fr    
 

 
 
 

Secrétaire du CRHB PLANCHE Christine �  secrétariat : 04.78.58.71.00 
�  fax : 04.72.73.28.40 
�  mail :comitehand69@wanadoo.fr    
�  site Internet : 
http://www.handballrhone.org/ 
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      Un nouvel aménagement de l’architecture fédérale de s formations de cadres depuis 2008 ? 
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Responsabilité  
ARCHITECTURE FEDERALE DES FORMATIONS  
   

 
Animateur de Handball 

120 h 

Comités sous la 
responsabilité de l'E.T.R. 

 

Ligues (E.T.R.) 
I. Entraîneur Régional   

120H 

DTN – Zones  

II. Entraîneur  

Interrégio
nal  

120H 

 

 Enfants Jeunes   Adultes  

DTN 
III. Entraîneur  Fédéral  

160 H 

 Enfants Jeunes Adultes 
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La formation qualifiante (avoir le 1er diplôme fédéral) 
 

Formation proposée 
ANIMATEUR HANDBALL  

(6 modules à valider en 2 ans, possible en 1 an seulement sur décision des formateurs) 
 

Formules proposées 

 
                                     

·  N°1 : 1ère partie de la formation (modules 1, 2, 3 = 60 h de formation) = 110€ 
 

·  N°2 : 2ème partie de la formation (modules 4, 5, 6 = 60h de formation) = 110€ 
= Intégration des stagiaires « ex tronc commun »  
 

 
     

 
Objectifs Formation proposée Responsables Coordonnées 
Permettre l’acquisition et 
l’appropriation des techniques et des 
outils d’animation du handball  
 
Proposer une « formation tutorat » 
personnalisée qui  accompagne 
l’entraîneur dans son projet avec son 
propre groupe    
 
Distinguer le jeu et les attentes en 
fonction des différents publics 

 
ANIMATEUR 
HANDBALL 

 
 

 
MODULE 
1, 2, 3 

 
THIEBAULT 
Boris  
 
CHAINTREUIL 
Xavier 

 
06.63.81.15.44 

 
 

06-72-41-28-00 

MODULE 
4, 5, 6 

ROUSSEAU 
Frédéric 
 
BENAMAR 
Mahmoud 

06.60.09.32.25 
 
 

06-50-78-65-67 

Remettre à jour son niveau de 
formation  
Faire évaluer ses compétences en vue 
d’avoir la qualification du niveau 
débutant de son choix    

Recyclage  
L’école du Lyonnais 
des entraîneurs 

VIALLA Julien 06.77.12.96.11 

 

La Formation non qualifiante (apprendre autrement) 
 
Objectifs Formation proposée Responsables Coordonnées 
Faire découvrir aux parents, aux 
jeunes qui souhaiteraient s’investir 
dans l’entraînement les éléments 
essentiels de l’encadrement d’un 
groupe 

Mes premiers pas 
d’entraîneur 

THIEBAULT Boris 06.63.81.15.44 

Faire voir à l’ensemble des 
entraîneurs des séances spécifiques en 
fonction d’une catégorie et d’un 
thème. 

La soirée technique 
 

DESMARIS Etienne 
 

06-89-68-11-95 

L’Ecole du Rhône des 
entraîneurs 

VIALLA Julien 06-77-12-96-11 

Accueillir au sein de votre club  un 
cadre technique de l’ETD par rapport à 
un besoin technique que vous aurez 
déterminé. 
Echanger ensuite durant un temps 
convivial.  
En soirée, entre novembre et mai 
 

L’echange technique  
 

VIALLA Julien 06-77-12-96-11 
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�  L’ « ANIMATEUR HANDBALL » :  
 

Conditions d’inscription (OBLIGATOIRES)  : 
·   Etre âgé de 17 ans ou plus 
·  Etre entraîneur sans diplôme ou titulaire de l’ « ancien niveau 1 » 
·  Etre motivé par l’entraînement et prêt à remettre en cause son mode de fonctionnement 

et sa propre culture de joueur 
·   Entraîner une équipe en responsabilité durant la saison de formation 09/10 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ATTENTION : 
 Les stagiaires qui ont suivis l’ancien tronc commun ou les modules 1, 2, 3 intègrent la formation 

 au 4ème module pour finir de valider leur diplôme « animateur de handball » 
 
INTITULE  DATE Horaires LIEU Effectif  
Animateur : 

4ème MODULE présentiel 
13 et 14 mars  9h00 / 

17h00 
à déterminer 16 

Animateur : 
   5ème MODULE théorique  

10 et 11 avril  9h00 / 
17h00 

à déterminer 16 

1 dossier 
A rendre pour le 29 mai 9h00 / 

17h00 
à déterminer 16 

2 suivis péda. club 
 

Entre le 14 mars et le 29 
mai 

9h00 / 
17h00 

fixés lors de 
la formation 

16 

Participation à 1 évènement 
au choix 

 

entre le 2 et le 7 mai A fixer fixés lors de 
la formation 

8 
2 à la 
fois 

 
EVALUATION 

CERTIFICATIVE : 29 mai 
9h00 / 
17h00 

à déterminer Tous 
stagiaires 

RATTRAPAGE : 20 juin 
9h00 / 
17h00 

à déterminer Tous 
candidats 

 
Validation :  

·  Evaluation terminale par un contrôle des connaissances théoriques + compétences pédagogiques montrées en 
séquence pratique 

 

INTITULE DATE Horaires LIEU Effectif  

EVALUATION INITIALE  
+ 

1er MODULE présentiel 

28 et 29 Novembre  9h00 / 17h00 à déterminer 
16 

Animateur : 
2ème MODULE présentiel 

12 et 13 décembre  9h00 / 17h00 à déterminer 16 

2 dossiers  A rendre pour le 13 février 

fixés lors de 
la formation 

 
à déterminer 8/date Participation à 1 évènement 

au choix 
Le 19/20 décembre  

Ou 
 le 8 février 

Animateur : 
3ème MODULE présentiel 

23 et 24 janvier  9h00 / 17h00 à déterminer 16 

EVALUATION 
FORMATIVE 

Samedi 13 février 9h00 / 17h00 à déterminer 16 

LA FORMATION DIPLOMANTE 

FORMULE 
Depuis 2008 
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�  Informations complémentaires 
 
Changement de formule : 
  

 La FFHB a modifié depuis 2008 la structure des formations d’entraîneurs :  
Le tronc commun et les spécifiques disparaissent pour faire place à la formation d’ « animateur handball » (soit 120 
heures de formation). 
Pour proposer une formation qui soit plus enrichissante et personnalisée en fonction des attentes de chaque 
entraîneur inscrit, 
 le nombre maximum de stagiaires sera de 16 personnes (systématiquement encadrées par 3 formateurs). 
Cette formation ne sera en aucun cas un déversement de savoirs MAIS plutôt un accompagnement du projet des 
entraîneurs avec des suivis pédagogiques, des stages….   
 

 Nous proposons via la LLHB, la formule "allègement" de formation pour l’ANIMATEUR HANDBALL. 
En effet toute personne ayant un cursus STAPS, une longue expérience d'entraîneur ou de joueur de haut niveau 
pourront bénéficier d'un nombre d'heures adapté. 
Il faut pour cela remplir un dossier de demande de Validation d’Acquis d’Expérience (VAE) pris en charge par la 
LLHB et disponible sur son site internet. 
 Cette personne fera l'objet d'un suivi de séance et d'une discussion avec l'un des formateurs de l’ETR. 
En fonction de cette entrevue et d’une évaluation initiale (qui se déroulera avant le dimanche 29 novembre), vous 
serez dirigés vers un parcours personnalisé de formation ou une validation. 
Cette démarche, vous oblige après avoir réglé auprès de la LLHB les frais propres à la V.A.E. de payer les frais de 
formation « Animateur » si vous êtes redirigé vers celle-ci.  
 
Inscriptions :  
Envoyer vos bulletins d'inscription en n'oubliant pas de signaler vos choix dans les options proposées et de régler le 
montant correspondant. 
Fournir : Fiche de renseignements, 4 enveloppes timbrées à l'adresse du stagiaire, 2 photos, 1 chèque à l'ordre du 
Comité du Rhône de Handball, 1 chèque de caution émis par le stagiaire à l’ordre du comité (remboursé à 
l’émetteur du chèque d’inscription si le stagiaire arrête la formation sans passer l’évaluation), 1 photocopie de la 
licence. 

 
Pour l’ « animateur handball », quelque soit la formule choisie  
renvoyez le coupon d’inscription avant le 15 novembre 2009 

Y compris pour les stagiaires qui veulent s’inscrire aux modules 4, 5 et 6 

 
Qualification :  
Le stagiaire pourra obtenir son diplôme a partir du moment ou il aura répondu aux modalités d’évaluation 
certificative mises en place par l’ensemble des formateurs du Lyonnais à la sortie des 6 modules (type animation 
d’une séance et questionnaire, lors de la formation ou en club…) 
 
Personnes en cours de formation : 
 Le stagiaire n’a pas validé tous les modules de la formation 
 (Documents manquants ou test de connaissance échoué les saisons précédentes)  
Ce dernier peut venir passer l’évaluation de fin de formation du diplôme « animateur de handball » qui se déroulera 
le dimanche 20 juin 2010. Pour cela il lui suffit de remplir le dossier d’inscription en cochant la formule N°3 
« 2ème chance pour le test animateur».  
Un courrier individuel sera envoyé pour l'informer des modalités de fonctionnement. 
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Comité du Rhône de Handball, 289 rue Garibaldi 69007 Lyon  
 
EQUIPE TECHNIQUE DEPARTEMENTALE 
COMITE DU RHONE DE HANDBALL  
289 rue Garibaldi 69007 LYON 
 

 
DOSSIER D'INSCRIPTION 

 
 
 
 
 
 
NOM : 
 
Prénom : 
 
Date de naissance : 
 
 
Adresse :  
        
Téléphone :        Club :      
Portable :         
        Catégorie entrainée : 
Mail (obligatoire) :       Jours d’entrainement : 
 
 
 
Joindre à cette feuille: 

·  Une autre photo d’identité 
·  4 enveloppes timbrées à votre adresse 
·  Photocopie licence FFHB 
·  Un chèque de caution de 100€ émis par le stagiaire à l’ordre du comité 

(Rendu au stagiaire se présentant à l’évaluation en fin de  formation)  
(Reversé à l’émetteur du chèque d’inscription si le stagiaire ne se présente pas à 
l’évaluation) 
 

·  Un chèque de règlement (voir formule) à l'ordre du Comité Rhône Handball 
 
 

 

 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
       PHOTO 

A renvoyer avant le : 
 15  novembre 2009 

ANIMATEUR HANDBALL 

N°1 : 1ère partie de la formation (M1, M2, M3) = 100€ 

N°3 : « 2ème chance » pour le test animateur  = 30 € 
             (Evaluation + frais administratifs)  

 

Entourer la 
formule pour 

laquelle vous vous 
inscrivez 

N°2 : 2ème partie de la formation (M4, M5, M6) = 100€ 
= intégration des stagiaires « ex tronc commun » 



Comité du Rhône de Handball, 289 rue Garibaldi, 69007 Lyon, 04.78.58.71.00, comitehand69@wanadoo.fr         10                     

 

 

�  Le Recyclage Débutant : 
 

A toutes les personnes qui doivent recycler leur diplôme « animateur de handball » quelque soit le 
spécifique qu’elles avaient validé.    
 
Démarche à suivre : 

�  Renvoyer la demande de recyclage (feuille ci-dessous) 
�  Plusieurs possibilités :  

 

N°1 : Suivi d’un cadre de l’ETD sur un entraînement (entre novembre 2009 et mai 2010)  
Ou 

N°2 : Présence à l’école du Lyonnais des entraîneurs (week-end du 19/20 décembre 2009) 
Ou 

N°3 : Présence à la soirée technique Anim’hand (8 février) + 6ème Ecole du Rhône des entraîneurs (20  juin 2010) 
 

�  Suite à cette démarche l’ETR vous attribuera le diplôme « Animateur 
handball » (avec carte d’entrainement et recensement Gest’hand) 

 
Comité du Rhône de Handball, 289 rue Garibaldi 69007 Lyon  
EQUIPE TECHNIQUE DEPARTEMENTALE 
COMITE DU RHONE DE HANDBALL  
289 rue Garibaldi 69007 LYON 
 

DOSSIER  
 

 
 
 
 
NOM : 
 
Prénom : 
 
Adresse :  
 
Date de naissance :  
 
Téléphone :           
Portable : 
Mail (lisible) : 
 
 
Club :  
Jours et horaires d’entrainement : 
 
Joindre obligatoirement à cette feuille: 

·  3 enveloppes timbrées à votre adresse 
·  Photocopie licence FFHB  
·  Photocopie du diplôme à recycler 
·  Un chèque de 40 € à l’ordre du comité du Rhône de Handball  
       (Frais de gestion)  

PHOTO RECYCLAGE  
ANIMATEUR HANDBALL  

N°1 : Suivi en club 

N°2 : Ecole du 
Lyonnais des 
entraîneurs 

N°3 : Soirée technique 
+ Ecole du Rhône 

A renvoyer avant le : 
 15 novembre 2009 

Entourer la 
formule pour 

laquelle vous vous 
inscrivez 
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�  Mes premiers pas d’entraîneurs 
C’est une formule d’1 jour qui permet en début d’année de pouvoir découvrir ce qu’est 
l’encadrement et l’animation d’une équipe de jeunes. 
Elle est accessible à tous, parents, dirigeants, jeunes animateurs, et permet de connaître les 
différentes casquettes de l’entraineur, les règles essentielles d’encadrement d’un groupe en 
situation d’entraînement et en situation de matchs. 

 
Conditions d’inscription :  

·   Avoir plus de 15 ans (pour les 15/17 ans, présenter une décharge de responsabilité des  
parents ou du club)  

 
 

·  Renvoyer le coupon d’inscription avant le vendredi 30 octobre 2009 
 
 
 

�  La Soirée Technique Anim’Hand  
Animation de séances et échanges 
Public support de cette saison : -12ans, -14ans 
Thème en fonction de la demande 
Participation et invitation de tous les entraîneurs du Rhône: 
 

·  Lundi 8 février 2010 de 19h à 21h30 
Au gymnase des Pompiers 

Rue du doyen Georges CHAPAS 
69009 LYON 

 
 

�  6ème Ecole du Rhône des Entraîneurs 
A l'instar de "l'école Française des entraîneurs" proposée par la FFHB, le Comité du Rhône 
Handball vous propose de venir voir trois intervenants différents, avec trois publics différents 
(- de 12 ans, - de 16 ans, Adultes), sur un même lieu. 
 

·  Samedi 19 juin 2010 (lieu et thèmes à déterminer) 
 

�  Le Centre de documentation  
 

Fonctionnement :  
Les licenciés sur présentation de leur licence peuvent venir au comité pour consulter de la 
documentation fédérale ou autre sur le Handball (livres, K7 vidéos, dvd, documents sur clefs 
USB). 
Vous pouvez consulter les ouvrages sur place. 
Photocopies possibles sur place au prix de 10 centimes d’euros chacune 

INTITULE DATE Horaires LIEU Effectif  Coût 

Mes premiers pas 
d’entraîneur 

Dimanche 15 novembre 
 

9h00 / 17h00 A déterminer 20 30 € 

LA FORMATION NON DIPLOMANTE 
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Comité du Rhône de Handball, 289 rue Garibaldi 69007 Lyon  
 
EQUIPE TECHNIQUE DEPARTEMENTALE 
COMITE DU RHONE DE HANDBALL  
289 rue Garibaldi 69007 LYON 
 

 
DOSSIER D'INSCRIPTION 

 
 
 
 
 
 
 
NOM : 
 
 
Prénom : 
 
 
Adresse :  
 
  
       
Téléphone :        Club :      
Portable :         
        Catégorie entrainée : 
Mail (obligatoire) :       Nombre d’entrainements hebdomadaires : 
 
 
 
 
Joindre à cette feuille: 
 

·  2 enveloppes timbrées à votre adresse 
·  Photocopie licence FFHB 
·  Le règlement de 30€ à l'ordre du Comité du Rhône de Handball  
·  Un chèque de caution de 30€ émis par le stagiaire à l’ordre du comité 

(rendu au stagiaire à la fin de la journée « 1ers pas ») 
(reversé à l’émetteur du chèque d’inscription si le stagiaire ne se présente pas à la 
formation) 

 
 

 

 
 
 
 

 

 
 
 
      PHOTO 

A renvoyer avant le : 
30 octobre 2009 

MES PREMIERS PAS 
D’ENTRAINEUR 
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�  L’echange Technique club : 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Service de proximité du 
CRHB :  

·  déplacement chez vous 
·  à une date fixée ensemble 

Service d’accueil du CLUB : 
·  2 mises à disposition 

de gymnase pour une 
manifestation CRHB 
 
 A fixer ensemble  
si impossible = 100€ 

Vous souhaitez dynamiser l’équipe technique de votre structure ? 
Vous voulez inciter les échanges entre vos entraineurs de club ? 
 
Les cadres du CRHB vous proposent un « echange technique club »: 
 

·  Echanger  avec l’ensemble des entraîneurs d’un club sur des questions, des 
orientations techniques  

·  Proposer la mise en place d’une boite à outils (formation d’athlètes, formation 
d’entraîneurs, stratégie de développement des catégories jeune) à un club  

·  Pouvoir informer régulièrement les responsables techniques et les entraîneurs des 
différents évènements du comité 

FONCTIONNEMENT SUR UN PRINCIPE  
D’ECHANGE  

DESCRIPTIF :  
 
Sur demande du club (via le dossier d’inscription ci-dessous), 
 l’ETD en partenariat avec la llhb missionne un cadre référent (cadre technique  ou CTF) qui 
prévoit avec le club un temps d’échange en soirée en semaine avec l’ensemble des 
techniciens impliqués dans le club (responsable technique, entraîneurs, jeunes volontaires, 
parents). 
Ce temps d’« échange technique » comprend : 
 

�  L’entraînement d’une équipe du club (au choix) 18h-20h ou 18h30-20h30                    
(présentation thème séance + échange avec le tuteur sur les contenus) 

�  La discussion durant « l’échange technique » avec les entraîneurs du club 20-21h ou 20h30-
21h30  

(Retour sur la séance passée + réponses aux demandes des entraîneurs) 
 

Nous organisons ces temps de rencontres qui vont renforcer les liens entre les équipes 
techniques des clubs et l’ETD afin de recréer une dynamique de proximité, d’échange, 
d’ouverture.    
  
Cette structure n’aura pas pour objet de se substituer aux formations existantes et à un 
quelconque caractère de validation de compétences. 

NOUVEAU 
- CONTRAINTES 
+ ECHANGES 

 

En échange de… 
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Comité du Rhône de Handball, 289 rue Garibaldi 69007 Lyon  
 
EQUIPE TECHNIQUE DEPARTEMENTALE 
COMITE DU RHONE DE HANDBALL  
289 rue Garibaldi 69007 LYON 
 
 

 
DOSSIER D'INSCRIPTION 

 

 
 
 
 
 

CLUB :  
 
 

Renseignements sur la personne chargée de suivre le dossier: 
 

Nom : 
 

Prénom : 
 
 

Adresse postale:  
 
 

Téléphone :    Portable :    Mail (lisible) : 
 
 
 

Collectif-support sur lequel vous souhaitez une animation : 
 

 
Nombre de personnes potentiellement intéressées pour participer à l’action :  

 
 
  
 
 
 
 
 
 ATTENTION : 

Suite à l’envoi de votre dossier, le comité se permettra de vous contacter afin, de mettre en place 
les modalités de fonctionnement et de mettre en route l’opération « échange technique club» 

 
 
 
 
 

 

ECHANGE TECHNIQUE CLUB 

A renvoyer avant le : 
 15  novembre 2009 

N°1 : 2 mises à 
disposition d’1 

gymnase du club sur 1 
date CRHB 

N°2 : 100€ 

Entourer ce que vous 
proposez pour 

« l’échange technique 
club »  
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Objectifs Rassemblements 
proposés 

Responsables Coordonnées 

 Evaluer et sélectionner des joueurs et 
des joueuses parce qu'ils (elles) 
présentent des caractéristiques leur 
permettant d'intégrer la filière de haut 
niveau. 
Assurer la formation d'un groupe de 
24 joueurs et joueuses en utilisant 
comme support la compétition Inter 
comité. 

Sélection garçons 96 VINCENT Gérald  
NAZARET Kevin 

06.60.40.17.60 

Sélection filles 96 LULIC Héléna 
TERVER Geoffrey 

06.22.60.26.43 
06.50.25.74.14 

Rechercher et identifier des jeunes 
joueurs et joueuses présentant un 
profil avec des qualités qui peuvent 
les mener à la performance. 
 
Voir tous les joueurs et joueuses de 
l'année concernée 
 
DISPOSITIF DEPUIS 2008/09 : 
Favoriser les échanges entre les 
entraineurs de la catégorie -14 ans en 
faisant participer les volontaires aux 
entrainements  de secteur.  
(1/mois de novembre à avril) 
 
Une compétition départementale inter-
secteurs festive sera utilisée comme 
support de formation.  
(dimanche 2 mai) 

 
 
 
 

 
Détection garçons 97 

Responsable 
NORD 

POINTON 
Nicolas  

06.33.87.46.87  
 

Entraîneur SORLIN Philippe  

Responsable 
OUEST BOINON Patrick 06-59-88-36-41 

Entraîneur VICARD 
Christophe 

 

Responsable 
EST LETERRE Emilie 06-68-86-52-09 

Entraîneur DESVIGNES 
Christophe 

 

 
 
 
Détection filles 97 

Responsable 
NORD 

GROS  
Geneviève 

06.72.28.86.27 

Entraîneur JARET Isabelle  

Responsable 
SUD 

PEYRERON Julie  06-32-84-24-57 

Entraîneur BEYDON 
Joséphine 

 

�
������������������ ���� �
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Garçons nés en 1996    

Filles nées en 1996    
 

Attention ! : Les jeunes participent au regroupement de la sélection sur convocation du Comité du 
Rhône  
 

Les personnes responsables essayent de constituer une équipe compétitive, composée des meilleurs 
potentiels du département afin de les faire s’aguérir au travers de la Compétition Nationale Inter Comité. 
Les axes prioritaires de ces formateurs sont tout autant  la détection (jeunes non vus pendant l'année de 
détection) que la formation des joueurs (lors des rassemblements). 
 

Cette action n'est qu'une étape dans la vie d'un joueur (euse) de Handball, c'est pourquoi il faut dans la 
mesure du possible : 

�  rassurer le jeune en cas de non sélection (il y a possibilité de réintégrer la filière, rien n’est figé) 
�   rappeler qu'une sélection n'est pas une gratification autorisant un changement de comportement 

avec ses partenaires de club.   
 

Vous pouvez au même titre que la détection nous prévenir et nous informer des qualités d'un joueur 
(euse) à l'aide du document (guide pour repérer un jeune potentiel) 
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���� 	�
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�
���
    : 

 
Le CRHB vous propose d’accueillir une des sélections (G ou F)  

Lors d’un dimanche de compétition ou d’entrainement…  
Profitez ainsi de la présence de l’équipe comité pour organiser  

Une journée évènement au sein de votre club  
(Ex : tournoi inter-comités, 

 temps d’échange avec les entraîneurs de votre club, 
 match amical de gala contre les -16, -18 de votre club ….)  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

1. Appelez directement Mme ROUSSET 
(coordonnées page 17) 

2. Présentez-lui vos attentes  
3.  Déterminez ensemble un projet, une 

date  
4. Vivez ce projet en partenariat avec le 
CRHB  au sein de votre club… 
 

LA SELECTION 

�����������	����
�������
�������������	����
�������
�������������	����
�������
�������������	����
�������
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���������������������	
��������������	
��������������	
��������������	
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Calendrier des stages : 
  

(Rappel : Les week-ends de stage, les matchs de Championnat des -14 ans concernés doivent être joués 
ou reportés en fonction de la date proposée sur ce calendrier) 

 
 

Sélection Garçons (nés en 1996) Sélection Filles (nées en 1996) 
Dates lieu Dates Lieu 

Mercredi 7 octobre 09 Pôle Jean PERRIN   
Dimanche 18 octobre 09  à déterminer Dimanche 18 octobre 09 à déterminer 

Lundi 26/mardi 27 octobre 09 St Maurice L’Exil mercredi 28/ jeudi 29 octobre 09 St Maurice L’Exil 
Mercredi 11 novembre 09 / Rencontre Inter Département (Rhône) 

Mercredi 18 novembre 09 Pôle Jean PERRIN Mercredi 25 novembre 09 Pôle Jean PERRIN 
Mercredi 2 décembre 09 Pôle Jean PERRIN Dimanche 13 décembre 09 à déterminer 

Dimanche 13 décembre 09  à déterminer Mercredi 16 décembre 09 Pôle Jean PERRIN 
Dimanche 20 Décembre 09 / 1er tour Inter Comité (ou match de préparation) 

Mercredi 6 janvier 10 Pôle Jean PERRIN Mercredi 13 janvier 10 à déterminer 
Dimanche 24 janvier 10 à déterminer Dimanche 24 janvier 10 à déterminer 

Dimanche 31 janvier 10 / 2ème tour Inter Comité (ou match de préparation) 
Dimanche 10 février 10 à déterminer Dimanche 10 février 10 à déterminer 

Mercredi 3 mars 10 Pôle Jean PERRIN Dimanche 7 mars 10 à déterminer 
Dimanche 7 mars 10 à déterminer Mercredi 10 mars 10 Pôle Jean PERRIN 

Dimanche 14 mars 10 / 3ème tour Inter Comité 

Dimanche 28 mars 10 à déterminer Dimanche 28 mars 10 à déterminer 
Dimanche 4 avril 10 à déterminer Dimanche 4 avril 10 à déterminer 
Mercredi 7 avril 10 Pôle Jean PERRIN Mercredi 7 avril 10 Pôle Jean PERRIN 

Dimanche 11 avril 10 / 4ème tour Inter Comité 

Du 23 au 25 avril 10 (stage llhb) Andrézieux-Bouthéon Du 23 au 25 avril 10 (stage llhb) Andrézieux-Bouthéon 
Dimanche 2 mai 10 à déterminer Dimanche 2 mai 10 à déterminer 

Mercredi 5 mai 10 
Vaulx en Velin 

(intrepôles) 
Mercredi 5 mai 10 Pôle Jean PERRIN 

Dimanche 9 mai 10 / 5ème tour Inter Comité  

Dimanche 16 mai 10 à déterminer Dimanche 16 mai 10 à déterminer 
Mercredi 19 mai 10 Pôle Jean PERRIN Mercredi 19 mai 10 à déterminer 

Samedi 22/dimanche 23 mai 10 / Finalités Inter Comité 

Dimanche 6 juin 10 à déterminer Dimanche 6 juin  à déterminer 
 
 
 

LES CONTACTS SELECTION CRHB : 
 

 
Responsable localisation des évènements ETD :   Marie-France ROUSSET : 06-08-26-87-81 
 
Responsable sélection Garçons :      Gérald VINCENT : 06-60-40-17-60 

 
Co-responsables sélection Filles :     LULIC Héléna : 06-22-60-26-43  

TERVER Geoffrey : 06-50-25-74-14 
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Garçons nés en 1997 
Filles nées en 1997 
 
Attention ! :  

Pour la deuxième saison, le fonctionnement de la détection CRHB est sectorisé  
 

Pourquoi ? Quels sont nos objectifs ? 
 

1. Améliorer le lien entre le CRHB et les clubs (gagner en proximité) 
2. Redonner du sens à l’année de détection (en s’appuyant sur la dynamique de 

compétition inter-secteur) 
3. Utiliser ce dispositif très formateur pour investir plus d’entraîneurs « en 

devenir »  
 
En BREF voici les différents temps de la détection : 

 
�  1 journée de championnat -14 ans sur un lieu unique afin de constituer les 

équipes de secteur de détection et de réintégrer des athlètes dans la sélection 
(3 et 4 octobre en Garçons ; 11 octobre en Filles) 
 

�  3 équipes de secteur G : Nord, Ouest, Est  
2 équipes de secteur F : Nord et Sud 

Encadrées par un responsable + 1 entraîneur  en formation/secteur 
 

�  Ces équipes vont s’entraîner dans leur secteur 5 fois de novembre à mai. 
 

·  A chaque endroit où aura lieu un entraînement de secteur sera mis en place un temps 
d’ « échange technique » auquel seront conviés tous les entraineurs du secteur 
 

�  Ces équipes vont se mesurer sur un « inter-secteur Rhône » (dimanche 2 mai ) 
duquel émergera une équipe de sélection qui rencontrera la sélection de la 
Loire et de l’Ain (dimanche 30 mai). 

 
Petites précisions : 

·   les jeunes participent au regroupement de la détection sur convocation du Comité du 
Rhône ou de ses responsables  

·  Les entraîneurs de la catégorie sont les bienvenus dans le dispositif et peuvent solliciter les 
responsables de secteur afin de réintégrer un athlète qui leur paraît intéressant.  
 

Les personnes responsables de ces missions essayent sur l'ensemble du département de rencontrer un 
maximum d’entraîneurs, de jeunes afin d’investir dans la filière tous (tes) les joueurs (ses) présentant des 
qualités "handballistiques" et morphologiques.  
 
Cette action ne peut être réellement efficace que si, vous aussi, vous faîtes partie du dispositif en 
sensibilisant vos jeunes sur cette détection et leur participation au stage. 
 
 
 
 
 

LA DETECTION  Les secteurs 
du Rhône 
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(Rappel : Les week-ends de regroupement, les matches de Championnat doivent être joués le samedi 

 

LES CONTACTS DETECTION 
GARCONS : 
 
Responsable détection Nord : 

Nicolas POINTON : 06-33-87-46-87  
 
 
Responsable détection Ouest : 

 Patrick BOINON : 06-59-88-36-41                           
 
 
Responsable détection Est : 

Emilie LETERRE : 06-68-86-52-09 
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Détection Garçons (nés en 1997) 
Dates Manifestation lieu 

Samedi 3 et dim 4 
octobre 09 

Championnat -14  
ans Arnas 

ENTRAINENEMENTS DE SECTEUR  (+ échange technique 20-22h)  
En soirée : 18 à 20h entre novembre et mai 

�    Pour les 3 secteurs : NORD, OUEST, EST   �  
Entre le 16 et le 20 novembre 09       lieu et date précisés par mail 
Entre le 14 et le 18 décembre 09      lieu et date précisés par mail 
Entre le 18 et le 22 janvier 10          lieu et date précisés par mail 
Entre le 15 et le 19 mars 10           lieu et date précisés par mail 
Entre le 5et le 9 avril 10               lieu et date précisés par mail 

Dimanche 2 mai  10 Inter-secteurs à déterminer 

Mercredi 12 mai 10 
Entrainement  

Rhône 97 
à déterminer 

Dimanche 30 mai  10 Inter-départements Dans l’Ain 

Dimanche 6 juin 10  Regroupement 
potentiels 96-97 

à déterminer 
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LES CONTACTS DETECTION  
FILLES :  
 
Coordonateur Détection filles : 

Kevin COGNAT : 06-17-30-71-41 
 
 
Responsable détection Nord : 

Geneviève GROS : 06-72-28-86-27 
 
 
 
Responsable détection Sud : 

PEREYRON Julie : 06-81-89-28-82 
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Rappel : 
Les week-ends de regroupement, les 
matches de Championnat doivent être 
joués le samedi 
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Détection Filles (nées en 1996) 
Dates Manifestation lieu 

Dimanche 11 octobre 
09 

Championnat -14   à déterminer 

5 ENTRAINENEMENTS DE SECTEUR 
 (+ échange technique 20h30-21h30)  

En soirée : 18h30 à 20h30 entre novembre et mai 
�    Pour les 2 secteurs : NORD et SUD  �  

N°1 :NORD : Entre le 16 et le 20 novembre 09         lieu et date précisés par mail 
N°1 :SUD : Entre le 23 et le 27 novembre 09         lieu et date précisés par mail 

N°2 : Entre le 14 et le 18 décembre 09      lieu et date précisés par mail 
N°3 :Entre le 18 et le 22 janvier 10          lieu et date précisés par mail 

N°4 :Entre le 15 et le 19 mars 10           lieu et date précisés par mail 
N°5 :Entre le 5et le 9 avril 10               lieu et date précisés par mail 

Dimanche 2 mai  10 Inter-secteurs à déterminer 

Mercredi 12 mai 10 Entrainement  
Rhône 97 

à déterminer 

Dimanche 30 mai  10 Inter-départements Dans l’Ain 

Dimanche 6 juin 10  
Regroupement 

potentiels 96-97 
à déterminer 
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Objectifs : 

o Assurer le renouvellement et la formation des jeunes arbitres en mettant en place un 
cursus de détection de nos jeunes « sifflets » 

 

o Permettre d'intégrer ses jeunes arbitres à la filière de formation de la Fédération Française 
de Handball 

 

o Créer un lien avec l'arbitrage en club 
 
 
 

Fonctionnement :  
Le Comité du Rhône de Handball assurera des stages durant la saison sportive afin de 
rassembler les arbitres détectés :  

�  Stage DETECTION -16 ans et de perfectionnement théorique 
�  Stage d’arbitrage sur des matchs en tournoi (pratique) 

 
L’ensemble des jeunes qui participeront à ces stages seront répartis en fonction de leur niveau : 

�  Soit sur le stage SELECTION NIV 2 
�  Soit sur le stage SELECTION NIV 3 

 
Les arbitres ayant le meilleur niveau pourront bénéficier du Label « Top Gones», seront en 
mesure d'arbitrer lors de matches de la compétition Nationale Inter comité  et participeront au 
stage SELECTION LIGUE. 

 
Principe :  

Chaque club est en mesure de proposer au Comité un ou deux binômes qui souhaitent 
s’investir et progresser dans l’arbitrage  
Soit pour la détection - de 16 ans, 
 Soit pour la détection - de 14 ans.  
Ces jeunes seront donc convoqués par le comité pour participer à différentes journées de 
formation ou de suivi dans les clubs lors de matchs de championnat. 
 
 

Détection Jeunes Arbitres –16 ans (Garçons, Filles) 
Dates Lieu Observations 

Dimanche 4 octobre 08  Journée LA POSTE, matchs et arbitrage 
Dimanche 26 octobre 08 Détection -16ans    à déterminer 

Equipes jouent le samedi Dimanche 8 février 09 Sélection NIV 2      à déterminer 
Dimanche 15 ou 22 février 09 Sélection NIV 3       à déterminer 

Détection Jeunes Arbitres –14 ans (Garçons, Filles) 

Dimanche 4 octobre 08  Journée LA POSTE, matchs et arbitrage 
Dimanche 21 décembre 08 Détection -14 ans      à déterminer 

Equipes jouent le samedi 
 

Dimanche 8 février 09 Sélection NIV 2      à déterminer 
Dimanche 15 ou 22 février 09 Sélection NIV 3       à déterminer 

 

 

"
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Responsables :  
·  H. KOBILEZKI (CDA) 
·  P. SINGLA (CRA) 

 

NOUVELLE 
FORMULE  
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     Moins de 12  Moins de 14  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

FICHE SUIVI DES ARBITRES (Tournoi à 3) 
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Dates "  

 V
cces sco. 

#
 

 
Détection  
97 G et F 

  
Sélection  
96 G et F  

  
Ligue  

95 G et F  
 voir doc LLHB  
 

  
Formation animateur           
(CRHB ) 

 

  
Autres                 

(LLHB, manifs…) 

 

  
Formation arbitrage    

(comité-LLHB) 
VOIR CDA et CRA  

  

  

  

    
 

            

         
Samedi 05 septembre                         

Dimanche 06 septembre                   Fête des sports CROIX LAVAL     

Samedi 12  septembre   
BRASSAGES CHAMPIONNAT JEUNES 

                

Dimanche 13  septembre                 

Samedi  19 septembre   
BRASSAGES CHAMPIONNAT JEUNES 

                 

Dimanche 20  septembre                 

Samedi 26 septembre             ETD DEBUT SAISON         

Dimanche 27  septembre                       

Samedi 3 octobre   Championnat unique Garçons             REUNION MINIHAND     

Dimanche 4 octobre   Championnat unique Garçons   
Mer 7 ; 

rassemblement G         
Journée nationale d'arbitrage 

    

Samedi 10 octobre                     

Dimanche 11 octobre   Championnat unique filles                   

Samedi 17 octobre                       

Dimanche 18 octobre      18: Rassemblement                

22-23 + Samedi 24 octobre                       

Dimanche 25 octobre       26-27 : STAGE G   
 

          
 

Samedi 31 octobre        28-29 : STAGE F               

Dimanche 01  novembre  
jusqu'à 5    

  
     

 
            

Samedi 7 novembre   Réunion détection                   

Dimanche 8 novembre       
11: INTER DEP 

RHONE              

Samedi 14  novembre                       

Dimanche 15  novembre   Entre 16 et 20 : DETECTION   Mer 18 ; 
rassemblement G      1ers pas d'entraîneurs         

Samedi 21 novembre                      

Dimanche 22 novembre       
Mer 25 ; 

rassemblement F               

Samedi 28 novembre       mer 26: G pôle     ANIMATEUR HANDBALL :  
Evaluation initiale + M1 

        

Dimanche 29  novembre           
 

          

Samedi 5 décembre       
Mer 2 ; 

rassemblement G               

Dimanche 6 décembre                     

Samedi 12 décembre            ANIMATEUR HANDBALL :  
M2 

        

Dimanche 13 décembre   Entre 14 et 18 : DETECTION   13: Rassemblement        tournoi noël mini-hand     

Samedi 19 décembre     
Mer 16; 

rassemblement F             

Dimanche 20 décembre      INTERCOMITE 1             

Samedi 2 janvier     
 

    Ecole du LYONNAIS + ETD      
 Dimanche 3 janvier                     

Samedi 9  janvier     
Mer 6; 

rassemblement G                

Dimanche 10 janvier     
Mer 13; 

rassemblement F                

Samedi 16 janvier                    

Dimanche 17 janvier   Entre 18 et 22 : DETECTION                   

Samedi 23  janvier            ANIMATEUR HANDBALL :  
M3 

  REUNION MINIHAND     

Dimanche 24 janvier      24: Rassemblement              

Samedi 30 janvier                     

Dimanche 31 janvier     INTERCOMITE  2                

Samedi 6 février                   

Dimanche 7 février      
Mer 10: 

Rassemblement        lundi 8 : Soirée technique       

Samedi 13 février     
 

      
ANIMATEUR HANDBALL  :  

Evaluation formative     
 

Dimanche 14 février                  

Samedi 20 février                  

Dimanche 21 février        
 

        

Samedi 27 février                

Dimanche 28 février       
Mer 3; 

rassemblement G           
  

Samedi 6 mars           

 
          

Dimanche 7 mars     7: Rassemblement              

Samedi 13 mars       
Mer 10; 

rassemblement F       ANIMATEUR HANDBALL: 
M4  

       

Dimanche 14 mars   Entre 15 et 19 : DETECTION  
INTECOMITE 3              

%
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Samedi 20 mars               

Entre 15 et 10 : Suivi en club 

        

Dimanche 21 mars                    

Samedi 27 mars             
 

     

Dimanche 28 mars       28: Rassemblement        
 

     

Samedi 3 avril                       

Dimanche  4 avril   Entre 5 et 9 : DETECTION   4: Rassemblement               

Samedi 10 avril       
Mer 7; 

rassemblement         ANIMATEUR HANDBALL :  
M5 

        

Dimanche 11 avril  (PAQUES)     INTERCOMITE 4               

Samedi 17 avril              

Entre 12 et 29 : 
 

1 Suivi en club  
  
   

       

Dimanche 18 avril                   
Samedi 24 avril     

23-25: Stage future ligue (Andrézieux ) 

        
 

Dimanche 25 avril               
 

Samedi 1 mai     ( sam 1er mai)  





                  
Dimanche 2 mai   

  

INTERSECTEUR  97 Rhône   2: Rassemblement               

Samedi 8 mai           ( sam 8 mai)        
Mer 5; 

rassemblement     Du 3 au 7 : 
 interpôles lyon 

          

Dimanche 9  mai             INTERCOMITE 5             

    Mer 12 : RHONE 97                    

Samedi 15 mai (ascension 13 mai)                    

Dimanche 16  mai       16: Rassemblement              

        
Mer 19; 

rassemblement                

Samedi 22 mai   Regroupement 18 + 14    FINALE 
INTERCOMITE 

              

Dimanche 23mai (pentecôte 24)                      

Samedi 29  mai               ANIMATEUR HANDBALL :  
evaluation certificative 

        

Dimanche 30 mai    INTERDEP 97 dans l’AIN                 

Samedi 5 juin                        

Dimanche 6 juin   
groupe 20 potentiels + comité G & F 

    
 

      
Mer 9 : GRANDSTADE 

GERLAND 
  

 

Samedi 12 juin                    

Dimanche 13 juin                     

Samedi 19 juin             ANIMATEUR HANDBALL : 
rattrapage  

école du Rhône + ETD 

        

Dimanche 20 juin        
      

Samedi 26 juin                  TOURNOI SAND 
CUBLIZE 

 

    

Dimanche 27 juin                      

Lundi 28 juin    
Entre 29 juin et 6 aout : animations SANDBALL CUBLI ZE 

  

Samedi   3 juillet     

Dimanche 4 juillet 
 

 

 
 
Voici ci-dessus toutes les infos en ce qui concerne le calendrier du comité, 
Il pourra y avoir des rajouts mais nous ferons notre maximum pour que ce qui 
est inscrit ici ne change pas de date… 
Si on résume il vous est possible, si vous le souhaitez d’accueillir les divers 
évènements du CRHB (détection, sélection, formations de cadres, autres...) 
  Contactez-nous, nous vous enverrons le cahier des charges de la manifestation 
qui vous intéresse.  
��� ��� ��� ��� ��� ��� ��� ��� 			 
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 ��� ��� ��� ��� ��� ��� ��� ��� ��� ��� 


 ��� ��� ��� ��� ��� ��� ��� ��� ��� ��� ��� ��� ��� ��� ��� ��� ��� ��� ��� ��� ��� ��� ��� ��� ��� ��� ��� ��� ��� ��� ��� ��� ��� ��� ��� ��� ��� ��� ��� ��� ��� ��� ��� ��� ��� ��� ���
 
A bientôt au bord des terrains ou ailleurs 
 
Sportivement 
 
Julien VIALLA     Marie-France ROUSSET 
CTF comité Rhône Handball    Responsable localité évènements CRHB 
06-77-12-96-11     06-08-26-87-81 
julienvialla@orange.fr    tourisme.france@orange.fr 
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Catégorie Objectifs Formule 

proposée 
Règles techniques Effets 

attendus 
Avenir 

Moins de 12 
garçons 
(les équipes 
filles sont 
toutes 
inscrites  en 
inter-
département 
géré par la 
llhb) 

Sensibiliser et former 
Jouer à son niveau 
Permettre l’accueil de 
nouvelles équipes 
Ne pas délivrer de titre 
de champion  

En deux phases 
Elaboration des 
niveaux  
1ère : phase niveau 
2ème : tournoi à 3 
(par poule de 
couleur) 
 

Il y a quelques 
aménagements. 
Les règles sont conseillées  
L’aménagement (terrain, 
ballon, cage, temps de jeu) 
est obligatoire  
Arbitrage :  
JA moins de 14 ans 
Equipe qui ne joue pas 
présente deux arbitres 

Commencer à 
apprendre à 
travers les règles 
et la diversité des 
situations 
Eviter la 
championite  
Valoriser pour 
fidéliser 

Former davantage 
les entraîneurs de 
ces catégories.  

Moins de 14 
Filles et 
garçons 

Sensibiliser et former 
Jouer à son niveau 
Permettre l’accueil de 
nouvelles équipes 
Faciliter la sélection et 
la détection du Comité 
du Rhône 
Permettre la formation 
d’arbitres 
 

Championnat du 
Rhône en deux 
phases 
Elaboration des 
niveaux 

 

Il y a quelques 
aménagements. 
Les règles sont obligatoires 
pendant les tournois à 3 et 
conseillées après 
Arbitrage :  
Equipe qui ne joue pas doit 
présenter deux arbitres 
L’entraîneur est présent à la 
table de marque pour 
assurer : 

·  Le suivi de ses arbitres  
·  L’application des 

sanctions disciplinaires 
·  Le contrôle du match 

en cas de sanction d’un 
joueur (arrêt du temps 
et demande de 
sanction) 

(si forfait : JA moins de 16 
ans) 

Commencer à 
apprendre à 
travers les règles 
et la diversité des 
situations 
Permettre la 
formation des 
joueurs et 
joueuses à 
l’arbitrage  

Former davantage 
les entraîneurs de 
ces catégories. 
Formation des 
cadres à l’arbitrage 

Moins de 16 
Filles et 
garçons 
 

Formation des 
joueuses et des 
arbitres 
Jouer par niveau 
Permettre l’accueil de 
nouvelles équipes 
Faciliter la sélection 
en équipe Comité 
Déterminer un 
champion du Rhône 
 

En deux phases, 
par niveau suivant 
inscriptions : 
1ère : Matchs aller 
retour 
2ème phase : matchs 
aller retour  
 

Il y a quelques 
aménagements. 
Les règles sont obligatoires 
en 1ère phase et au libre 
choix en 2ème phase. 
 
Arbitrage :  
JA moins de 18 ans 

S’investir pour 
gagner. 
Confronter les 
joueuses à 
différentes 
formes de jeu. 
Permettre 
arbitrage par 
JA 
 

Une plus grande 
information des 
techniciens pour 
permettre l’approche 
des règles 
techniques.  

Moins de 18 
garçons 
(les équipes 
filles sont 
toutes 
inscrites en 
ligue) 

Former à la 
compétition  
Rechercher la stabilité 
des résultats et  le 
renouvellement des 
équipes  
Permettre l’accueil de 
nouvelles équipes 
Agencer en fonction 
championnat Ligue et 
FFHB  
Déterminer un 
champion du Rhône 

1ère phase niveau 
2ème aller-retour 
Finalités éventuelles 
 

Il y a quelques 
aménagements. 
Les règles sont conseillées 
Seul le coach décide. 
 
Arbitrage :  
JA moins de 18 ans ou arbitre 
espoir) 

S’investir pour 
gagner. 
Maintenir une 
formation interne 
pour s’assurer le 
maintien en 
poule haute. 
Faire émerger 
des binômes 
d’arbitres de 
qualité. 

Réflexions sur le 
devenir des moins de 
18 après leur 
passage dans cette 
catégorie 

 
 

&
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Suite aux différentes réunions avec les entraîneurs du Rhône il nous a semblé important, à l'instar des 
propositions de la Ligue du lyonnais de Handball d'instaurer des recommandations techniques pour 
les compétitions de jeunes. 
Ces règles seront en fonction des catégories obligatoires ou conseillées. 
 
 
POURQUOI ? : 
 
Soucieux de la formation de nos jeunes joueurs et joueuses, il nous paraît important de varier les 
formes de jeu sur les terrains pour qu'ils puissent au sein des matches rencontrer une grande variété de 
situations et développer ainsi leur sens tactique ainsi que leurs savoirs faire individuels.  
 
Cette année les raisons des modifications que nous allons apporter vous sont détaillées. Nous 
cherchons à attirer votre attention sur le fait que « la règle n’a de sens que si l’on sait pourquoi on 
l’applique ».Soyez sûrs que tous nos aménagements visent l’épanouissement sportif de nos jeunes 
joueurs. 
Nous vous rappelons donc pour chaque catégorie les différents points de fonctionnement et en 
parallèle une fiche explicative donnant les objectifs de l'aménagement des règles.  

 
 

Ces règles ne doivent pas être prises comme une contrainte mais comme un complément à l'évolution 
des joueurs et des joueuses. N’hésitez pas à nous contacter si l’intérêt de celles-ci vous échappent… 
 
 
 
"…deux axes nous semblent aujourd'hui importants :  
 

Aménagement des compétitions et Aménagement des règles 
 
…la nécessaire adaptation des règles de jeu pour faciliter l'expression de chacun, 
proposer des règles aménagées avec la volonté de coller au plus près des 
caractéristiques des joueurs (euses) (tailles, âge, niveau de jeu, sexe, année de 
pratique…), les considérer comme le second versant de la formation du jeune joueur 
et comme un moyen d'oublier la "championnite"… 
C'est à dire : terrains aménagés (dimensions, zone, but), nombre de joueurs ajusté à 
la surface de jeu pour présenter une densité idéale, proposer des règles favorisant la 
continuité du jeu (relance par le gardien) et des comportements différents (défense 
étagée alternée avec défense aplatie). 
…Je me permets donc de rappeler si besoin est, votre place centrale dans la qualité 
de l'offre de pratique de nos jeunes."  

 
Philippe BANA, Directeur Technique National 

Extrait courrier février 2002 
 
 
 
 
 

'
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SAISON 2008/2009 
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La mixité:  Impossible à cet âge  
 
 
Le nombre de joueurs(euses) sur le terrain: Semblable au jeu des adultes 
 
Le temps de jeu: Semblable au jeu des adultes 
 
Le temps mort : il permet à l'entraîneur de donner des informations et donc de limiter ses interventions 
pendant le cours du jeu      
 
 
Le ballon : est adapté à la morphologie de la joueuse et du joueur à cet âge  

(repère : tenir le ballon à 1 main) 
    
 
Les règles particulières : elles favorisent la formation de nos joueurs (ses) en leur faisant vivre des 
situations de jeu riches et variées et permettent aux entraîneurs et managers de gérer des situations 
d'entraînement et de matchs différents. 
 

Elles sont laissées au libre choix des entraîneurs.  
Cependant pour l’épanouissement de nos athlètes, l’ETD conseille fortement de: 

��� ��� ��� ��� ((( ��� ))) ��� *** +++��� ��� ��� ))) ��� ��� ��� *** ��� ��� ��� ��� ,,, ��� ��� ��� ))) ��� ��� ��� --- ... ... ��� ��� /// ��� ��� --- ... ... ��� ��� ))) +++��� ���000+++��� ��� ))) *** ��� ��� 			 ��� ))) ��� *** ��� ��� 111--- *** ��� *** ��� ���
(= un défenseur qui ne prend plus d’information sur le ballon et qui se place très proche d’un 

attaquant quelque soit la situation de jeu). 
 

Les moyens pour mettre en échec un attaquant sont nombreux  
(Changer son adversaire direct, mettre plus de flottement de son côté, changer de dispositif …)  
CCeelluuii --ccii   ééttaanntt  llee  sseeuull   qquuii   eexxcclluutt   ll ii tt ttéérr aalleemmeenntt  dduu  jj eeuu  22  jj oouueeuurr ss  ((ll ’’ aatt ttaaqquuaanntt  eett   llee  ddééffeennsseeuurr )),,    

ii ll   nnoouuss  ppaarr aaîîtt   iinnttéérr eessssaanntt  ddee  ttrr oouuvveerr   uunnee  aauuttrr ee  ssoolluutt iioonn  ppoouurr   nnooss  jj eeuunneess  jj oouueeuurr ss……       
  

 
 
L'exclusion : adaptée à la catégorie et au temps de jeu 
 
L’arbitrage :  Par club recevant (JA moins de 18 ou espoir)    
 
 
  
 
 
 
 

JOUEURS, ENTRAÎNEURS, ARBITRES, 
DIRIGEANTS, ACCOMPAGNATEURS, 
PARENTS 
 

MOINS DE 18 ANS 
(1992.1993.1994.1995) 

Championnat Départemental 
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 MOINS DE 18 ANS 
 (1992-1993-1994-1995) 

   ����������
������������
������������
������������
��    
  
   Championnat Départemental   
      

La mixité     N'est pas admise dans cette catégorie 
      

Le nombre de joueurs(euses) sur la feuille Est de 5 au minimum et de 12 au maximum 
       

Le nombre de joueurs(euses) sur le terrain Est de 7 : 6 joueuses de champ + 1 gardien 
       
Le temps de jeu   Match sec : 2 X 30 mn avec 10 mn de pause 
       

            

       

Le temps mort   1 temps mort de 1 mn par mi-temps et par équipe 
      

  
  
  
  
  

Le terrain     Est le terrain réglementaire 
      
Le ballon 

    
Est de 54-56 cm (taille n° 2) pour les filles 
Est de 58-60 cm (taille n° 3) pour les garçons 

      

L'exclusion     2 mn     

      
Les règles particulières (fortement conseillées) 
       
  On peut se référer aux règles techniques proposées par la ligue du Lyonnais     
  de handball    
  Au niveau du comité du Rhône, si vous voulez vous inscrire dans une logique  
  de formation du joueur nous vous conseillons de:   

  
·  Proposer en fonction du moment du match, deux défenses différentes (en 

jouant aussi bien sur les dispositifs (1/5, 0/6, 2/4, 3/2/1, 3/3) 
                                    que sur les systèmes (homme à homme, zone) 
   

  

·  Travailler en attaque sur l’alternance jeu à 5 autour, ou jeu avec deux pivots 
 

·  Ne pas utiliser une défense HàH stricte sur un(e) seul(e) joueur (se)  
      
  Jeu en infériorité numérique : libre   
     

             
  La formule           

        
 Championnat      
  plusieurs poules de X en fonction des inscriptions     
  Matchs aller - retour      
  Arbitrage  : Club recevant  par JA ou Espoir minimum     
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SAISON 2008/2009 
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Les années d'âges : sont étalées sur 4 ans et permettent d'offrir une catégorie préparatoire au « Moins de 
18 ans ». 

 
La mixité :  Difficile à cet âge. 

        Doit pérenniser la mise en place d'un championnat uniquement féminin 
 
Le nombre de joueurs(euses) sur le terrain : doit proposer une transition entre les objectifs des moins 
de 14 ans (plus d'espace, plus d'échange) et les objectifs des moins de 18 ans (jeu complet à 6 contre 6). 
 
Le temps de jeu : doit proposer une transition entre les objectifs des moins de 14 ans (dynamisme, 
récupération) et les objectifs des moins de 18 ans (stratégie, gestion d'un match). 
 
Le temps mort : permet à l'entraîneur de donner des informations et donc de limiter ses interventions 
pendant le cours du jeu. 
 
Le terrain :  doit favoriser toute les phases de jeu, direct ou de contournement. 
 
Le ballon : sera adapté à la morphologie du joueur à cet âge. 

(repère : tenir le ballon à 1 main) 
La hauteur de la cage : normale, doit faciliter le duel tireur / gardien 
 
Les règles particulières : Favorisent la formation de nos jeunes joueurs(euses) en leur faisant vivre des 
situations de jeu riches et variées et permettent aux cadres techniques et managers de gérer des situations 
d'entraînements et de matchs différents. 

 
Pour que les joueurs (ses) construisent des repères, ��� ��� ��� ))) 222))) +++   ... ��� ��� ��� ��� ��� ��� ,,, ��� ��� ��� ))) ��� ��� ��� ))) +++��� ((( ��� ,,, ��� ,,, ��� ��� ��� ��� ��� ((( --- *** ��� ���

000333��� 444*** ��� ��� ... ���555+++��� ... ((( )))� (système zone en 1ère ; HàH en 2ème). 
Cependant pour développer l’adaptabilité des joueurs, ��� ��� ))) ��� ��� ��� ))) ((( --- ))) ���+++��� ��� ))) ��� *** +++��� ��� ��� ))) ,,, ))) ��� ((( ��� *** 666��� ��� +++��� 777+++��� ��� ���

��� ���+++��� ��� ��� ,,, ))) ��� ��� *** ��� ��� ��� +++��� ��� ��� ��� ((( ,,, ��� ��� --- ��� ��� ��� ��� ��� ��� 111��� ***� (plus ou moins d’étagement)   
 

De plus pour l’épanouissement de nos athlètes, l’ETD conseille fortement de: 

��� ��� ��� ��� ((( ��� ))) ��� *** +++��� ��� ��� ))) ��� ��� ��� *** ��� ��� ��� ��� ,,, ��� ��� ��� ))) ��� ��� ��� --- ... ... ��� ��� /// ��� ��� --- ... ... ��� ��� ))) +++��� ���000+++��� ��� ))) *** ��� ��� 			 ��� ))) ��� *** ��� ��� 111--- *** ��� *** ��� ���
(= un défenseur qui ne prend plus d’information sur le ballon et qui se place très proche d’un 

attaquant quelque soit la situation de jeu). 
 

Les moyens pour mettre en échec un attaquant sont nombreux  
(Changer son adversaire direct, mettre plus de flottement de son côté, changer de dispositif …)  
CCeelluuii --ccii   ééttaanntt  llee  sseeuull   qquuii   eexxcclluutt   ll ii tt ttéérr aalleemmeenntt  dduu  jj eeuu  22  jj oouueeuurr ss  ((ll ’’ aatt ttaaqquuaanntt  eett   llee  ddééffeennsseeuurr )),,    

ii ll   nnoouuss  ppaarr aaîîtt   iinnttéérr eessssaanntt  ddee  ttrr oouuvveerr   uunnee  aauuttrr ee  ssoolluutt iioonn  ppoouurr   nnooss  jj eeuunneess  jj oouueeuurr ss           
 

L'exclusion : adaptée au temps de jeu du match.    L'arbitrage :  par JA 

JOUEURS, ENTRAÎNEURS, ARBITRES, 
DIRIGEANTS, ACCOMPAGNATEURS, 
PARENTS 
 

MOINS DE 16 ANS 
(1994.1995.1996.1997) 

Championnat Départemental 
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 MOINS DE 16 ANS 
 (1994-1995-1996-1997) 

   ����������
������������
������������
������������
��     

  

   Championnat Départemental    
       

La mixité     N'est pas admise dans cette catégorie   

       

Le nombre de joueurs(euses) sur la feuille Est de 5 au minimum et de 12 au maximum 
       
Le nombre de joueurs(euses) sur le terrain 1ère mi-temps : 5 joueurs (euses) de champ + 1 gardien(ne)  

2ème mi-temps : 6 joueurs (euses) de champ + 1 gardien(ne) 
       

Le temps de jeu   Match sec : 2 X 25 mn avec 10 mn de pause 
       

Le temps mort   1 temps mort de 1 mn par mi-temps et par équipe 
       

Le terrain     Est le terrain réglementaire   

       

Le ballon     Est de 54-56 cm (taille n° 2)   

       

L'exclusion     1mn (tournoi) et 2 mn si match sec       

       
Les règles particulières           
  Engagement normal au milieu du terrain    
  1ere période : 5 joueurs (euses) de champ + 1 gardien(ne)   

  
défense évoluant librement entre 6 et 12m en système zone  
                       (choisir et alterner ou non 0/5 zone et  ¼ zone ou  2/3 de zone) 

  2eme période : 6 joueurs (euses) de champ + 1 gardien(ne)   

  
défense haute et étagée en 2 lignes en HàH, la ligne haute (1 ou 3 joueurs) devant évoluer 
en dehors des 9 mètres chaque fois que cela est possible 

  

                       (choisir et alterner ou non 1/5 HàH et 3/3 HàH) 
                      
 
Ne pas utiliser une défense HàH stricte sur un(e) seul(e) joueur (se) 

     
 Jeu en infériorité numérique : libre  
       
La formule             
  Championnat      
  Matchs aller retour      
        
  Arbitrage :  JA     
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Les années d'âges : A cause d’un faible nombre de licenciés dans certains comités, ces derniers peuvent 
étendre les années d'âge au delà de 1996. 
 
La mixité :  pérenniser la mise en place d'un championnat uniquement féminin. 
 
Le nombre de joueurs(euses) sur le terrain : doit apporter plus d'espace entre les joueurs(euses) et leur 
permettre de toucher le plus souvent le ballon. 
 
Le temps de jeu : prend en compte les facteurs physiologiques prioritaires à cet âge à savoir une dépense 
maximale d'énergie sur un temps court et répété dans le temps, favorisant le nombre de périodes de 
récupération. 
 
Le temps mort : permet à l'entraîneur de donner des informations et donc de limiter ses interventions 
pendant le cours du jeu. 
 
Le terrain :  doit favoriser toute les phases de jeu, direct ou de contournement. 
 
Le ballon : sera adapté à la morphologie de la joueuse à cet âge. 

(repère : tenir le ballon à 1 main) 
La hauteur de la cage : normale, doit faciliter le duel tireur / gardienne 
 
L'exclusion : adaptée en fonction du temps de jeu du match. 
 
Les règles particulières : Inciter à la récupération de la balle dés sa perte sur tout le terrain. Déconseiller 
le repli sur la zone des 6m ou la défense strict sur un(e) joueur(se). Favoriser la conservation du ballon et 
le réseau d'échange lors de la progression vers le but. Découvrir tout les rôles dans le jeu y compris celui 
de gardien(ne) de but, tout en respectant le choix d'un enfant de passer plus de temps à ce rôle. Découvrir 
les différentes intentions défensives et développer la lecture du jeu en proposant différent types de 
défenses. 

 
Elles sont obligatoires lors des tournois à 3 et conseillées lors de la deuxième phase (match sec) 

 
L'arbitrage :  Equipe qui ne joue pas lors des tournois et sinon moins de 16  
  
ATTENTION : Mise en place lors des tournois à 3 du rôle de l’entraîneur 
 L’entraîneur est présent à la table de marque pour assurer : 

·  Le suivi de ses arbitres  
·  L’application des sanctions disciplinaires 
·  Le contrôle du match en cas de sanction d’un joueur (arrêt du temps et demande de sanction) 

MOINS DE 14 ANS 
(1996.1997.1998.1999) 

Championnat Départemental 

JOUEURS, ENTRAÎNEURS, ARBITRES, 
DIRIGEANTS, ACCOMPAGNATEURS, 
PARENTS 
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MOINS DE 14 ANS���� ����

 (1996-1997-1998-1999) 
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 Championnat Départemental 
       
La mixité 

    
est admise dans cette catégorie  
(mais déconseillée pour fidéliser les filles)   

       

Le nombre de joueurs(euses) sur la feuille Est de 5 au minimum et de 12 au maximum 

       
Le nombre de joueurs(euses) sur le terrain 
 
 
 

1ère mi-temps : 5 joueurs (euses) de champ + 1 gardien(ne)  
2ème mi-temps : 6 joueurs (euses) de champ + 1 gardien(ne) 
 
 

       
Le temps de jeu 

  
Tournoi à trois : 2 X 15 mn  
Match sec : 2 X 20 mn avec 5 mn de pause 

       

Le temps mort     1 temps mort de 1 mn par mi-temps et par équipe 

       

Le terrain     Est le terrain réglementaire   

       

Le ballon     
Est de 54-56 cm (taille n° 2) pour les garçons 
Est de 50-52 cm (taille n° 1) pour les filles   

       

L'exclusion     1 mn       

       

Les règles particulières           
  Engagement au centre  
  1 Gardien(ne) de but différent(e)  sur chaque période de jeu 
  Les arbitres entourent sur la feuille de match les joueuses ayant évoluées dans les cages. 
  Le gardien(ne) de but ne peut dépasser la ligne médiane (sanction: jet franc) 

Fortement Conseillées : 

  

1ère période :     DEF : �  défense aplatie et alignée (type ¼ ou 0/5)  
      ATTQ : � alterner attaque 5 autour et attaque 4 autour, 1 dedans 

   

  
 

2ème période : DEF : �  défense étagée 
(3, 2 ou 1 joueurs avancés qui doivent évoluer en dehors des 9 mètres sauf quand la balle est à l’intérieur) 

                    ATTQ :�  attaque à 5 autours et un dedans 
 
Ne pas utiliser une défense HàH stricte sur un(e) seul(e) joueur (se) 

  Jeu en infériorité numérique : libre    
       

La formule  Championnat en deux phases 
  1ere phase                    Tournoi à 3    
  2eme phase Matchs aller - retour avec poules de niveau 
  Arbitrage : Equipe qui ne joue pas ou Club recevant par JA moins de 16 ans   
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Les années d'âges : évoluer dès 9 ans dans un championnat (règlement ffhb)  
 
La mixité :  augmenter le nombre d'années d'âge dans cette catégorie doit permettre la mise en place d'un 
championnat non-mixte (masculin ou féminin). 
 
Le nombre de joueurs sur le terrain : doit apporter plus d'espace entre les joueurs (euses) et  permettre 
à chacun de toucher le plus souvent le ballon. 
 
Le temps de jeu : prend en compte les facteurs physiologiques prioritaires à cet âge à savoir une dépense 
maximal d'énergie sur un temps court et répété dans le temps, favorisant le nombre de période de 
récupération. 
 
Le temps mort : permet à l'entraîneur de donner des informations et donc de limiter ses interventions 
pendant le cours du jeu. 
 
Le terrain :  doit favoriser le jeu direct pour permettre à l'enfant d'accéder à la cage le plus grand nombre 
de fois pour tirer. 
 
Le ballon : sera adapté à la morphologie du joueur à cet âge (repère : tenir le ballon à 1 main). 
 
La hauteur de la cage : réduire la cage à 1m70 avec un matériau non dangereux(pour faciliter le duel 
tireur / gardienne) 
 
Les règles particulières : Inciter à la récupération de la balle dès sa perte sur tout le terrain. Favoriser la 
conservation du ballon et le réseau d'échange lors de la progression vers le but.  
Confronter nos joueurs à des situations loin du but mais aussi près du but pour les préparer à ce qu’il 
vivront par la suite (d’où mise en place de la période de jeu C).  
Développer les savoirs-faire individuels d’attaque des jeunes. Favoriser l’utilisation de l’espace du terrain 
dans toutes ses dimensions (profondeur, largeur) 
Découvrir tous les rôles dans le jeu : celui de pivot et d’ailier (re) face à une défense près du but et  
                                                           celui de gardien(ne) de but,  

tout en respectant le choix d'un enfant de passer plus de temps à ce rôle. 
  

Elles sont fortement conseillées  
 

L'exclusion : adaptée en fonction du temps de jeu du match. 
 
L'arbitrage :  des jeunes par les jeunes, car il fait parti de la formation du (de la) joueur (euse). 

JOUEURS, ENTRAÎNEURS, ARBITRES, 
DIRIGEANTS, ACCOMPAGNATEURS, 
PARENTS 
 

MOINS DE 12 ANS 
(1998.1999.2000) 

Championnat Départemental 
GARCONS 

 
(Cette saison le championnat filles est interdépartementale et géré par 

le document technique de la LLHB disponible sur leur site) 
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 Championnat Départemental 
La mixité 

    
est déconseillée dans cette catégorie 
( pour fidéliser les joueurs et joueuses)   

       
Le nombre de joueurs (euses) sur la feuille Est de 4 au minimum et de 12 au maximum 
       
Le nombre de joueurs (euses) sur le terrain 1er et 2ème  1/3 temps :  

                          4 joueurs (euses) de champ + 1 gardien(ne)  
3ème 1/3 temps : 5 joueurs (euses) de champ + 1 gardien(ne) 
 

       
Le temps de jeu 

 

Match sec : 3 X 10 mn (A+ B+ C) avec 2 X 3 mn de pause 
Tournoi à 3 : 2 X 12 mn (A+ C) 
 

       

Le temps mort   1 temps mort de 1 mn par mi-temps et par équipe 

       

Le terrain 

    

Est le terrain diminué durant la période A et B  
(40 X 15 ou 38 X 15) 
Est le terrain réglementaire durant la période C 
(40 X 20 ou 38 X 20) 

       
La cage     Limitée en hauteur à 1m70   
 
Le ballon     Est de 48-50 cm (taille n° 0)   
       
L'exclusion     1 mn      
       
Les règles particulières :          

  

Période A et B : Engagement par le gardien(ne) dans sa surface de but après chaque but. 
                        Défense tout terrain qui cherche à récupérer la balle 
 
Période C : Engagement du milieu de terrain réglementaire après chaque but  
                       DEFENSE : �  3 avancés /2 bas  demi-terrain  qui cherche à récupérer la balle 

les 3 joueurs avancés doivent évoluer en dehors des 9 mètres sauf quand la balle est à l’intérieur) 
                        ATTQ :       � alterner attaque 5 autour et attaque 4 autour, 1 dedans 
 
Ne pas utiliser une défense HàH stricte sur un(e) seul(e) joueur (se) 

  Gardien(ne) de but différent (minimum 2) sur chaque période de jeu   
  L'arbitre entoure sur la feuille de match les joueurs (ses) ayant évoluées dans les cages.   
  Gardien(ne) de but ne peut dépasser la ligne médiane (sanction: jet franc) 
  Défense qui cherche à récupérer la balle        
            
       
La formule            
  Championnat en deux phases     
  1ere phase Matchs secs (brassage)     
  2eme phase Tournoi à 3 par niveau   
  Arbitrage  : Club recevant par JA moins de 14 ans ou plus et équipe qui ne joue pas      
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