
«Quelles sont les INTENTIONS FONDAMENTALES D’ATTAQUE au 
handball ?» 

 (= ce qui est primordial par rapport à la logique du hand)   
 
 

 
LE HANDBALL EST UN JEU D’ALTERNATIVE POUR TOUS LES ACTEURS:  

IL FAUT CONTINUELLEMENT FAIRE DES CHOIX POUR JOUER 
 

EN TANT QU’ENTRAINEUR IL FAUT CHERCHER  
A ENRICHIR LES INTENTIONS DES JOUEURS  

POUR FAIRE LES BONS CHOIX  
EN LES AIDANT A CONSTRUIRE DES REPERES 

 
EN ATTAQUE : 

LA FINALITE EST: 
MARQUER/FAIRE MARQUER 

(Pour pouvoir marquer il faut forcément CONSERVER LA BALLE) 

 
POUR LE PB : 
 

=  REPRESENTER A TOUT MOMENT POUR LES ADVERSAIRES… 
 « UNE TRIPLE MENACE »  

 
CECI correspond à avoir comme intentions dès la réception de balle :  

1. TIRER POUR MARQUER  OUI/NON ↓ 
2. DEBORDER OU PASSER DEVANT(pour faire marquer) OUI/NON ↓ 
3. PASSER D’AVANT EN ARRIERE (pour faire marquer sinon conserver la balle) 

OUI/NON 
 
POUR LES NON PB : 
 
= TOUJOURS CHERCHER… :  
                       à AIDER POUR CONSERVER LA BALLE 

à DEVENIR UN FUTUR Porteur de Balle…« TRIPLE MENACANT » 
 

CECI correspond à avoir comme intentions sans ballon : 
1. SE REPLACER POUR VOIR  CAGE+ BALLON+ ADVERSAIRE  

(Pour choisir) 
2. SE REPLACER POUR RECEVOIR EN MOUVEMENT VERS LE BUT AFIN DE 

MENACER 
(Sans mouvement pas de tir possible donc pas de triple-menace) 

 


