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Tableaux recapitulatifs

LES ENCHAINEMENTS EN ATTAQUE

ME PLACER | MORIENTER [  COURIR ATTRAPER LANCER | ME REPLACER | ROMPRE LES
ALIGNEMENTS
Choisirla | Positionner | Me mettre en | et changer de pour | Reprendre une |  Me placer
meilleure place| mes appuis | mouvement | vitesse pour |  marquer | position qui | pour que
pour géner | versle but, | pour ajuster | décrocher ou merendra | l'adversaire
mon busteet | aumieux la | I'adversaire par pour disponible ne puisse
adversaire téte distance de | gain d'une passer pour le pas
direct redresses combat | position davantage porteur Intercepter
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1. LES FORMES DE PASSES

/ 1. Passe main droite.
2. Passe main gauche.
3. Passe a 2 mains, touche
football.
4. Passe main intérieure.
\5. Passe main extérieure.

6. Passe entre les \
jambes.

7. Passe dans le dos.

8. Passe basse (costale).

9. Passe désaxeée.

10. Passe sous l'aisselle. /

La distance de passe :

11. Passes courtes.
12. Passes moyennes.
13. Passes longues.

La trajectoire de balle :

14. Passes a rebond.
15. Passes tendues.
16. Passes lobées.

La vitesse de transmission de
la balle :

17. Passes lentes.
18. Passes rapides.

\

/ L’entraineur pourra jouer sur : \

Les déplacements des joueurs :

19. Fixation face a face.

20. Fixation latérale.

21. Passes apreés croise.

22. Passes aprés 1 contre 1.

Les passes pouvant s’effectuer
en appui ou en suspension :

23. Passes apreés impulsion pied

gauche.

24. Passes apreés impulsion pied
droit.

25. Passes aprés impulsion deux
pieds.

26. Passes et réception en sus-
pension (kung-fu). /




A - PASSES A DEUX

A - Montée de balle par deux sur la B-P ad face b tace C - Passes 4 deux en courant
longueur du terrain. N 3 autour du terrain.

oV

— On attend que tout le monde soit — Varier les distances entre les — Varier les distances et les

arrivé pour repartir. passeurs. formes de passes.
— Idem en largeur



D - Passes & deux en ordre E - Face a face sur la longueur du F - Aller en passes courtes, retour
dispersé. terrain. en passes longues.

— (1) avance, (2) recule.
— Idem sur la largeur.



G - En diagonale. H - En changeant d’espace. I - En fixation.

— Varier les distances, la vitesse de — Exemple : passe en ordre dispersé  a) Un passeur fixe ou non.
déplacement, les formes de dans les 9m. Au signal, course  b) Avec fixation latérale.
passes... dans les autres 9m.

Variables : possibilités, dans toutes ces formes, d'utiliser un 2éme ballon (échange de balle avec deux ballons).




B - PASSES A TROIS

A - Montée de balle a trois avec un B - Montée de balle a trois avec un C - Montée de balle a trois avec un
ballon. ballon - Deux joueurs en croisé. ballon en croisé.

— Un passeur fixe. — Variations sur l'espace, chaque fois

— Idem passeur fixe a gauche. quun joueur n'est pas porteur de
balle, il court en dehors du terrain (de
volley, de basket, de handball).



D - Montée de balle a trois avec E - Idem en attaquant le ballon de F - Idem, celui du milieu joue en
deux ballons. chaque coté. reculant.




G - Passes a trois avec deux pas-

seurs fixes et deux ballons.

H - Idem avec fixation latérale et

passe de renversement.

I - Passes a trois avec deux pas-

seurs fixes et un ballon.
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Variables : idem, les trois joueurs travaillent en fixation ; idem, avec possibilité de croiseé.

A - En largeur.

C - PASSES A QUATRE

B - En fixation.

C - En trapéze.
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D - PASSES A CINQ E - PASSES A SIX OU HUIT

A - Passer la balle et aller dans la A - L'entraineur pourra greffer des B - Changement de sens de rota-
colonne en face. actions défensives. tion.
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— Passes sous forme de 8. — Possibilité de mettre un deuxiéme
ballon dans le circuit.



Relation Passeur-Réceptionneur : engagement-replacement (Sit. 2-3-5-6)

Situation 2 :
jouer en courant avec des transmissions de qualité

Organisation

Montée & 2 en traversant le terrain
dans la portion centrale. Retour exte-
rieur en passes longues.

Consignes

Les dribbles sont interdits. -
La passe se fait obligatoirement d’AVT 1
en AR. 5 ; 1

But a atteindre

Accélérer sur la montée.

Recuperer pendant les longs échanges
sur le retour

Comportements attendus Evolution et Variantes
Accélerer pour demander le ballon et recevoir. Introduire des courses croisées a |'aller.
Garder systématiquement les appuis orientés vers le but. Courses en couloir jusqu'au milieu, croisées ensuite.

Passer haut, fort en avant et sur le "bon" bras du parte-
naire.






