
 
 

 

Catégorie Objectifs Formule 

proposée 

Règles techniques Effets 

attendus 

Formations 

Moins de 12 

garçons 

(les équipes 

filles sont 

toutes 

inscrites  en 

inter-

département 

géré par la 

llhb) 

Fidéliser, sensibiliser 

Jouer à son niveau 

Permettre l’accueil de 

nouvelles équipes 

Permettre aux joueurs 

de vivre des 

oppositions 

équilibrées sans rendre 

visible 1 classement 

En deux phases 

Elaboration des 

niveaux 

1ère : poules 

géographiques 

2ème : constitution 

de poules de 

niveau 

(par poule de 

couleur) 

Il y a quelques 

aménagements. 

Les règles sont obligatoires 

L’aménagement (terrain, 

ballon, cage, temps de jeu) 

est obligatoire 

Arbitrage : 
JA moins de 14 ans 

(adulte si impossible) 

Commencer à 

apprendre à 

travers les règles 

et la diversité des 

situations 

Eviter la 

championite 

Valoriser pour 

fidéliser 

Outiller les 

entraineurs pour 

mieux connaître leur 

public 

(besoins, attentes, 

démarches péda. 

adaptées). 
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