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PRINCIPES GEN




ATTAQUE

e Le trapeze, les postes prine
attaguants, les deux arriere

e Les principes d’équilibratio
d’écartement, d’étagement
e Les joueurs: |le porteur de b




REPLI DEFEN

e Se repartir les adversaires
e Se situer par rapport a la be
e Differencier les roles selon:
- que I'on défend sur le F

7




DEFENSE

e La répartition des joueurse

e Les intentions tactiques qui
organisations (systemes et

e L’alternance entre protectio
recuperation de balle




_CONTRE-ATTAQ
ot
MONTEE DE BA

e Prendre de vitesse le repli
1 contre O plus le gardien d

e Créer le surnombre et I'exp
1,3 cC2,etc
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LES ENCHAINEMENTS EN ATTAQUE

MEPLACER | MORIENTER |  COURIR ATTRAPER |  LANCER | MEREPLACER | ROMPRE LES

ALIGNEMENTS
Choisirla | Positionner | Memettre en | et changerde | pour | Reprendreune|  Me placer

melleure place| mesappuls | mouvement | vitesse pour | - marquer | position qui | pour que

pour géner | verslebut, | pourajuster | décrocher ou | merendra | ladversaire
mon busteet | aumieuxla | l'adversaire par|  pour (isponible | ne puisse
adversare tete (istance de | gain d'une passer pour le Das
(irect redressts combat | postion davantage porteur | Intercepter




LES ENCHAINEMENTS EN REPLI DEFENSIF

PROVOQUER | INTERDIRE JOUER ME
M'EXTRAIRE | M'INFORMER LE L'ESPACE SUR PLACER [ M'ORIENTER | COMMUNIQUER
| PORTEUR | ARRIERE | TRAJECTOIRE
Anticiper | Verifierle | Lobliger | MePlacer | Analyser | Lorsquela | Me placer | cest Activer
laction | résultat du |a jouer pour :|pour contrdleq les passes montee pour voir | les relations
~ de tir. La Intercepter, | l'espace possibles est la position |  défensives
I'adversaire | position de | géner ou arriere, et maitrisee, | du ballon a
Augmenter | celuiqui | provoquer | pour éviter jouer reprendre et le intérieur
la regarde la passe les appels dans ma place | dispositif du
distance induit et les 'espace dans le d'attaque dispositif
de les actions transmissions| proche du | dispositif de choisi
combat suivantes receptionneur|  défensif | I'adversaire
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LES ENCHAINEMENTS EN DEFENSE

ME PLACER MORIENTER | MALIGNER ATTAQUER | MEREPLACER [  ENCHAINER
Occuper pour Localiser | pour avoir Prise Prendre la Faire un
une position & ballon les adversaires | dinitiative meilleure choix
pre-determinee et la dans le sur le porteur | position en dynamique
dans le nature du champ de Fermer et fonction des | pour proteger
e dispositif dispositif : vision, Agirpour | changements alder ou
choisi par de communiquer | stopper, géner tactiques attaquer
adversaire [attaque entre nous ou retarder qui ont te [attaque -
Enchainer DrOVOQUES
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LES ENCHAINEMENTS EN MONTEE DE BALLE

PLONGER \'ECARTER METAGER APPELER
bagnertres | Occuperun | Sepositionner | Courir pour
rapidement | espace le plus | en profondeur |  demander le
une position important tout en Dallon dans un
(ans le dos ossible en ompant | espace libre en
des derniers restant es pouvant
defenseurs | orente vers | alignements entrainer

| e but N adversaire

ME POSITIONNER | ENCHAINER |
Occuperun | Jouer tant
(es postes (ue la
ibres du (efense n'est
trapeze Das Organiste
Les 4 postes Jeu
fondamentaux e
etant pourvus | Transition




LES P ES DE

ARRIERE

/ Y




Prise d’initiative pour gagner

de tir

Maitrise d’un tir en appui et
suspension

Maitrise au trois postes de la

Maitrise de la manipulation (

des transmission:




Trouver une-situation de tir dan
ecteur

Placer un partenaire en situation

du danger pour l'adwvers

Tout joueur de la base arriere C

mesure de courir vers I'extér

déclencher dans un intervall

Utiliser un blocage ou un écran

pour trouver les 2 diagonales su

I'aile ou le pivot




PIVOT

TACHES P CIPA
COUPER LES RELATIONS PERMETTF
DEFENSIVES

e Par son placement par
rapport au flottement en
utilisant des blocs

e Geéner la communication
entre les différents
défenseurs et définir les

e Les sor
d’'étre e
de la de
permet
de pert

défense




ASPECT STATIQUE ASPECT

e Gain de position et placement par o Explo
rapport a un adversaire et au porteuf I'espace
de balle, qui lui permettraient d’étre er tir
relation direct avec le porteur de ballq | e change

e Le positionnement doit étre: ( passer d'u

- de profil par rapport au défenseur ¢t travail co
de cote de celui qui fixe libres po

- 'écartement des pieds (dont un cofg  mpulsio

\ NATAN a

Jain de
ste) ou |du

tre brutal
gp » a un
3S

et
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MAINTENIR UN ECARTEMENT PERM |!!
DEFENSIF MAXIMUM

e Par son placement par rapportau | |e Le dema
flottement, l'utilisation de petits fixation e
deplacements internes et externes]§ permettre
doit peser sur le placement du N°1 toute la |
pour le contraindre a adopter un
flottement le plus réduit possible

7 Ve .

sur




ASPECT STATIQUE

e Il en a pratiguement pas si ce n'est ;Hlo Explo
courte sequence lorsgu’il se place a I'espace
I'angle des lignes de touche et de Le change re brutal
sortie de bu? pogr écarter la défens PUvec des br: r et pdur

pour recevoir d’éventuels ballons d Bt

renversement de la part de l'autre

ailier , de l'arriere oppose, du demi-
centre ou du pivot reengagé apres
sortie au poste

ain de

le tir, une
explosive
dirigée Ve
|a surface

o[S




PORTEUR DE BALLE
(PB)

PIVOT

Gagner le duel avec le défenseur

Prendre un inte
le gardien et la

Créer un point de fixation et libérer la balle

variété de tir

explosivité au moment du tir et travail de
certains tirs plus technique

AILIER

Duel ( en respectant son espace = espace
restreint)

variétés des tirs

sortir un bon ballon

Gagner en

ARRIERES

Duel

Pla

Formes de tirs

Fixation, libération

Jeu avec pivot et ailier ( prise d'info sur sa
situation)

Prise




Le JOUEUR
Fondamentaux individuels

L'acquisition de fondamentaux
Individuels doit permettre
de répondre aux problemes

posés dans le jeu.

Le JEV
Rapport de Force
Attaque/Défense

Les choix de type de jeu
(regles adaptées, dispositif...)
doivent permettre
I'égalité des chances et
I'équilibre du rapport de force
entre l'attaque et la défense




- La passe de l'avant vers l'arriere
- L'occupation du terrain

ividuels




lllustration : Passe Ré

e Les formes de passes doivent étre envisaget
afin de permettre au futur réceptionneur

Percevoir espace avant : espace libre, dé

Recevoir en course et d’'ajuster, distance
course et choix de l'intervalle a l'aide des

e Laforme de I'espace de jeu est determinant
I'’émergence de ces comportements :




Pour le joueur.en attaque il
« D'identifier et d'évaluerles possib
son ADV direct, situé dans sc

e Pour gagner son duel et recon
situations favorables de tir :

Repérer les espaces (latéraux, c
travers, en profondeur)

Repérer les faiblesses (Retard,
inactivite...)




® Le jeu a 5 autour-permet :

Encercler et d’'entourer la défense
Faire circuler la balle
De conserver I'espace de jeu maximum

D’equilibrer le rapport de force pour per

D’augmenter les espaces de jeu latérau
pour permettre I'acces a la cible sur des
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COULDIR DE JEU DIRECT
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Direction du jeu

Passe en appui

-

@
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Passe en soutien

- o




