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e dispositt | dispositi vision Agir pour | changements | aider ou
Choisl par (e communiquer | - stopper gner | tactiques attaquer
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LA FINALITE EST D’EMPECHER DE MARQUER
EN RECUPERANT LA BALLE
ou
EN PROTEGEANT LA CAGE
ou
EN DETRUISANT LE PROJET DE L'ATTAQUE (en dernier recours)

POUR TOUS LES DEFENSEURS :

NIVEAU PAS/PEU DE DANGER ?7?? BEAUCOUP

DE DANGER DE
CATTAGUE DANGER DE DANGER

INTENTIONS RECUPERER PROTEGER DETRUIRE

ACTIONS 277 277 277

ADV PB
ACTIONS 27?7 27?7 27?7
PART ADV PB - - -
ACTIONS 27?7 27?7 27?7
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Situation 1 :
illustration des principes de neutralisation, harcelement, interception.

Organisation Evolution et Variantes
2 équipes de 6, équilibrées. Si le joueur réussi un armé haut, pas de neutralisation
Jeu de “Touch down sur tout le terrain. mais un harcélement.

Les attaquants ne peuvent jouer que vers |'avant.
Consignes La position de défense n'est pas valable si une fermeture
Neutraliser le porteur rapidement. correcte cOté bras porteur n'est pas réalisée.

Si le porteur est attrape, balle a I'adversaire.

But a atteindre P
Poser la balle dans la zone adverse. G

Comportements attendus
Bonne appréciation de la distance de
combat pour neutraliser.

Bon timing pour déclencher I'attaque J¥ j
du porteur. - e 4
Bon positionnement pour le stopper : e & |
w jambe avant légérement avancée ; = -
w poids du corps réparti sur les 2 =
jambes, pieds bien ancrés au sol ; e
w tronc droit et téte levée ; ‘i“‘“@'ﬁ
m yne main au contréle du bassin, une

sur le ballon. "



Coordination

Deux ballons par groupe de trois :

— un ballon échangé aux pieds,
— un ballon échangé en mains,
— progression en course avant.
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Coordination et vitesse
de déplacement

Deux ballons par groupe de frois,
deux joueurs externes en course
avant :

— un ballon chacun,

— un joueur recule en se déplacant
alternativement face aux joueurs
externe et échange aux pieds
(bloque sous le pied), en mains.

/.\. ®

AT

Er ==

o —

Maitrise des appuis,
orientation du corps

Un ballon par groupe de trois :

— échange de balle rapide,
— le défenseur oriente ses appuis en
fonction du ballon.

Contrdle de l'attaquant

Un ballon par groupe de trois :

— un passeur neutre, un attaquant, un
défenseur,
— le défenseur intervient en neutrali-

sant |'attaquant dés réception de la
balle en interdisant le rapproche-
ment de |'attaquant vers le passeur
neutre,

— flottement du défenseur quand le
ballon est sur le passeur neutre.

l PN. e A S A /.\

i
@




Dissuasion

— interdire la transmission dans le
couloir de jeu direct, : ) :
Un ballon par groupe de frois : — le défenseur monte en opposition et i :
interdit la transmission au passeur ';-' :
neutre qui glisse dans son secteur i |
de jeu. & 0 :
' PN Qo s e
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- Echauffement spécifique du gardien de but
Schémaa:
H B B

— 3 colonnes,

— le DC engage un arriére
au fir et se replace,

— impact haut coin court en
appui ou foulée.

Schémab :

— 2 colonnes,

— |'arriére s’engage intérieur
et transmet & |'arriére op-
posé qui tire extérieur en
suspension,

— impact défini,

— replacement externe.




2. SITUATION DE TIRS AVEC OPPOSITION

Obijectif : actions des n°2, interdire I'intérieur, repousser extérieur, excentrer |’attaquant.

Descriptif :

— |e défenseur interdit l'intérieur,

— arriére recoit son ballon vers I'intérieur,

— le défenseur ferme I'intérieur,

— |attaquant déborde extérieur sur un dribble
et va au fir,

— le défenseur excentre et couvre coin long (le
gardien couvre coin court).
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Objectif : la défense est aplatie, liaison entre les n°2 et n°3
B N

Descriptif :

— I'attaquant a I'alternative de la solution inté-
rieure ou extérieure,

— action du n°2 (idem exercice précédent)
mais :

e si battu & 'intérieur, le n°3 contre coin court,
le gardien étant responsable du coin long,

e si battu & 'extérieur, c’est l'inverse.

3. SITUATIONS ANALYTIQUES

Relations a 2, 3 et 4, organisation de la “charniére’ centrale

1ere situation Objectif : actions des n°2, enchainement, neutralisation, couverture.

A RE B O .
Descriptif : S
— le pivot fixe,
— l'attaquant tire ou passe au pivot fixe a |
I'opposé, CPiver fixe ). )
— le défenseur neutralise et couvre. ) ®.
-.._Q -----------------




2eme situation Objectif : actions coordonnées du n°3 avancé et du n°3 aplati.

Descriptif :

—le n°3 aplati couvre la trajectoire sur le
pivot cbté balle,

— le n°3 avancé interdit la trajectoire sur le
pivot opposé au pivot tout en se position- Bew |
nant pour interdire le secteur central, N S%Q i 2 5 4 =

— les attaquants cherchent systématiquement _
les passes aux pivots (seuls les pivots tirent).

- N

Observation :

@ = 'o 9 — ler femps : le DC estpasseyrneuh'e, = |
— 2éme temps : le DC est offensif mais
ne peut remettre aux pivots.




3eme situation Objectif : relation entre les n°2 et n°3

Descriptif :

— le n°3 couvre le pivot cété ballon,

— les n°2 neutralisent le porteur de balle de
leur coté et couvrent sur pivot opposé a la
balle,

— les attaquants s"échangent la balle en re-
cherchant I'attaque du but vers l'intérieur et
les passes au pivot.
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4éeme situation Objectif : situation globale, évaluation de I’apprentissage des
actions précédemment “décortiquées”

descriptif :

— 5 attaquants contre 4 défenseurs,

—les pivots attaquants peuvent jouer libre-
ment dans leur secteur (bloc, écran, glisse-
ment),

— régler les problémes de liaison entre les n°3

et n°2 dans un dispositif de zone 1/5. ,- e \ / \ T -




4. ETUDE TACTIQUE DE CES RELATIONS

Sous forme de jeu dirigé

SITUATION 1 :
DEFENSE 1/5

Consignes a l'attaque :

— |eu autour,
— jeu avec le pivot :

® bloc sur le n°2,

* bloc sur le n°3 avancg,
— jeu avec le pivot poste.

Adaptation tactique de la
défense aux différentes
situations :

a) Situation de bloc sur n°2 :
— Ter cas : le n°2 contourne le bloc par
derriére et garde le bloc, le n°3 avancé

Obijectif : attaque a 5 autour - 1 dedans

géne le bras tireur et le n°3 aplati
contre,
— 2éme cas : idem pour n°2 et n°3 avan-

cé, le n°3 aplati accompagne la montée 1

en bloc du pivot, il dépasse le bloqueur
pour changer avec son n°2 (changement
: le n°3 prend |'arriére latéral en course
vers |'intérieur, le n°2 prend en charge le
pivot). |

b) Situation de bloc sur n°3 avancé :

— le bloqué prend le bloqueur en contour-
nant par derriére.




] SITUATION 2: Défendre face a une attaque présentant une rentrée d’arriére la-
DEFENSE 1/5 de type zone téral, coté pivot et coté ballon.

Descriptif :

—le n°2 coté ballon géne la rentrée en
deuxiéme pivot,

— on reste en dispositif de zone 1/5, donc
le n°2 prend en charge le premier pivot
et le n°3 prend en charge le joueur ren-
trant (changement entre n°2 et n°3),
chacun garde son secteur,

— le n°3 avancé couvre un secteur central
moins volumineux en profondeur.

choisie dans le ¢ _ — autres options : changement de disposi-
du |@UEU|" _conservahon d un . ﬁfen pﬂssanf en homme d homme.

_él smF de zone,













