Les phases de jeu au handball

= |les différents temps effectifs d’'un match

Impossible phase inexistante .

Changement
de statut

JEU DE TRANSITION JEU DE TRANSITION

\ Existe si perte de balle sur grand espace
(Surtout chez les Débutants)

Les joueurs lorsqu’ils sont sur le terrain durant un match sont forcément en train de vivre une de ces
phases de jeu.

Chacune de ces phases et le passage de I'une a l'autre impliquent des repeéres a faire construire....




