
 
 

 2
ème

 édition de la Coupe de la ligue IDF U13 ans 

2009-2010 

 

2008-2009 Vainqueur Champigny. 

 
Date : début le 8 mars. 

Sujet : Coupe de la ligue IDF 

 

De : S. Roujon. 

Adressé à : Présidents de clubs IDF. 

 
 Objet : 
 Mise en place d’une Coupe de la ligue IDF U13. 

 

 Objectifs : 

 Augmenter le volume des compétitions des joueurs U13, de plus les U13 ans ne sont 

pas concernés par des championnats nationaux. 

 Permettre aux équipes de se fixer de nouveaux  objectifs afin de garder la motivation 

lors des entraînements de fin de saison. 

  

 Mode Coupe : 

 Réalisation d’une coupe sur la base de 8 équipes. 

 Les matchs s’effectuent en semaine ou le week-end. 

 Les matches seront d’abord effectués selon un découpage géographique identique au 

découpage du plan national de détection. 

 

 1/4 : Aller du 8 mars au 21 mars retour du 22 mars au 16 avril. 

 1/2 : Aller 1 au 15 mai et du 16 au 23 mai. 

 Finale : Le dimanche  30 Mai à la patinoire à déterminer. 

 

 Participation des équipes : 
 Toutes les équipes d’IDF peuvent s’inscrire. 
 L’inscription doit se faire auprès de Monsieur Millon. 
 Inscription 15 euros. 
 L’équipe doit effectuer un versement de caution de 150 euros. 
 La date limite d’inscription est le 31 janvier 2010. 

 

 Règlement : 
 Les matchs doivent s’effectuer dans les périodes de 15 jours déterminées ci-dessus. 

 Les matchs se déroulent en trois fois quinze minutes. Le surfaçage entre les tiers n’est 

pas obligatoire. 

 Le début des matchs doit être au maximum à 20h30. 



 L’arbitrage est assuré par les clubs sauf pour la finale. 

 En cas d’égalité de match gagné (soit 1-1) effectuer une mort subite de 5 minutes à  4 

contre 4 puis  une série de penalties de 5 tirs aux buts sera effectuée.  

 Pour la finale en cas d’égalité, il y aura 5 minutes de mort subite à 4c4 puis des tirs des 

penalties, elle s effectuera en 3 fois vingt minutes. 

 L’enregistrement des résultats s’effectue auprès de la Ligue (auprès de JP Benon) 24 

heures maximum après le match par les deux équipes. 

 

 Récompense : 
 Les deux premières équipes auront coupe et médaille. 

 La première équipe recevra une bannière en souvenir de la coupe 2010 qu’elle pourra 

afficher dans sa patinoire. 

 L’objectif de cette récompense bannière est de valoriser l’effort collectif d’une équipe 

et que cette équipe soit valorisée dans le temps. 

 

 

 

La pérennité de cet événement  reposera sur l’implication des clubs, leur capacité à respecter 

leurs engagements. 

 

 

Cordialement. 

Sébastien ROUJON 

Entraîneur National 

06.70.02.71.11 

 

 
 


