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3 Cette partie technique & pour objectif de donner & tous les clubs et les entraineurs les

b grands axes de travail de la Direction Technique Nationale et de I'Equipe Technique Régiona-
EJD le en ce qui concerne :

» La détection et la formation des athlétes,
- » La formation de cadres.

Vous retrouverez :

» Des tableaux de synthése sur les années d’ages et sur les calendriers,
» Des tableaux sur les offres de pratique par années d’age.

ARBITRAGE

En espérant contribuer & une meilleure lisibilité de nos réglements et de nos actions, nous
vous souhaitons & tous une bonne saison sportive.

F. MULLER G. MALFONDET
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Planification
athlétes
LES FEMININES
2009/2010
INTERCOMITES 96/97
DETECTION ZONE (juin) 96
INTERLIGUES 95
STAGE NATIONAL DES SELECTONS DE ZONE (avril) 95
RENTREE DES POLES 94/95/96
REGROUPEMENT DES POLES 94
INTERPOLES Q@2 et apres
France POUPONIERE @3
France JEUNES 92/93
France JUNIORS 90/91
LES MASCULINS
2009/2010
INTERCOMITES 96
STAGE de DETECTION FEDERAL 96
INTERLIGUES 95
STAGE NATIONAL 95
REGROUPEMENT DE POLE 94
RENTREE DES POLES 92/93/94/95
INTERPOLES 92/93/94/95
France JEUNES 90/91
France JUNIORS 88/89
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La détection

Généralités

La filiére du renouvellement des élites s'appuie sur:

¢ Un réseau mis en place par les cadres techniques d'état et les cadres
techniques fédéraux,

*%* Des compétitions fédérales, régionales et départementales,

** Des actions qui visent les non licenciés,

** Des regroupements pour les potentiels et les meilleurs.

La réussite de cette filiere dépend de l'investissement de I'ensemble des ac-
teurs et de la prise de conscience de la différence qui existe entre une compé-
tition dont I'objectif n'est que le résultat brut (étre champion) et une compéti-
tion mise en place pour faciliter I'accés des potentiels et des meilleurs au plus
haut niveau. La premiére s'inscrit dans le court terme, la seconde dans le moyen
et le long terme.

La filiére a pour objectif essentiel de trouver les joueurs(euses) qui seront appelé

(e)s demain & assurer le meilleur niveau possible au handball de performance et
d pérenniser les résultats de I'équipe de France.

Le réseau : objectif prioritaire, RECHERCHER

Il s'agit de joueuses et de joueurs quiont 12, 13, 14 et 15 ans.
lIs sont licenciés ou non,
lls présentent un profil avec des qualités qui peuvent les mener a la performance.

Il faut distinguer :

¢ Les potentiels caractérisés par leur morphologie ou/et leur latéralisation,
*¢ Les meilleurs joueurs caractérisés par leurs compétences en handbaill.

Les liens qui unissent ces 2 types de potentiels sont les aspects mental, motivation-
nel et environnemental sans lesquels rien n'est possible au plus haut niveau.
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At lates €5 en 1994

Détections des athlétes né(e)s en 1996 et 1997

(%2]
|_ >< Ll Ll Ll o o
Z 2 objectif prioritaire : TROUVER
8
I 3 Afin d'obtenir une meilleure cohérence dans la filiére du renouvellement des éli-
~ tes, il est nécessaire d'intensifier et de rajeunir la détection par la fidélisation et
la formation des joueuses et des joueurs nés en 1996 et 1997.
Pt Ces actions devront permettre de repérer :
¢ Le potentiel morphologique,
w ¢ Le potentiel physique (force, vitesse, détente),
g *¢ La motricité générale et spécifique,
(a4 ) . .
= *%* Le potentiel dans le jeu,
o0
o ¢ Les aptitudes mentales & la performance,
¢ Les caractéristiques de I'environnement du joueur(euse) & fort potentiel.
eEE Les actions mises en place pour la saison 2009/2010 : cf. document annexe
d programme inter départemental pour plus de précisions.
P
z +¢* Les championnats régionaux et départementaux (moins de 14 ans
= masculins et féminins et moins de 16 ans masculins et féminins)
o
5 TS oge . .
g ** La compétition inter secteurs 1997 (Rhone) garcons et filles : diman-

che 2 mai

’
7

1
1

La compétition inter départements 1997 (Ain, Loire, Rhone) garcons
et filles : dimanche 30 mai

*%* La compétition inter-départements (Ain, Loire, Rhone) qualificative
pour les inter comités 96 garcons et filles : Mercredi 11 novembre
2009 dans le Rhéne.

ATHLETE

ra

DETECTION

% La compétition nationale inter comités 96 garcons et filles : 1er tour
20 décembre 2009, 31 janvier, 14 mars, 11 avril, 9 mai, 22/23 mai

\
\
\
1
1

\

** Stage régional 1996 : 30 garcons et 30 filles sont sélectionnés par
I'E.T.R.

23, 24 et 25 avril 2010
Les objectifs de ce stage sont :

o Détecter / repérer plus 1ot les profils "potentiels” nécessi-
tant une prise en charge précoce pour étre :

COMPETITIONS
JEUNES / SENIORS

. = Proposés au stage de détection fédéral 96

. = Proposés & I'admission au Péle Espoirs avec 1
an d'avance.

+» Stage de détection fédérale 1996, repérer, évaluer :
e En gargons: 21 au 23 avril 2010 a Besangon
e En filles: 23 au 25 juin 2010 & Dijon

FORMATIONS
TECHNICIENS

. 52 www.llhb.org
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Détections d’es athlétes né(e)s en 1995
objectif prioritaire : SELECTIONNER / ORIENTER

Les joueurs(euses) sont choisis parce qu'ils présentent des caractéristiques qui
laissent & penser qu'ils intégreront avec succés la filiére de haut niveau.

Une premiére catégorie posséde une motricité spécifique affinée, des savoir-
faire élaborés, des connaissances tactiques par rapport aux objectifs de forma-
tion des 13-16 ans et un mental de compétiteur.

Une seconde catégorie posséde une morphologie intéressante (grand sans pro-
bléme grave de motricité), une adresse suffisante et un bon mental.

Les actions mises en place pour la saison 2009/2010 :

¢ Les championnats régionaux et départementaux "moins de 16 ans
masculins et féminins et moins de 18 ans masculins et féminins".

¢ Les regroupements de la sélection régionale et la compétition inter
Ligues 1995 filles et gargons (Cf.p.55).

Les regroupements doivent étre utiles a la détection :
e En mettant les joueurs dans les meilleures conditions de
pratique.
e En mettant les joueurs face a des problémes différents pour

el

évaluer leur "flexibilité".

e En féminine, a I'issue des deux premiers tours inter ligues,
une sélection de zone est composée qui participera au sta-
ge national.

= Inter ligues filles et garcons : 31 octobre a Di-
jon, 27 /28 février en Meurthe-et-Moselle
(54), 5/6 juin (finalités).

¢ Stage national. Il s'agit d'un nouveau moment d'évaluation :
e Du potentiel handball du joueur
e De son ambition et de son investissement

e De sa capacité a supporter une charge de travail impor-
tante

e De sa capacité a supporter les contraintes de la vie en col-
lectivité.
— Stage national filles et gargons : du 14 au 18
avril 2010 & Chartres

A noter qu’en féminine, le stage national est composé des 4 sélections de zone.

www.llhb.org 531
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DETECTION
ATHLETE

o COMPETITIONS INTERCOMITES Filles et gargons 1996
|_ >< Ll Ll Ll o o r4
Z 2 objectif prioritaire : EVALUER
,g @)
’ Les responsables de la sélection départementale devront tenir compte des
contraintes de la filiere de haut niveau pour choisir les athlétes qui participeront.
& Il est évident que gagner est un objectif important mais pas & n’'importe quel
< prix. La vision réductrice du seul résultat obtenu dans cette compétition débou-
= chera immanquablement sur des profils de joueurs a avenir limité.
<
N Elles permettent de voir environ 2 800 joueurs (garcons et filles) sur le plan natio-
,,:3:= nal.
(%}
'—
Z
Ll
=
Ll
o
)
@]
L
DATES :

Tour régional qualificatif : Mercredi 11 novembre 2009 dans le Rhéne
Ter tour : week-end du 19 et 20 décembre 2009
2éme tour : week-end du 30-31 janvier 2010

3éme tour : week-end du 13-14 mars 2010

\
\
\
1
1

N
\

4éme toyr : week-end du 10-11 avril 2010
5éme tour : week-end du 08-09 mai 2010

Finalités : 22-23-24 mai 2010 (Pentecéte)

COMPETITIONS
JEUNES / SENIORS

’
\ ’
N7
N7
\

L]

n

FORMATIONS
TECHNICIENS

Edifion du 04/09/2009



Guide Technique et Sportif 2009/2010

COMPETITIONS INTERLIGUES Filles : 1995
objectif prioritaire : CONFIRMER Gargons : 1995

C’est la compétition qui doit permettre de confirmer toute la premiére partie de
la détection et de vérifier si de nouveaux talents n’émergent pas. Les joueurs qui
sont rentrés dans les poles devraient avoir un avantage conséquent sur ceux qui
n'y sont pas entrés.

Elles permettent de voir environ 780 joueurs (garcons et filles) sur le plan natio-
nal .

EVALUATION

Ce qui est important :

e Lles aspects tactiques, le jeu au poste, les capacités de compréhension, I'appli-
cation des consignes

e Et surtout la fluidité, la continuité du jeu
e Avoir un minimum de déchets au tir et dans la gestion de possession du ballon.

Cette compétition va permettre de comparer I'évolution des joueurs(ses) qui sont
entrées dans les pdles fédéraux d’entrainement et les autres. Il s’agit aussi d’une
évaluation du travail réalisé dans les pdles.

DATES :

Dimanche 20 septembre 2009 Stage de travail féminin et masculin
Dimanche 4 octobre 2009

Dimanche 18 octobre 2009
Du 28/10 au 30/10/2009

Stage de travail féminin

Stage de travail masculin et féminin
Stage de travail masculin et féminin
Rhéne Alpes a Bourg de Péage (26)
Samedi 31 octobre 2009

21, 22 et 23 février 2010

1er tour des Inter Ligues a Dijon

Stage de travail masculin et féminin

Week-end du 27 /28 fév 2010 2éme tour des Inter Ligues en Meurthe-et-
Moselle
05/06 juin 2010 Finalités inter Ligues si qualifié

megl_ra.rlm sVO_l.H.r;on-D
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COMPETITIONS INTER POLES UNSS/FFHB Filles et gargons

né(e)s en 92 et aprés

COMPETITIONS INTER POLES

objectif prioritaire : VERIFIER

C’est la compétition qui permet de juger le travail accompli pendant le cursus de

formation.

La qualité du jeu produit devra étre I'image du travail effectué quotidiennement

dans les pdles, mais la encore, la recherche a court terme du seul résultat ne peut
étre qu’un facteur de régression et serait contraire a I'esprit de formation, objec-
tif numéro un des pdles.

DATES INTERPOLES FFHB :
Du 03 au 07 mai 2010 & Lyon pour les masculins.
Du 12 au 16 mai 2010 & Besangon pour les féminins.

REGROUPEMENTS DES POLES

objectif prioritaire : FORMER, EVALUER, SELECTIONNER

Les athlétes présentant un potentiel important mais non sélectionné en équipe de
France jeunes sont regroupés pour des stages de travail afin de mieux le évaluer.

DATES REGROUPEMENT DES POLES (athlétes nés en 1994):

Masculins :
—  Du 29 mars au 2 avril 2010

Féminins:
= Du 30 septembre au 03 octobre 2009 & Chartres
= Du 19 au 23 février 2010 & Dijon

Edifion du 04/09/2009
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SYNTHESE DU CALENDRIER TECHNIQUES ATHLETES

Evénement

Dénomination

Dates

Inter secteurs Rhone 1997 F & M

tour unique

Dimanche 2 mai 2010

Inter départements 1997 F & M

Tour unique
amical

Dimanche 30 mai 2010

Inter départements

Tour qualificatif
pour les inter

Mercredi 11 novembre 2009

1996 F & M "y
Comités
ler tour 19/20 décembre 2009
2éme tour 30/31 janvier 2010
3éme tour 13/14 mars 2010

Inter Comités 1996/97 F & M
4eme tour 10/11 avril 2010
5¢me tour 08/09 mai 2010
Finalités 22-23-24 mai 2010

Stage Régional 1996 F & M

Stage unique

23, 24 et 25 avril 2010

Stage de Zone 1996 F

Stage unique

Du 23 au 25 juin 2010

Stage de Détection Fédérale

1996 G

Stage unique

Du 21 au 23 avril 2010

Stage National 1996 G

Stage unique

Octobre 2010

Inter Ligues 1995 M & F

Ter tour Samedi 31 octobre 2009
2éme tour 27 /28 février 2010
Finalités 05/06 juin 2010

Stage National des sélections de
zone 1995 F

Stage unique

Du 14 au 18 avril 2010

Regroupement des Péles 1994 M

Stage unique

Du 29 mars au 02 avril 2010

Regroupement des Péles 1994 F

R1

Du 30 sept au 03 octobre 2009

R2

Du 19 au 23 février 2010

Inter PSles Masc. 1992 et apreés

Tournoi unique

03 au 07 mai 2010

Inter PSles Fem. 1992 et apreés

Tournoi unique

12 au 16 mai 2010

-.ALgM-Tee.'.. s i Mg

1
1
’
7
’
.

\
\
\
\
N
~
s

n

1
n

SN3IDINHDAL
SNOILYWIO4

Edition du 04/09 /2009

XNVIINID
SINIWITOIY

113THLV
NOIlD3ilia

SYIOINIS / SANNIr

JOVILIddV

1\
’, \

SINIW3dINO3

SNOILILIdWOD

_-

_-



SYNTHESE DU PROGRAMME

_—
1 = X
L Z2
-
5L INTER DEPARTEMENTAL 2009/2010
20
‘\\ INTER DEPARTEMENT 1996 gargons filles
e Mercredi 11 novembre 2009 - Lyonnais Qualificatif aux

/ Organisation : Comité du Rhéne inter Comités
[ Réglement sportif : FFHB
i (uﬂ Convocation : Envoyée par 'organisateur aux 2 autres comités + ETR / CTS
I Arbitrage : Chaque comité propose 2 bindmes de jeunes arbitres.
—— Le suivi est géré par la CDA 69
L% Qualification : Les 2 premiers sont qualifiés pour les inter-Comités
: Financement des déplacements :  Pas de péréquation

N Organisation 2010 / 2011 : Comité de 'AIN

Lo Organisation 2011 /2012 : Comité de la LOIRE
[ w»
| =
' Z
-
- INTER DEPARTEMENTS 1997 gargons et filles
i 8 Dimanche 30 mai 2010 - LYONNAIS Regroupement
oo amical
\ Organisation : Comité de I’Ain

’
7
1

1
1
I

~

Réglement sportif :

Convocation :
Arbitrage :

Régles aménagées
Envoyée par 'organisateur aux 2 autres comités + ETR / CTS
Chaque comité propose 2 binémes de jeunes arbitres qui seront
gérés par la CDA 01

Ry

ATHLETE

Financement des déplacements:  pas de péréquation.

ra

DETECTION

Comité de la LOIRE
Comité du RHONE

Organisation 2010 / 2011 :
Organisation 2011 / 2012 :

S rtase irherdeparheret

\
\
\
1
1

\

COMPETITIONS
JEUNES / SENIORS
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TECHNICIENS

89  www.llhb.org

Edifion du 04/09/2009



