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Cette partie technique à pour objectif de donner à tous les clubs et les entraîneurs les 
grands axes de travail de la Direction Technique Nationale et de l’Equipe Technique Régiona-
le en ce qui concerne : 

 
La détection et la formation des athlètes, 
La formation de cadres. 
 
Vous retrouverez : 
 
Des tableaux de synthèse sur les années d’âges et sur les calendriers, 
Des tableaux sur les offres de pratique par années d’âge. 

 
En espérant contribuer à une meilleure lisibilité de nos règlements et de nos actions, nous 

vous souhaitons à tous une bonne saison sportive. 
 

F. MULLER  G. MALFONDET 
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Planification 
athlètes 

   

 
 
 

LES FÉMININES 
 

 

LES MASCULINS 
 

 2011/2012 
INTERCOMITES 98 
DETECTION ½ ZONE (juin) 98 
INTERLIGUES 97 
DETECTION ZONE 97 
STAGE NATIONAL (juillet) 97 
RENTREE DES POLES 96/97 

INTERPOLES 94 et après 
Référence niveau club D1 à N2 
France JEUNES 94/95 ? 
France JUNIORS 92/93 ? 

REGROUPEMENT DES POLES 96 

 2011/2012 
INTERCOMITES 98 
STAGE de DETECTION FEDERAL 98 
INTERLIGUES 97 
STAGE NATIONAL 97 
REGROUPEMENT DE POLE 95 
RENTREE DES POLES 94/95/96/97 
INTERPOLES 94/95/96/97 
France JEUNES 92/93 ? 
France JUNIORS 90/91 ? 
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La détection  
 
Généralités 
 
La filière du renouvellement des élites s'appuie sur: 
 

Un réseau mis en place par les cadres techniques d'état et les cadres 
techniques fédéraux, 

Des compétitions fédérales, régionales et départementales, 
Des actions qui visent les non licenciés, 
Des regroupements pour les potentiels et les meilleurs. 

 
La réussite de cette filière dépend de l'investissement de l'ensemble des ac-
teurs et de la prise de conscience de la différence qui existe entre une compé-
tition dont l'objectif n'est que le résultat brut (être champion) et une compéti-
tion mise en place pour faciliter l'accès des potentiels et des meilleurs au plus 
haut niveau. La première s'inscrit dans le court terme, la seconde dans le moyen 
et le long terme. 
 
La filière a pour objectif essentiel de trouver les joueurs(euses) qui seront appelé
(e)s demain à assurer le meilleur niveau possible au handball de performance et 
à pérenniser les résultats de l'équipe de France. 
 
 
Le réseau : objectif prioritaire, RECHERCHER 
 
 
Il s'agit de joueuses et de joueurs qui ont 12, 13, 14 et 15 ans. 
Ils sont licenciés ou non, 
Ils présentent un profil avec des qualités qui peuvent les mener à la performance. 
 
Il faut distinguer : 
 
Les potentiels caractérisés par leur morphologie ou/et leur latéralisation, 
Les meilleurs joueurs caractérisés par leurs compétences en handball. 

 
Les liens qui unissent ces 2 types de potentiels sont les aspects mental, motivation-
nel et environnemental sans lesquels rien n'est possible au plus haut niveau. 
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Détections des athlètes né(e)s en 1998 
objectif prioritaire : TROUVER 
 
Afin d'obtenir une meilleure cohérence dans la filière du renouvellement des éli-
tes, il est nécessaire d'intensifier et de rajeunir la détection par la fidélisation et 
la formation des joueuses et des joueurs nés en 1998. 
 
Ces actions devront permettre de repérer : 
 

Le potentiel morphologique, 
Le potentiel physique (force, vitesse, détente), 
La motricité générale et spécifique, 
Le potentiel dans le jeu, 
Les aptitudes mentales à la performance, 
Les caractéristiques de l'environnement du joueur(euse) à fort potentiel. 

 
Les actions mises en place pour la saison 2011/2012 : cf. document annexe 
programme inter départemental pour plus de précisions. 
 

Les championnats régionaux et départementaux (moins de 14 ans 
masculins et féminins et moins de 16 ans masculins et féminins) 

 
La compétition inter-départements (Ain, Loire, Rhône) qualificative 

pour les inter comités 98 garçons et filles : dimanche 30 octobre 2011 
dans la Loire.  

 
La compétition nationale inter comités 98 garçons et filles : 1er tour 

04 décembre 2011.  
 
 

Stage régional 1998 : 30 garçons et 30 filles sont sélectionnés par 
l’E.T.R. 

      07, 08 et 09 avril 2012 
Les objectifs de ce stage sont : 

 Constituer la sélection de Ligue 1998 pour  l’année 2012-
2013   

 Détecter / repérer plus tôt les profils "potentiels" nécessi-
tant une prise en charge précoce pour être : 

Proposés au stage 1/2 zone 98 
Proposés à l'admission au Pôle Espoirs avec 1 

an d'avance. 
 

 
Stage de détection fédérale et de zone 1998, repérer, évaluer : 

 SDF en garçons : 20 au 22 avril 2012 à Dijon 
 Zone en filles : 18 au 21 juin 2012 à Besançon 
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Détections des athlètes né(e)s en 1997 
objectif prioritaire : SÉLECTIONNER / ORIENTER 

 
Les joueurs(euses) sont choisis parce qu'ils présentent des caractéristiques qui 

laissent à penser qu'ils intégreront avec succès la filière de haut niveau. 
Une première catégorie possède une motricité spécifique affinée, des savoir-

faire élaborés, des connaissances tactiques par rapport aux objectifs de forma-
tion des 13-16 ans et un mental de compétiteur. 

Une seconde catégorie possède une morphologie intéressante (grand sans pro-
blème grave de motricité), une adresse suffisante et un bon mental. 
 
Les actions mises en place pour la saison 2011/2012 : 
 

Les championnats régionaux et départementaux "moins de 16 ans 
masculins et féminins et moins de 18 ans masculins et féminins".  

 
 
Les regroupements de la sélection régionale et la compétition inter 

Ligues 1997 filles et garçons (Cf.p.55). 
 
Les regroupements doivent être utiles à la détection : 

 En mettant les joueurs dans les meilleures conditions de 
pratique. 

 En mettant les joueurs face à des problèmes différents pour 
évaluer leur "flexibilité". 

 
 

Stage National, Il s'agit d'un nouveau moment d'évaluation . 
 Du potentiel handball du joueur 
 De son ambition et de son investissement 
 De sa capacité à supporter une charge de travail impor-

tante 
 De sa capacité à supporter les contraintes de la vie en col-

lectivité. 
 En filles du 27 avril au 2 mai 2012 
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COMPÉTITIONS INTERCOMITES  Filles et garçons 1998 
objectif prioritaire : ÉVALUER    
 
 
 
 
 

Les responsables de la sélection départementale devront tenir compte des 
contraintes de la filière de haut niveau pour choisir les athlètes qui participeront. 
Il est évident que gagner est un objectif important mais pas à n’importe quel 
prix. La vision réductrice du seul résultat obtenu dans cette compétition débou-
chera immanquablement sur des profils de joueurs à avenir limité. 
 
 
Elles permettent de voir environ 2 800 joueurs (garçons et filles) sur le plan natio-
nal. 
 
 
 
 
 
 
 
 
DATES : 
 
Tour régional qualificatif : dimanche 30 octobre dans la Loire 
 
1er tour : week-end du 03-04 décembre 2011 
 
2ème tour : week-end du 04-05 février 2012 
 
3ème tour : week-end du 10-11 mars 2012 
 
4ème tour : week-end du 14-15 avril 2012 
 
5ème tour : week-end du 05-06 mai 2012 
 
Finalités : week-end du 26-27 mai 2012 (Pentecôte) 
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COMPÉTITIONS INTERLIGUES  Filles : 1997 
objectif prioritaire : CONFIRMER  Garçons : 1997 

 
C’est la compétition qui doit permettre de confirmer toute la première partie de la dé-
tection et de vérifier si de nouveaux talents n’émergent pas. Les joueurs qui sont rentrés 
dans les pôles devraient avoir un avantage conséquent sur ceux qui n’y sont pas entrés. 
 
Elles permettent de voir environ 780 joueurs (garçons et filles) sur le plan national . 
 
ÉVALUATION 
 
Ce qui est important : 
 Les aspects tactiques, le jeu au poste, les capacités de compréhension, l’appli-

cation des consignes 
 Et surtout la fluidité, la continuité du jeu 
 Avoir un minimum de déchets au tir et dans la gestion de possession du ballon. 
 
Cette compétition va permettre de comparer l’évolution des joueurs(ses) qui sont 
entrées dans les pôles fédéraux d’entraînement et les autres. Il s’agit aussi d’une 
évaluation du travail réalisé dans les pôles. 
 
DATES : 
 
Dimanche 18 septembre 2011  Stage de travail masculin 

Dimanche 02 octobre 2011   Stage de travail féminin 

Mercredi 05 octobre 2011   Stage de travail féminin 

Dimanche 9 octobre 2011   Stage de travail masculin 

Dimanche 16 octobre 2011   Stage de travail féminin 

Du 24/10 au 25/10 et le 28/10/2010  Stage de travail masculin et féminin 

Samedi 29 octobre 2011   1er tour des Inter Ligues en Franche-Comté 

Dimanche 20 novembre 2011   Stage de travail masculin 

Dimanche 27 novembre 2011   Stage de travail féminin 

Dimanche 4 décembre 2011   Stage de travail masculin 

Dimanche 18 décembre 2011   Stage de travail féminin 

Dimanche 29 janvier 2012   Stage de travail féminin 

Dimanche 8 février 2012    Stage de travail féminin 

20, 21 et 22 février 2012   Stage de travail masculin et féminin  

24, 25 et 26 février 2012    2ème tour des Inter Ligues en Champagne 

14/15 avril 2012     Finalités inter Ligues si qualifié 
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COMPÉTITIONS ÉLITE UNSS/FFHB Filles nées en 96 et après 

objectif prioritaire : VÉRIFIER  Garçons nés en 96 et après 

 
 
 
 
 
C’est la compétition qui permet de juger le travail accompli pendant le cursus de 
formation. 
La qualité du jeu produit devra être l’image du travail effectué quotidiennement 
dans les pôles, mais là encore, la recherche à court terme du seul résultat ne peut 
être qu’un facteur de régression et serait contraire à l’esprit de formation, objec-
tif numéro un des pôles. 
 
 
Ces compétitions tiennent lieu de réservoir aux équipes France Jeunes  
 
 
 
 
 
 
DATES INTERPOLES FFHB : 
Du 07 au 11 mai 2012 à Lyon pour les masculins. 
Du 16 au 20 mai 2012 à Besançon pour les féminins. 
 
 
DATES REGROUPEMENT DES PÔLES (athlètes nés en 1996): 
 
Masculins : 
 Du 12 au 16 octobre 2011 à Boulouris 
 Du 07 au 11 mai 2012 
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Événement Dénomination Dates 

Inter départements 
1998 M et 1998 F 

Tour qualificatif 
pour les interco-
mités 

Dimanche 30 octobre 2011 

Inter Comités  1998 

1er tour 03/04 décembre 2011 

2ème tour 04/05 février 2012 

3ème tour 10/11 mars 2012 

4ème tour 14/15 avril 2012 

5ème tour 05/06 mai 2012 

Finalités 26/27 mai 2012 

Inter départements Rhône Alpes 
amicaux 1999 F et M 

tour unique  05/06 mai 2012 dans le Rhône 

Stage Régional 98 G et F Stage unique 07, 08 et 09 avril 2012 

Stg de Zone 98 F Stage unique Du 18 au 21 juin 2012 

Stg de Détection Fédérale 98 G Stage unique Du 20 au 22 avril 2012 à Dijon 

S.N.F. 1997 Stage unique Du 27 avril au 2 mai 2012 

S.N. 97 G Stage unique  

Inter Ligues 1997 M & F   

1er tour Samedi 29 octobre 2011 

2ème tour 24, 25 et 26 fev 2012 

Finalités 14/15 avril 2012 

SYNTHESE DU CALENDRIER TECHNIQUES ATHLETES 
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INTER DÉPARTEMENTS 1999 garçons et filles 
Dimanche 6 mai 2012 - LYONNAIS 
 
Organisation :  Comité du Rhône 
Règlement sportif : Règles aménagées 
Convocation :  Envoyée par l'organisateur aux 2 autres comités + ETR / CTS 
Arbitrage :   Chaque comité propose 2 binômes de jeunes arbitres qui seront 

gérés par la CDA 69 
 
 

Financement des déplacements :  pas de péréquation. 
 
 

Organisation 2012 / 2013 :  Comité de la Loire 
Organisation 2013 / 2014 :  Comité de l’Ain 

INTER DÉPARTEMENT 1998 garçons filles 
Dimanche 30 octobre 2011 - Lyonnais 
 
Organisation :  Comité de la Loire 
Règlement sportif :   FFHB 
Convocation :  Envoyée par l'organisateur aux 2 autres comités + ETR / CTS 
Arbitrage :   Chaque comité propose 2 binômes de jeunes arbitres.  
Le suivi est géré par la CDA 42 
Qualification :          Le premier est exempté des tour 1 et 2 s’il le souhaite 
Financement des déplacements :  Pas de péréquation 
 
Organisation 2012 / 2013 :  Comité du Rhône 
Organisation 2013/ 2014 :  Comité de l’Ain 

Qualificatif aux 
inter Comités 

Regroupement 
amical 

SYNTHESE DU PROGRAMME 
INTER DEPARTEMENTAL 2010/2011 
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