
Une jeune fille avec un brillant avenir qui est au ¨Pôle D’Aix en Provence mais Toulousaine. RABANI  CINDY

Bonjour Cindy  Bonjour Michel
Ta date de naissance le 19 12 96 et j’ai deux grandes sœurs
Ton club Académie Bruyères  mes professeurs Simon Marquina et Hassan Gamrani
Ton Palmarès  Vice Championne d’Europe Junior 2011et 4 fois champ. De France
Ton meilleur souvenir en TKD ma médaille d’argent au dernier chpt. d’Europe
Ton mauvais souvenir Perdre au premier tour les Ch .de France

Comment te définis tu en combat J’attaque beaucoup mais je peux m’adapter à toutes situations

Tes atouts Je me bats
Tes faiblesses Je n’en ai pas
Que dois-tu travailler Les coups de pied retournés
Tes ambitions J’aime les sports de combats et continuer en tkd

Quel métier veux-tu faire plus tard Le GIGN ou être dans les Commandos

Si tu dois dire merci  à qui Mes entraineurs de club et à Bensafi Mehdi mon entraineur de Pôle.

Comment ce passe ta vie au pôle France d’Aix en Provence

Très bien. L’école marche bien aussi, je suis au collège en 3ème et je fais 25 heures d’entraînement par semaine.

Le mot de son entraineur du Pôle France Aix en Provence : M. Bensafi Mehdi 

«Cindy est une jeune fille qui est arrivée l’an dernier en fin du premier trimestre. Je dirais que c’est une jeune fille travailleuse, qui ne se plaint jamais, et si elle pleure c’est qu’elle a vraiment mal et c’est grave. Elle est rarement blessée et elle sort son épingle du jeu chez les juniors. C’est un gros espoir pour la France car elle a encore la possibilité de faire un championnat du monde et un championnat d’Europe chez les juniors donc, je pense que nous allons la préparer au mieux pour les futures sorties internationales. Il est évident que l’entourage de la préparation doit être structuré sur le Pôle d’Aix avec tout mon groupe. »
PING PONG

Définis toi : Calme
Ton défaut majeur : Je n’en ai pas
Un plat que tu aimes : Des pâtes 
Quel est le type de vêtements que tu aimes : moderne
Un garçon qui te plait : Pascal Gentil, Mickael Borot
Une sportive : Gwladys Epangue
La musique que tu écoutes : Du rock
Ton plus beau combat  Finale au championnat d’Europe junior:
Ta technique préférée: Double pit
Un film que tu aimes : Tous en général car j’adore le cinéma
Un livre : Je n’aime pas lire particulièrement
Un jeu : Le scrabble
Ta couleur préférée : le bleu
Le nom de ton petit ami : Je n’en ai pas
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