
US COLOMIERS TAEKWONDO 
40 allée de Naurouze 
31770 Colomiers 
Tél: 06.81.27.37.58 
Mail: chrislegendre@hotmail.fr 
Mail: clejendre@club‐internet.fr 
(Téléphoner pour savoir si votre liste  
est bien arrivée) 
 
 
 
 
 

10ème Open de Colomiers 
 

SAMEDI 18 et DIMANCHE 19 FEVRIER 2012 
 

Gymnase RENE PIQUEMAL DU LYCEE VICTOR HUGO 
 
 
 
 
Catégories : Benjamins, Minimes, Cadets, Juniors, Séniors et Vétérans 
 
 
 
1.Pesée et accréditations 

 
‐ Vendredi 17 février de 18h à 20h au gymnase René PIQUEMAL du Lycée Victor Hugo,  
Tous les clubs Toulousains devront effectués leur pesée ce jour‐là pour des raisons d'organisation. 

‐ Pour les demandes des licences en cours : attestation de la fédération obligatoire. 
‐ Pour les demandes de passeport en cours : attestation de votre ligue obligatoire. 

Pour les clubs extérieurs : pesée et accréditations, samedi et dimanche de 7h à 8h au gymnase René PIQUEMAL. 
 
2. Déroulement de la compétition 
 
Appel des combattants : 8h15 
Début des combats : 8h30 précises
 
Samedi 18 février: Benjamins, Minimes et Cadets 
Dimanche 19 février: Juniors, Séniors et Vétérans 
 
Stage d'arbitrage à 7h45 samedi et dimanche ( 2 arbitres par clubs ‐arbitre stagiaire accepté)  
 
Pour le bon fonctionnement de cette compétition, nous vous demandons de bien vouloir respecter les horaires. 
 



3. Catégories  
Points Importants 
 
Benjamins : règlement fédéral 
Minimes, Cadets et Vétérans : Tous grades confondus, pas de touche à la tête. 
Juniors, Séniors de 10ème Keup à 4ème Keup :  pas de touche à la tête. 
Juniors, Séniors de 3ème Keup à ceinture noir : règlement fédéral. 
 
Tous les combattants Juniors et Séniors ont le droit de porter les dessus de pieds ou pitaines de pieds. 
Strap autorisé. 
Pour les Vétérans et les Minimes : casque à bulles obligatoire. 
Pour les Benjamins, Minimes, Cadets et Vétérans : respecter les protections des dessus de pieds de FFTDA. 
 
Seul, les Juniors et les Séniors pourront participés dans deux catégories différentes. Le combattant sera inscrit 
dans sa propre catégorie + la catégorie supérieure. 
 
Masculins : 
Benjamins : ‐21kg ‐24kg ‐27kg ‐30kg ‐33kg  37kg ‐41kg ‐49kg +49kg 
Minimes : ‐27kg ‐30kg ‐33kg ‐37kg ‐41kg ‐45kg ‐49kg ‐53kg ‐57kg +57kg 
Cadets : ‐33kg ‐37kg ‐41kg ‐45kg ‐49kg ‐53kg ‐57kg ‐61kg ‐65kg +65kg 
Juniors : ‐45kg ‐48kg ‐51kg ‐55kg ‐59kg ‐63kg ‐68kg ‐73kg ‐78kg +78kg 
Séniors : ‐54kg ‐58kg ‐63kg ‐68kg ‐74kg ‐80kg ‐87kg +87kg 
Vétérans : ‐58kg ‐68kg ‐80kg +80kg 
 
Féminins : 
Benjamines : ‐17kg ‐20kg ‐23kg ‐ 26kg ‐29kg ‐33kg ‐37kg ‐41kg ‐44kg +44kg 
Minimes : ‐23kg ‐26kg ‐29kg ‐33kg ‐37kg ‐41kg ‐44kg ‐47kg ‐51kg +51kg 
Cadettes : ‐29kg ‐33kg ‐37kg ‐41kg ‐44kg ‐47kg ‐51kg ‐55kg ‐59kg +59kg 
Juniors : ‐42kg ‐44kg ‐46kg ‐49kg ‐52kg ‐55kg ‐59kg ‐63kg ‐68kg +68kg 
Séniors : ‐46kg ‐49kg ‐53kg ‐57kg ‐62kg ‐67kg ‐73kg +73kg  
Vétérans : ‐49kg ‐57kg ‐67kg +67kg  
 
4. Durée des combats. 
 

Benjamins, Minimes, Cadets et Vétérans : 3 X 1 minutes avec 30 secondes de repos. 
Juniors et Séniors : 3 X 1,30 minutes avec 30 secondes. 
 

5. Tarifs 
 

Combattants et coach : 8 euros 
Entrée public : 4 euros  (Merci d'en informer tous vos adhérents et leurs parents). 
Chaque combattant inscrit dans 2 catégories après accord de l'organisateur : 12 euros ( 8 euros + 4 euros si 
deuxième inscription dans une autre catégorie ) 
Les listes devront être rendues avant le 11 février 2012, vous trouverez ci‐joint les formulaires à remplir et à 
retourner avec les frais d'inscriptions. Le chèque devra être établi à l'ordre de US TAEKWONDO COLOMERIN. 
 
 
 
La présidente                                          Le directeur sportif 
Stéphanie LEGENDRE                                    Christophe LEGENDRE 
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