
Interview avec Gwladys Epangue «la perle noire du taekwondo »

Propos recueillis par Michel Della Negra  Conseillé technique national
Bonjour Gwladys

Bonjour Michou

Donne nous quelques éléments sur toi?

Je suis née le 15 août 1983 à Clichy 

Je suis onze fois championne de France,  une fois championne du monde et  médaillée olympique

4ième dan et BEES 2ième degré tout neuf

Comment t’entraînes-tu à l’INSEP?

Deux fois par jour, et 20 heures par semaine ce n’est pas un cadeau

Quel est ton meilleur souvenir ?

Mon titre de championne du monde

Quel est ton plus mauvais souvenir ?   

Ma défaite au premier tour aux JO d’ Athènes

Si tu dois dire merci à quelqu’un et pourquoi    

A dieu car je suis très croyante

Quel style de taekwondo aimes tu ?

un taekwondo offensif et spectaculaire

Si tu devais donner un conseil à un jeune combattant tu lui dirais quoi ?de persévérer et d’être constant et travailleur

Une anecdote sur toi     

à un open j’ai oublié mon dobok  (morte de rire mais pas fière)

PING PONG

Définis toi : spontanée

Tes atouts majeurs : puissance explosive

Tes faiblesses: Têtue 

Ton défaut majeur : orgueilleuse, exigeante tout le temps

Ta plus grande qualité: généreuse

Un plat que tu aimes: le nadalè   (une spécialité africaine)

Un sportif que tu aimes: José PEREC

Un sportif que tu n’aimes pas : Non

Ta technique préférée: mondolio

Un film: trois cent (film spartiate)

La musique que tu écoutes: toutes les musiques d’amour

Le nom de ton copain: Ha!!!! Rire      no comment   privé
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