
Une flamme pour le pôle France Toulouse Antonio RAMOS.

Propos recueillis par Michel DELLA NEGRA, Conseiller technique national
Bonjour RAMOS, bonjour MICHEL,

Donne nous quelques éléments sur toi? 

J’ai 34 ans et je suis né à Barcelone. 

Je vis dans le taekwondo depuis très longtemps. Mon palmarès est de deux fois champions du monde, trois fois champions d’Europe, deux participations aux Jeux Olympiques, onze fois champions d’Espagne, cinq médailles d’argent à la coupe du monde et diverses médailles entre autre que j’ai obtenu.

Je suis 4ième dan de taekwondo 

Comment vis tu ton statut au Pole France ?

Très bien… tranquille.  La structure me convient.

Que penses-tu des élèves très jeunes du Pôle France de Toulouse ?

Bien. Il faut qu’ils s’entraînent plus, ils sont en progression.

Comment se passe ta collaboration avec Yvan FREZOULS ?

Pour moi, c’est très intéressant et très positif, et en plus il parle très bien espagnol ce qui me permet d’avoir des informations et des relations réelles.

Ne regrettes tu pas de ne pas travailler pour l’Espagne ?

Non, la fédération espagnole n’avait pas de poste vacant pour moi mais je suis très content de travailler en France.

Quel est ton meilleur souvenir ?

Etre champion du monde le même jour que ma femme Brigitte en 2007 en Chine.

Quel est ton plus mauvais souvenir ?

La mort de mon père en 2007. Terrible

Si tu dois dire merci à quelqu’un, qui et pourquoi?

Ireno VARGAS pour son charisme et sa culture. Philippe BOUEDO par respect. Manuel BARTOMEU, Elena BENITEZ.

Quel style de taekwondo aimes tu ?

Combattre intelligemment et très propre.

Si tu devais donner un conseil à un jeune combattant pour arriver au haut niveau ?

Etre constant à l’entraînement, très sérieux.

Ton épouse Brigitte YAGUE est trois fois championne du monde, penses-tu qu’elle peut être sélectionnée pour les JO de Londres et surtout gagner ?

Je pense qu’elle peut être sélectionnée et qu’elle peut être championne olympique. 

PING-PONG

Définis toi: Sincère dans l’amitié, très nerveux mais clair

Tes atouts majeurs: Très travailleur   (persévérant et motivé  mon avis Michel)

Tes faiblesses: Beaucoup trop nerveux

Ton ambition majeure: Avoir des médailles d’or pour la France

Ta plus grande qualité: Modeste

Un plat que tu aimes: La pælla
Un plat que tu n’aimes pas: Le kimchi chez toi …  trop piquant…

La musique que  tu écoutes: House music

Un sportif que tu aimes : Raphaël NADAL

Un sportif que tu n’aimes pas: Aucun

Ton plus beau combat: Quart de finale contre le chinois Taipei aux Championnats du Monde en 2007

Un autre sport que tu aimes: Le foot

Ta technique préférée: Jambe avant

Un film: Gladiator

Ramos, je te félicite car je trouve que tu as fait d’énormes progrès en Français, et en très peu de temps!
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