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Bonjour ARNAUD,  Bonjour Michel

Donne nous quelques éléments sur toi?

Je suis né le 17 juillet 1986 à Pessac dans la région bordelaise, une très belle région.

Je suis 3ième dan de taekwondo

Comment vis tu tes entraînements à l’INSEP?

Bien. De très bons partenaires, bons entraîneurs, cadre idéal.

Est que le Pole de Toulouse te manque?

Un petit peu

Comment est l’ambiance à l’INSEP?

C’est complètement différent du Pôle de Toulouse, car c’est le collectif est très diversifié, avec des âges différents. 

Quels sont tes objectifs professionnels et sportifs?

Etre champion du monde et olympique, être sélectionné en Equipe de France et pour les Opens et j’espère avoir ma licence de management en octobre prochain.

Quel est ton meilleur souvenir?

Ma première sélection en Equipe de France, chouchouté par les anciens NEGREL Christophe, INTEP Bruno,  Pascal GENTIL 

Quel est ton plus mauvais souvenir?

Il y a un an, je me suis blessé au genou (les croisés) et  j’ai cru que c’était la fin du monde

Si tu dois dire merci à quelqu’un, qui et pourquoi?

Mes meilleurs entraîneurs au Pôle de Toulouse, Michel DELLA NEGRA pour l’envie de s’entraîner, de persévérer et de gagner, Yvan FREZOULS très professionnel et méticuleux.

Quel style de taekwondo aimes-tu?

Comme un chat style coréen, propre, rapide, efficace

Une anecdote sur toi: Je ne vois pas

PING-PONG

Définis toi : Déterminé

Tes atouts majeurs: Persévérant

Tes faiblesses: Stressé et anxieux

Que te reste t’il à travailler? Des tonnes de choses

Ton défaut majeur: distrait
Ta plus grande qualité: Généreux
Un plat que tu aimes: Du porc sauté à la chinoise

Une fille qui te plait:   Blonde et très intelligente et bien foutue

Musique que tu aimes: R’m’b USA

Un sportif que tu aimes: Jason Chapin (ski de fond)

Un sportif que tu n’aimes pas:   Aucun

Ta technique préférée:  Koro pit

Un film:   Le plus beau des combats

Le nom de ta copine:  Ha !!!  Ma princesse GUIBERT Claire
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