COMITE DEPARTEMENTAL
DE NATATION DE L'ARIEGE

Progr Départ tal Natation

CD09

1¥ ETAPE DU CIRCUIT DEPARTEMENTAL

Dimanche 14 janvier 2007
Lieu : Saverdun

Ouverture :  9h00 / début 10h00
13h30 / début 14h30

Catégorie :  poussins aux masters.

Programme :
MATIN APRES-MIDI
50 PAP D etM 400NL D etM
100 DOS D et M 4004AN D etM
200 BRASSE D et M 50 BRASSE D et M
800/1500 NL 100NLDetM
50NLDetM 200 PAP D etM
100 PAP D etM 50 DOS D etM
200 DOS D etM 2004N D etM
100 BRASSE D et M
200NLD etM

Limiter & 4 épreuves par nageur.




