NATATHLON

COMPETITION DE REFERENCE DEPARTEMENTALE POUR LES BENJAMINS 2 EME
ANNEE

LIEU : Portet, Alban-Minville, Nakache
DATE : 17 Janvier 2010, 07 Février 2010, 21 Mars 2010.

CATEGORIES D'AGES : 12 — 13 ans (1997/1998) uniquement

ENGAGEMENTS frais de dossier : gratuit Individuel : 2,50 €

3 épreuves par journée
Engagements par mail : cd31lengagements@orange.fr au plus tard le mercredi
précédent la compétition avant 22 h00, le montant des engagements sera doubl
au-dela de la date limite

Réglement et bordereau d’engagements a envoyer pour le vendredi avant la

compeétition

Forfaits a envoyer par mail le vendredi avant la compétition avant 17h00
Fichettes a remettre au bord du bassin ¥ d’heure avant le début de la compétition

JURY : 1 officiel jusqu’a 5 nageurs, 2 officiels 6 a 25 nageurs, 3 officiels + 26

nageurs

En cas d’absence : pénalités financieres de 20 € par Y2 journée

OUVERTURE DU BASSIN : 1 heure avant le début de la compétition
Des modifications pourront étre apportées en fonction des engagements

lére réunion
17 Janvier 2010
Portet s/Garonne

2eme réunion
07 Février 2010
Albin Minville

3eme réunion
21 Mars 2010
Nakache

Début des épreuves
9h00
800m NL filles (séries)
50m papillon garcons
(séries)
50m papillon filles (séries)
100m NL gargons (séries)
100m NL filles (séries)
400m 4N gargons (séries)

Début des épreuves :
15h00
800m NL garcons (séries)
50m dos filles (séries)
50m dos gargons (séries)
50m brasse filles (séries)
50m brasse gargons
(séries)
400m 4N filles (séries)

Début des épreuves : 9h00
800m NL gargons (séries)
50m dos filles (séries)
50m dos gargons (séries)
50m brasse filles (séries)
50m brasse gargons (séries)
400m 4N filles (séries

Début des épreuves :
15h00
800m NL filles (séries)
50m papillon garcons
(séries)
50m papillon filles (séries)
100m NL gargons (séries)
100m NL filles (séries)
400m 4N garcons (séries)

Début des épreuves :
9h00
400m 4N filles (séries)
400m 4 N gargons
(séries)
50m dos filles (séries
50m dos gargons (séries)
50m brasse filles (séries)
50m brasse gargons
(séries)
50m papillon filles (séries)
50m papillon garcons
(séries)

Début des épreuves :
15h00
800m NL filles (séries)
100m NL gargons (séries)
100m NL filles (séries)
800m NL garcons (séries)

Possibilité de 2 nageurs /ligne sur les 800




