On est tous Athletes

REGLEMENT DU CLASSEMENT DES CLUBS

Validation par le Bureau Fédéral du 17 décembre 2009

A. PRINCIPES DE BASE

A Le principe d’'un nouveau classement des Clubs a été adopté par le Comité Directeur des 3 et 4 avril 2009.

A2 Le Classement des Clubs est effectué pour l'année civile, soit du 1% janvier au 31 décembre de
chaque année.

A3 Le Classement des Clubs est dynamique, il est susceptible d’évoluer quotidiennement en fonction des
informations transmises au systéme d’information fédéral (SI-FFA).

A4 Chaque Licence raméne au moins un point pour son Club. Ainsi, le Club bénéficie d'un bonus
« Licences » correspondant au nombre total de licences enregistrés. Ce bonus est intégré uniquement

dans le classement mixte.

A Seuls les licenciés peuvent contribuer au classement des Clubs, sont donc exclus tous les athlétes
titulaires d'un titre de participation tel que le Pass’Runing.

B. LE CLASSEMENT DES CLUBS

Ba Le classement des Clubs concerne I'ensemble des Clubs de la Fédération Francaise d’Athlétisme. Les
associations, sections locales d'un Club-maitre, seront prises en compte au titre de celui-ci.

B.2 Chaque Club compte autant de points que 'ensemble de ses licenciés classés.

C. LE CLASSEMENT DES ATHLETES

C.a  LES BAREMES DE CLASSEMENT EN CATEGORIES DE VALEUR

La grille en vigueur introduit la notion de classement des athlétes dans des catégories dites de valeur. Ainsi,
l'athlete peut, quel que soit son age, se situer dans la hiérarchie nationale.

Vingt-quatre catégories existent avec la correspondance suivante de points FFA :

Valeur
INTERNATIONALE A IA 40 points
INTERNATIONALE B 1B 35 points
NATIONALE 1 N1 30 points
NATIONALE 2 N2 28 points
NATIONALE 3 N3 26 points
NATIONALE 4 N4 24 points
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INTERREGIONALE 1 IR1 21 points
INTERREGIONALE 2 IR2 20 points
INTERREGIONALE 3 IR3 19 points
INTERREGIONALE 4 IR4 18 points
REGIONALE 1 R1 15 points
REGIONALE 2 R2 14 points
REGIONALE 3 R3 13 points
REGIONALE 4 R4 12 points
REGIONALE 5 Rs 11 points
REGIONALE 6 R6 10 points
DEPARTEMENTALE 1 D1 8 points
DEPARTEMENTALE 2 D2 7 points
DEPARTEMENTALE 3 D3 6 points
DEPARTEMENTALE 4 D4 5 points
DEPARTEMENTALE 5 Ds 4 points
DEPARTEMENTALE 6 D6 3 points
DEPARTEMENTALE 7 D7 2 points
DEPARTEMENTALE 8 D8 1 points

C.2 LES MODALITES DE CLASSEMENT DES ATHLETES

C.2a LICENCE DECOUVERTE

EVEIL ATHLETIQUE

* Les athlétes doivent étre licenciés ATHLE DECOUVERTE.

*  Pour chaque participation a une animation, les athlétes marquent un point, sous réserve que cette
animation réponde aux critéres préconisés pour cette catégorie d’'age.

* Les animations prises en compte sont celles validées par les Ligues Régionales, sans qu’il n’y ait une
notion de performance.

* Les points peuvent étre obtenus pour des épreuves ayant eu lieu en salle, sur piste ou en cross selon le
décompte d’un point par participation.

* Le nombre de points maximum obtenu ne peut dépasser 4, méme si 'athlete a fait plus de 4 participations
durant 'année civile.

* Le niveau maximum pouvant étre obtenu est Ds.

» Dans tous les cas, les points acquis iront au Club dans lequel se trouvait I'athléte au 1 janvier de 'année
en cours.

POUSSINS

* Les athlétes doivent étre licenciés ATHLE DECOUVERTE.

*  Pour chaque participation a une animation, les athlétes marquent un point, sous réserve que cette
animation réponde aux critéres préconisés pour cette catégorie d’age.

* Les animations prises en compte sont celles validées par les Ligues Régionales, sans qu’il n’y ait une
notion de performance.

* Les points peuvent étre obtenus pour des épreuves ayant eu lieu en salle, sur piste ou en cross selon le
décompte d’un point par participation.

* Le nombre de points maximum obtenu ne peut dépasser 6, méme si I'athlete a fait plus de 6 participations
durant 'année civile.

* Le niveau maximum pouvant étre obtenu est D3.

» Dans tous les cas, les points acquis iront au Club dans lequel se trouvait I'athléte au 1 janvier de 'année
en cours.
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C.2.2 LICENCE COMPETITION

Pour étre classé, I'athléte, frangais ou étranger, doit étre licencié ATHLE COMPETITION a la Fédération Frangaise
d’Athlétisme, et ce le jour de la réalisation de la performance classante.

Si un athléte est muté en cours de saison, les points acquis compteront pour le Club avec lequel il aura réalisé le
meilleur classement. En cas d’égalité de classement, ses points iront au bénéfice du Club quitté.

BENJAMINS
* Les points peuvent étre obtenus si l'athlete participe a au moins un triathlon réalisé lors d'une méme
journée. Le triathlon est composé d'une course, d’un saut et d’'un lancer.
* Les performances sont calculées selon les tables de cotation spécifiques Benjamin et Benjamine.
* Les niveaux possibles sont de 14 catégories de classement, de D8 a Ri1.

MINIMES
* Les points peuvent étre obtenus si 'athléte participe a au moins un triathlon réalisé lors d'une méme
journée.

* Le triathlon peut étre effectué selon les formules suivantes :
- Triathlon libre : une course, un saut, un lancer
- Triathlon technique : deux concours, une course
- Triathlon spécial : demi-fond ou marche, un concours, une épreuve libre (s'il s’agit d'une
deuxiéme course, celle-ci doit étre inférieure a 20om)
* Les performances sont calculées suivant les tables de cotation spécifiques Minime Gargon et Minime Fille.
* Les niveaux possibles sont de 18 catégories de classement, de D8 a IR1.

CADETS A VETERANS

+ Les performances pourront étre réalisées tout au long de I'année civile (du 1 janvier au 31 décembre), sur

un stade, en salle ou sur route, a condition que ces compétitions soient inscrites aux calendriers des
Comités Départementaux, des Ligues ou de la Fédération Francaise d’Athlétisme.

* Pour étre classé dans une catégorie donnée du baréme, un athléte doit avoir réalisé au moins a deux
reprises la performance minimale correspondante.

*  Si un athléte réalise une performance d’'un niveau donné et, dans une autre discipline (ou la méme) une
performance d’un niveau inférieur, c’est ce niveau inférieur qui déterminera son classement final.

*  Une seule performance est suffisante dans les disciplines suivantes :
- Epreuves Combinées : Décathlon - Octathlon - Heptathon - Hexathlon - Pentathlon
- Epreuves de Fond : Heure - 20 0oo m piste — 20 km route - Semi-marathon - Marathon - 100 km
- 24 Heures
- Epreuves de Marche : 30 km - 2 Heures - 50 km - 100 km - Grand Fond - 20 km Femmes

* Pour les courses inférieures ou égales a 320 m, et en cas de chronométrage manuel, il convient de tenir
compte d’'une compensation de 24/100 (12”84 = 1276) entre les temps électriques entiérement
automatiques et les temps manuels. Cette compensation sera de 14/100 pour les courses de 40om (59”44 =
59 “3). Il n’y aura pas de compensation pour les courses de 80o m et plus.

*  Compétitions Hors-Stade : les compétitions retenues pour les classements sont les suivantes :
- Les compétitions figurant au Calendrier des Courses a Label, publié chaque année par la FFA,
- Les rencontres internationales et les Marathons étrangers figurant au calendrier IAAF / AIMS, sur
présentation du classement de I'épreuve ou d'un extrait,
- Pour les épreuves de Marche, les rencontres internationales et Championnats intercontinentaux,
les Championnats de France et les Championnats régionaux, a condition qu'ils se déroulent sur
des parcours homologués préalablement par la Commission Nationale de Marche.

* Les niveaux possibles sont de 24 catégories de classement, de D8 a IA.

» Les points sont attribués selon les barémes de performance (Masculins et Féminines).

REGLEMENT CLASSEMENT DES CLUBS 3



VETERANS SPECIFIQUES

. Pour étre classés, les athlétes doivent étre titulaires d’'une Licence ATHLE COMPETITION.
*  La catégorie d’dge concernée est, au minimum, la catégorie V2.
*  Les différents niveaux de classement sont fonction des sous-catégories d’age :
- Vz2:deD8aD1
- V3:deD8aD3
- V4:deD8aDs
*  Pour marquer des points au titre du classement « Vétérans spécifiques », les athletes doivent participer a
des épreuves spécifiques (hauteur de haies, poids des engins de lancers, épreuves combinées aménagés) en
fonction de leur tranche d’age. Par exemple, si un V3 Homme lance le poids de 7,260k], il entre dans le
classement « normal ». S'il lance le poids de 5 kg correspondant a la catégorie V3, il entre dans le
classement « spécifique ».

C.2.3 LICENCE ATHLE LOISIR option RUNNING

Pour étre classés, les athlétes doivent étre titulaires d'une Licence ATHLE LOISIR option RUNNING.
Le mode de calcul des points attribués est identique que pour les licenciés ATHLE COMPETITION. Toutefois,
le niveau maximum que peut obtenir I'athléte est celui de D3, méme si I'athléte réalise une performance de

niveau supérieur.

Pour les licenciés ATHLE LOISIR RUNNING, il y a 6 catégories de classement, de D8 a D3.

C.2.4 LICENCE ATHLE LOISIR option SANTE

Tout licencié Athlé Santé Loisir raméne un point pour son Club.

D. LES CLASSEMENTS SPECIFIQUES

D.a  CLASSEMENT CROSS INDIVIDUELS
Ce classement concerne uniquement les licenciés ATHLE COMPETITION.

MODE DE CALCUL
»  Compétitions prises en compte et coefficients de pondération

Championnats de tous niveaux :
- coefficient 1 pour les Championnats départementaux et les Championnats régionaux
- coefficient 3 pour les Championnats Pré-France
- coefficient 5 pour les Championnats de France

Cross labellisés par la FFA :
- coefficient 1 pour les Labels régionaux
- coefficient 2 pour les Labels nationaux et pour les cross du Circuit Tour National

Nombre de participations prises en compte :
- les 4 meilleures pour les catégories CA a VE
- les 3 meilleures pour les catégories BE, MI et V2,V3 et V4

NOMBRE DE POINTS ATTRIBUES

Le nombre de points attribués, dans une course donnée, dépend du nombre d’athlétes classés, par catégories
d’ages : ‘

Exemple : si 200 arrivants, le 1* a 200 points et le 200" 1 point
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NIVEAUX ATTRIBUES

* Les niveaux IA et IB sont réservés aux athlétes Espoirs et Seniors sélectionnés pour une compétition
internationale — Niveau IA : Catégorie Senior - Niveau IB : Catégorie Espoir

- Le niveau IA est attribué si I'athléte termine, au classement individuel, dans les 3 premieres places lors
du Championnat d’Europe de Cross ou s'il termine dans les 24 premiers individuels lors du Championnat du
Monde de Cross.

- Le niveau IB est attribué si l'athléete termine dans les 12 premiers individuels lors du Championnat
d’Europe de Cross ou s’il termine dans les 50 premiers individuels lors du Championnat du Monde de Cross.

* Les autres niveaux sont déterminés en fonction du classement du Challenge Cross Individuels, aprés que
celui-ci ait été modifié en y retirant les athlétes ayant obtenu les niveaux IA ou IB.

Les Juniors ne peuvent obtenir, au maximum, un niveau N1.

*

Les niveaux suivants se font par catégories et par tranches égales :
- N1 aD8: Cadets, Juniors, Espoirs, Seniors, Vétérans

- TR1aD8 : Minimes

- Ri1aD8 : Benjamins
- D1aD8 : Vétérans 2
- D3aD8 : Vétérans 3
- DgaD8 : Vétérans 4

MODALITES DE PRISE EN COMPTE DES PERFORMANCES
Actuellement, compte tenu de la spécificité saisonniére du cross, le Challenge Cross Individuels se calcule sur la
période du 1 novembre a fin mars (date du Championnat du Monde de Cross).

L’athléte est classé dans le Challenge Cross Individuels dans la catégorie qui est la sienne au moment du
classement final.

Les points acquis sont attribués au Club dans lequel est licencié l'athléte lors de la derniére compétition du
Challenge de Cross Individuels.

D.2 CLASSEMENT MONTAGNE
Ce classement concerne uniquement les licenciés ATHLE COMPETITION.

NIVEAUX ATTRIBUES

Les niveaux IA et IB sont réservés aux athlétes sélectionnés pour une compétition internationale.
La catégorie d’dge concernée est celle de Seniors.

- Le niveau IA est attribué si I'athléte est Champion d’Europe de Course de Montagne ou s'il termine dans
les 3 premiéres places lors du Championnat du Monde de Course de Montagne.

- Le niveau IB est attribué si l'athléte termine dans les 3 premiers individuels lors du Championnat
d’Europe de Course de Montagne ou s’il termine dans les 10 premiers individuels lors du Championnat du Monde
de Course de Montagne.

Les autres niveaux sont déterminés en fonction du classement du Challenge Montagne, aprés que celui-ci ait
été modifié en y retirant les athleétes ayant obtenu les niveaux IA ou IB.

Les niveaux suivants en fonction du résultat final du Challenge Montagne :

- N1 : les 5 premiers athlétes classés,

- N2 : les 12 premiers masculins et les 10 premiéres féminines,
- N3 : les 20 premiers masculins et les 15 premiéres féminines,
- N4 : les 30 premiers masculins et les 20 premiéres féminines
- D8alRx : la répartition se fera par tranches égales.
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Au final, I'athlete sera classé dans la catégorie qui est la sienne au moment du classement final.

Les points acquis sont attribués au Club dans lequel est licencié l'athléte lors de la derniére compétition du
Challenge Montagne.

D.3 CLASSEMENT DEOS

Tous les types de Licences sont concernés.
Le classement DEOS est ouvert aux acteurs ayant une qualification de dirigeants (D), d’entraineurs (E),
d’officiels (O) ou de spécialistes (S).

Pour marquer des points, il faut avoir une Licence validée et au moins une qualification validée dans le SI-FFA
au1” janvier de I'année en cours.

En cas de modification de la qualification en cours d’année, l'acteur garde le bénéfice des points attribués. Si
une qualification de niveau supérieur est acquise en cours d’année, c’est cette derniére qui sera prise en compte

pour déterminer les points acquis.

Les points acquis sont attribués au Club dans lequel se trouvait 'acteur au 1* Janvier de 'année en cours.

E. LES COMPETITIONS SCOLAIRES ET AFFINITAIRES

Tout athléte, réguliérement licencié a la FFA, et participant aux épreuves scolaires (UNSS, UGSEL), universitaires
(FF Sport U) ou affinitaires (FSGT, FSCF, UFOLEP) peut étre classé s'il réalise des performances lors de ces
compétitions.

Les performances devront étre réalisées lors des compétitions de niveau départemental minimum.
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Classement des clubs / Grille générale

(validée par le Comité Directeur de la FFA - Diffusion 15 novembre 2009)

Ca a Ve Cross Montagne I Dirigeants / Entraineurs / Officiels I
1A 40 1A 40 1A 40
1B 85! 1B 35 1B 85
N1 | 30 N1 | 30 N1 | 30 N1 30 Officiel technique international
Juge arbitre général
N2 | 28 N2 28 N2 28 Entraineur Niveau 3/BE2/BE3
N3 | 26 N3 26 N3 26
N4 | 24 N4 24 N4 24
Minimes
IR1] 21 21 | 115 IR1] 21 IR1]| 21 IR1 21 Officiel technique fédéral
IR2] 20 20 | 110 IR2] 20 IR2]| 20 Entraineur Niveau 2 / BE1
IR3 | 19 19 | 100 IR3 ] 19 IR3 | 19 Dirigeants diplomés
IR4 | 18 18 | 95 IR4 | 18 IR4 | 18
Benjamins
R1 | 15 15 | 90 15 | 110 R1 15 R1 | 15 R1 15 Officiel technique régional
R2 | 14 14 | 85 14 | 100 R2 14 R2 14 Entraineur niveaul
R3 | 13 13 | 80 13 | 90 | [ vétérans spécifiques] | r3 | 13 R3 | 12
R4 12 12| 70 12 80 R4 12 R4 12
R5 11 11 | 65 11 70 R5 11 R5 11
R6 10 10 | 60 10 60 R6 10 R6 10
V2
D1 8 8 50 8 50 8 D1 8 D1 8 D1 8 Officiel technique départemental I PO
D2 7 7 45 7 45 7 V3 D2 7 D2 7 EA I Loisir Running
D3 6 6 40 6 40 6 6 D3 6 D3 6 Officiel jeune 6 D3 6
D4 5 5 35 5 35 5 5 V4 D4 5 D4 5 5 D4 5
D5 | 4 4 | 30 4 30 4 4 4 D5 | 4 D5 | 4 4 4 D5 4
D6 3 3125 3 25 3 3 3 D6 3 D6 3 3 3 D6 3
D7 2 2 20 2 20 2 2 2 D7 2 D7 2 2 2 D7 2
D8 1 1 1 1 1 1 D8 1 D8 1 1 1 D8 1
Licence Licence
Licence Compétition Toutes Licences découverte Loisir Running

A A

adidas AREVA

Partenaires Principaux de la Fédération Francaise d’Athlétisme
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BAREMES DE CLASSEMENT HOMMES (diffusion 15 novembre 2009)

FFA

On est tous Athlétes

1A 1B N1 N2 N3 N4 IR1 IR2 IR3 IR4 R1 R2 R3 R4 R5 R6 D1 D2 D3 D4 D5 D6 D7 D8
_40 35 30 28 26 24 21 20 19 18 1_5 14 13 12 11 10 8 7 6 5 4 _3 2 1
50m CJESV] 5"66 5"76 5"84 5"94 6"04 6"14 6"24 6"30 6"37 6"44 6"50 6"60 6"68 6"76 6"84 6"94 7"04 714 7"24 7"34 7"44 7"54 7"64
60m CJESV] 6"'s56 6"66 6"74 6"84 6"94 7'14 724 7"34 7"44 7"54 7"64 774 7"84 7"94 8"04 8"14 8"24 8"34 8"44 8"54 8"64 8"84 9"04
100m CJESV] 10"10 10"20 10"34 10"64 10"84 10"94 11"14 11"34 11"44 11"54 11"74 11"94 12"14 12"24 12"34 12"44 12"54 12"74 12"94 13"14 13"44 13"74 14"14
200m CJESV] 20"44 20"64 20"94 21"44 21"84 22"24 22"54 22"84 23"14 23"44 23"74 24"14 24"54 24"84 25"14 25"44 25"74 26"14 26"54 26"94 27"44 28"24 29"04
300m C 34"04 34"74 35"44 36"14 36"74 37"44 38"14 38"84 39"54 4024 40"94 41"64 42"34 43"04 43"54 44"04 44"54 45"04 45"54 46"04 46"54
400m JESV 45"24 45"84 46"64 47"64 48"64 49"64 50"44 51"44 52"44 53"44 54"44 55"44 56"44 57"44 58"44 59"44 60"44 61"44 62"44 63"44 64"44 65"44 66"44
800m CJESV| 1'45"54 | 1'46"54 1'48"00 | 1'50"00 | 1'52"00 | 1'54"00 1'57"00 | 1'59"00 | 2'01"00 | 2'03"00 2'05"00 | 2'07"00 | 2'09"00 | 2'11"00 | 2'14"00 2'17"00 2'20"00 2'22"00 2'24"00 2'27"00 2'30"00 2'33"00 2'36"00
1000m CJESV] 2'16"00 | 2'17"50 2'19"00 | 2'21"50 | 2'24"00 | 2'26"50 2'30"00 | 2'32"50 | 2'35"00 | 2'38"00 2'41"00 | 2'44"00 | 2'47"00 | 2'50"00 | 2'53"00 2'57"00 3'01"00 3'04"00 3'08"00 3'12"00 3'16"00 320"00 325"00
1500m CJESV] 3'34"00 | 3'37"00 3'42"00 | 3'46"00 | 3'50"00 | 3'54"00 3'59"00 | 4'04"00 | 4'09"00 | 4'14"00 4'19"00 | 4'24"00 | 4'29"00 | 4'34"00 | 4'39"00 4'44"00 4'49"00 4'54"00 4'59"00 5'04"00 5'12"00 520"00 528"00
3000m CJESV] 7'44"00 | 7'50"00 8'00"00 | 8'10"00 | 820"00 | 8'30"00 8'40"00 | 8'50"00 | 9'00"00 | 9'10"00 9'20"00 | 9'30"00 | 9'40"00 | 9'50"00 | 10'00"00| 10'10"00 10'20"00 10'30"00 10'40"00 11'00"00 11'15"00 11'30"00 11'45"00
5000m CJESV|13'10"00} 1325"00 13'45"00] 14'00"00] 14'20"00| 14'40"00 15'00"00] 15'20"00 15'40"00} 16'00"00} } 16'20"00] 16'40"00 17'00"00§ 17'20"00} 17'40"00] 18'00"00 18'20"00 18'40"00 19'10"00 19'40"00 20'10"00 21'00"00 22'00"00
10000/10km CJESV| 27'50 28'15 29'00 29'45 30'30 31'15 32'00 32'45 33'30 34'15 35'00 35'45 36'30 37'15 38'00 38'45 39'30 40'30 41'30 43'00 45'00 47'00 50'00
15km CJESV| 4330 44'00 44'30 45'40 46'50 48'00 49'10 50'20 51'30 52'40 53'50 55'00 56'10 57'20 58'30 59'45 1h01'00 1h03'00 1h05'00 1h07'00 1h11'00 1h14'00 1h18'00
20km JESV 58'30 59'15 1h01'00 | 1h02'15 | 1h03'30 | 1h05'00 1h07'00 | 1h08'30 | 1h10'00 | 1h11'30 1h13'00 | 1h14'30 | 1h16'00 | 1h18'00 | 1h19'30 1h22'30 1h25'30 1h29'00 1h32'00 1h36'00 1h40'00 1h45'00 1h50'00
Semi-Marathon | JESV | 1h01'30 | 1h02'15 1h04'00 | 1h05'30 | 1h07'00 | 1h08'30 1h10'30 | 1h12'30 | 1h14'00 | 1h15'30 1h17'30 | 1h19'00 | 1h20'30 | 1h22'30 | 1h24'00 1h27'00 1h30'00 1h34'00 1h37'00 1h41'00 1h45'00 1h50'00 1h55'00
Marathon SEV | 2h10'00 | 2h12'30 2h15'00 | 2h20'00 | 2h24'00 | 2h28'00 2h32'00 | 2h36'00 | 2h40'00 | 2h44'00 2h48'00 | 2h53'00 | 2h58'00 | 3h03'00 | 3h08'00 | 3h14'00 3h20'00 3h26'00 3h34'00 3h42'00 3h50'00 4h00'00 4h10'00
100km SEV | 6h35'00 | 6h53'00 7h10'00 | 7h25'00 | 7h40'00 | 7h55'00 8h10'00 | 8h25'00 | 8h40'00 | 8h50'00 9h00'00 | 9h10'00 | 9h20'00 | 9h30'00 | 9h40'00 | 9h50'00 10h00'00 | 10h20'00 | 10h40'00 | 11h00'00 | 11h20'00 | 11h40'00 | 12h00'00
Heure JESV | 20550m | 20300m 20000m | 19600m | 19200 | 18800m 18400m | 18000m | 17600m | 17200m 16800m | 16400m | 16000m | 15700m | 15400m | 15100m 14800m 14400 14000m 13500m 13000m 12500m 12000m
24h SEV 250km | 240km 230km | 225km | 220km | 215km 210km | 205km | 200km | 195km 190km | 185km | 180km | 175km | 170km 165km 160km 155km 150km 140km 130km 120km 110km
50mh 0,91 C 6"54 6"74 6"94 714 7"34 7"54 774 7"94 8"14 8"34 8"44 8"54 8"64 8"74 8"84 8"94 9"04 9"14 9"24 9"34 9"44
50mh 0,99 Jv 6"54 6"64 6"84 704 724 744 7"64 7"84 8"04 8"24 8"44 8"54 8"64 8"74 8"84 8"94 9"04 9"14 9"24 9"34 9"44 9"54
50mh 1,06 CJESV| 6"43 6"62 6"74 6"94 714 7"34 7"54 774 8"04 8"24 8"44 8"64 8"74 8"84 8"94 9"04 9"14 924 9"34 9"44 9"54 9"64 9"84
60mh 0,91 C 7"64 7"84 794 8"14 8"34 8"54 8"74 8"94 9"14 9"44 9"64 9"84 9"94 10"04 10"14 10"34 10"54 10"64 10"74 1084 10"94
60mh 0,99 v 764 784 8"04 8"14 8"34 8"54 8"74 8"94 9"14 9"44 9"64 9"84 9"94 1004 10"14 1034 10"54 10"64 10"74 10"84 10"94 1114
60mh 1,06 CJESV| 7"57 776 7"94 8"14 8"34 8"54 8"74 8"94 9"14 9"44 9"64 9"84 9"94 10"04 1014 10"34 1054 10"64 10"74 10"84 10"94 11"14 11"34
110mh 1,06 CJESV| 13"44 1364 13"84 1424 1474 1514 15"54 15"84 16"14 16"54 16"94 17"34 1764 1794 1824 18"54 1904 1954 20"04 20"54 21"04 21"54 22"04
110mh 0,99 Jv 1344 13"64 13"94 14"34 1474 15"14 15"54 15"84 16"14 16"54 16"94 17"34 1764 1794 18724 18"54 19"04 19"54 20"04 20"54 21"04 21"54
110mh 0,91 C 13"34 13"64 13"94 14"34 14"94 15"24 15"54 15"84 16"14 16"54 16"94 17"34 1764 1794 18"24 18"54 19"04 19"54 20"04 20"54 21"04
320m haies C 3924 40"04 40"84 4144 42"04 42"64 4324 4424 4524 4624 4724 48"24 4924 5024 51"24 52"24 53"24 5424 5524 56"24 5724
400m haies JESV 49"44 50"14 51"24 52"74 54"04 55"24 56"24 57"24 58"24 59"24 6024 61"44 62"64 63"84 65"04 66"24 67"24 68'"24 69'"24 70"24 71"24 72"24 7424
1500m steeple C 4'05"00 | 4'12"00 | 4'18"00 | 4'24"00 4'30"00 | 4'35"00 | 4'40"00 | 4'45"00 4'50"00 | 4'56"00 | 5'02"00 | 5'08"00 | 5'14"00 5'20"00 5'25"00 5'35"00 5'45"00 5'55"00 6'05"00 6'15"00 6'25"00
3000m steeple | JESV | 8'20"00 | 8'30"00 8'45"00 | 9'00"00 | 9'15"00 | 9'30"00 9'40"00 | 9'50"00 | 10'00"00} 10'10"00§ §10'20"00] 10'35"00] 10'50"00] 11'05"00] 11'20"00] 11'30"00 11'40"00 11'50"00 12'00"00 12'20"00 12'35"00 12'50"00 13'05"00
Hauteur CJESV] 2m28 2m23 2m16 2m10 2m06 2mo01 1m95 1m92 1m89 1m85 1m81 1im78 1m75 im72 1m68 1m64 1m60 1m55 1m50 1m45 1m40 1m35 1m30
Perche CJESV] 5m65 5m50 5m40 5m20 5m00 4m80 4m60 4m40 4m30 4m20 4mO00 3m80 3m60 3m50 3m40 3m30 3m20 3mO00 2m80 2m60 2m40 2m20 2m00
Longueur CJESV| 8mi5 8m00 7m75 7m40 7m20 7m00 6m80 6m60 6m40 6m30 6m20 6m10 6m00 5m85 5m65 5m50 5m35 5m20 5m00 4m80 4m60 4m30 4m00
Triple-Saut CJESV] 17m10 | 16m80 16m50 | 15m75 | 15m00 | 14m50 14m10 | 13m80 | 13m50 | 13m20 12m90 | 12m60 | 12m30 | 12m00 | 11m70 11m40 11m10 10m80 10m50 10m2 9m90 9m60 9m20
poids5 C 19m50 19mO00 | 18m00 | 17m00 | 16m40 15m80 | 15m40 | 15m00 | 14m50 14m00 | 13m50 | 13m00 | 12m40 | 11m80 11m20 10m60 10mO00 9m40 8m80 8m20 7m60 7mO00
poids 6 cl 19m50 18mO00 | 17m00 | 16m00 | 15m40 14m80 | 14m40 | 14m00 | 13m50 13m00 | 12m50 | 12m00 | 11m40 | 10m80 10m20 9m60 9m10 8m60 8m10 7me60 7m10 6m60
poids 7 CJESV] 20m20 | 19m20 17m00 | 16m00 | 15m00 | 14m40 13m80 | 13m40 | 13m00 | 12m50 12m00 | 11m50 | 11m00 | 10m40 | 9m80 9m20 8m60 8m20 7m80 7m40 7mO00 6m60 6m20
disque 1,5 C 63m00 59m00 | 56m00 | 53m00 | 50m00 47m00 | 45m00 | 43m00 | 42mO00 40m00 | 39m00 | 38m00 | 37m00 | 35m00 33m00 31mO00 29m00 27m00 25m00 23m00 21mO00 19m00
disque 1,750 cl 62m00 57m00 | 54m00 | 51m00 | 48mO00 45m00 | 43m00 | 41mO00 | 40mO00 38m00 | 37m00 | 36m00 | 35m00 | 33m00 31m00 29m00 27mo00 25m00 23m00 21mO00 19m00 17m00
disque 2 CJESV] 64m00 | 61m00 55m00 | 52m00 | 49m00 | 46m00 43m00 | 41m00 | 39m00 | 38mO00 36m00 | 35m00 | 34m00 | 33m00 | 31m00 29m00 27mo00 25m00 23m00 21mO00 19m00 17m00 15m00
marteau 5 C 75m00 73m00 | 71m00 | 68m00 | 66m00 61m00 | 59m00 | 57m00 | 54m00 52m00 | 50m00 | 48m00 | 46m00 | 44m00 41m00 38m00 36m00 34m00 32m00 30m00 25m00 22m00
marteau 6 cl 75m00 71m00 | 66m00 | 63m00 | 61m0O0 56mO00 | 54m00 | 52m00 | 50m00 47m00 | 45m00 | 43m00 | 41mO00 | 39m00 37m00 34m00 32m00 30mO00 28m00 26mO00 23m00 20mO00
marteau 7 CJESV] 77m00 | 74m00 66m00 | 61mO00 | 58m00 | 56m00 51mO00 | 49m00 | 47m00 | 45m00 43m00 | 41mO00 | 39m00 | 37m00 | 35m00 33m00 31m00 29m00 27m00 25m00 23m00 21mO00 18m00
javelot 700 C 75m00 73m00 | 71mO00 | 68m00 | 64m00 60mO00 | 57m00 | 54m00 | 52m00 50mO00 | 48m00 | 46m00 | 44m00 | 42m00 40m00 38m00 36m00 34m00 32mo00 29m00 26m00 22m00
javelot 800 CJESV{ 81m00 | 77m00 71m00 | 68m00 | 64m00 | 61m0O0 57m00 | 54m00 | 51m00 | 49m00 47mO00 | 45m00 | 43m00 | 41m00 | 39mO00 37m00 35m00 33m00 31m00 29m00 26m00 23m00 20m00
Penta salle C C 4000pts | 3800pts | 3600pts | 3450pts | | 3300pts | 3200pts | 3100pts | 3000pts | | 2900pts | 2800pts | 2700pts | 2600pts | 2500pts | 2350pts 2200pts | 2100pts | 2000pts | 1850pts | 1700pts | 1500pts | 1300pts
Penta salle J MY 3900pts | 3700pts | 3500pts | 3350pts | | 3200pts | 3100pts | 3000pts | 2900pts | | 2800pts | 2700pts | 2600pts | 2500pts | 2400pts | 2250pts 2100pts | 2000pts | 1900pts | 1750pts | 1600pts | 1400pts | 1200pts
Pentasalle S | CJESV| 4260pts | 4050pts 3800pts | 3600pts | 3400pts | 3250pts 3100pts | 3000pts | 2900pts | 2800pts 2700pts | 2600pts | 2500pts | 2400pts | 2300pts | 2150pts 2000pts 1900pts 1800pts 1650pts 1500pts 1300pts 1100pts
Hepta Salle C C 5500pts | 5300pts | 5000pts | 4800pts 4600pts | 4400pts | 4250pts | 4150pts 4000pts | 3850pts | 3700pts | 3550pts | 3400pts | 3250pts 3100pts 2950pts 2800pts 2600pts 2400pts 2200pts 1900pts
Hepta Salle J Jv 5400pts | 5200pts | 4900pts | 4700pts 4500pts | 4300pts | 4150pts | 4050pts 3900pts | 3750pts | 3600pts | 3450pts | 3300pts | 3150pts 3000pts 2850pts 2700pts 2500pts 2300pts 2100pts 1800pts
heptasalleS | CJESV] 6080pts | 5770pts 5300pts | 5100pts | 4800pts | 4600pts 4400pts | 4200pts | 4050pts | 3950pts 3800pts | 3650pts | 3500pts | 3350pts | 3200pts | 3050pts 2900pts 2750pts 2600pts 2400pts 2200pts 2000pts 1700pts
Déca cadet C 7800pts | 7400pts | 7000pts | 6700pts 6400pts | 6200pts | 6000pts | 5800pts 5600pts | 5400pts | 5200pts | 5000pts | 4800pts | 4600pts 4400pts 4200pts 4000pts 3700pts 3400pts 3000pts 2600pts
Déca junior CJESV 7600pts | 7200pts | 6800pts | 6500pts 6200pts | 6000pts | 5800pts | 5600pts 5400pts | 5200pts | 5000pts | 4800pts | 4600pts | 4400pts 4200pts 4000pts 3800pts 3500pts 3200pts 2800pts 2400pts
Décathlon S CJSV | 7900pts | 7700pts 7400pts | 7000pts | 6600pts | 6300pts 6000pts | 5800pts | 5600pts | 5400pts 5200pts | 5000pts | 4800pts | 4600pts | 4400pts | 4200pts 4000pts 3800pts 3600pts 3300pts 3000pts 2600pts 2200pts
Marche
3000m C 12'00"00[ 12'30"00] 13'00"00 | 13'40"00] [ 14'20"00] 14'30"00[ 14'40"00] 15'00"00] [15'20"00] 15'40"00] 16'00"00] 16'20"00] 16'40"00] 17'10"00 17'4000 | 1810"00 | 18'40"00 | 19'30"00 | 20'00"00 | 20'30"00 | 21'00"00
5000m CJESV] 18'50"00| 19'30"00} 202000 21'30"00] 22'30"00| 23'00"00] §23'30"00| 24'10"00| 24'50"00| 25'20"00] | 26'00"00| 26'30"00| 27'00"00| 27'30"00 | 28'00"00| 29'00"00 30'00"00 31'00"00 32'00"00 33'00"00 34'00"00 35'00"00 36'00"00
10.000m CJESV]40'00"00] 42'00"00] | 44'00"00 | 46'00"00 | 48'00"00 | 49'00"00] §50'00"00| 51'00"00| 52'00"00| 53'00"00§ [ 54'00"00 | 55'00"00| 56'00"00 | 57'30"00 ] 59'00"00 | 1h01'00"00] | 1h02'00"00 | 1h04'00"00 | 1h06'00"00 | 1h08'00"00 | 1h10'00"00 | 1h12'00"00 | 1h14'00"00
30minutes C 7250m | 7000m | 6700m | 6400m 6100m | 6000m | 5900m | 5800m 5700m | 5600m | 5500m | 5400m | 5300m 5200m 5000m 4900m 4800m 4700m 4600m 4400m 4200m
Heure JESV | 15300m | 14900m 13600m | 13000m | 12400m | 12200m 12100m | 11700m | 11500m | 11300m 11100m | 10900m | 10700m | 10400m | 10100m 9800m 9600m 9300m 9000m 8800m 8500m 8300m 8100m
20km JESV | 1h22'30 | 1h24'30 1h28"00 | 1h35'00 | 1h38'00 | 1h40'00 1h42'00 | 1h44'00 | 1h46'00 | 1h48'00 1h50'00 | 1h52'00 | 1h54'00 | 1h57'00 | 2h00'00 | 2h03'00 2h06'00 2h10'00 2h14'00 2h18'00 2h22'00 2h26'00 2h30'00
50km ESV | 3h51'00 | 4h02'00 4h12'00 | 4h22'00 | 4h32'00 | 4h42'00 4h52'00 | 5h00'00 | 5h07'00 | 5h14'00 5h21'00 | 5h28'00 | 5h35'00 | 5h42'00 | 5h49'00 | 5h55'00 6h00'00 6h05'00 6h10'00 6h15'00 6h20'00 6h25'00 6h30'00
100km ESV 9h45'00 | 10h00'00{ 10h10'00{ 10h20'00f §10h30'00| 10h40'00| 10h50'00| 11h00'00f §11h10'00{11h20'00|11h30'00|11h35'00J11h40'00] 11h45'00 11h50'00 12h10'00 12h30'00 12h50'00 13h10'00 13h30'00 14h00'00
Grand fond ESV 200km | 197km | 194km | 192km 190km | 187km | 185km | 182km 180km | 178km | 175km | 173km | 170km 168km 166km 163km 161km 158km 154km 149km 144km
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BAREMES DE CLASSEMENT FEMMES (diffusion 15 novembre 2009)

FFA

On est tous Athlétes

1A 1B N1 N2 N3 N4 IR1 IR2 IR3 IR4 R1 R2 R3 R4 R5 R6 D1 D2 D3 D4 D5 D6 D7 D8]
40 35 3_0 28 26 24 21 20 19 18 15 14 13 E 11 10 8 7 6 5 4 3 2 1
50m CJESV] 6"24 6"34 6"54 6"64 6"74 6"84 6"94 7"02 7"08 7'14 724 7"34 7"44 7"54 7'64 774 7'84 794 8"04 8"14 8"24 8"34 8"44
60m CJESV] 7724 7"34 744 764 7"84 7"94 8"04 8"14 8"24 8"34 8"44 8"64 8"74 8"94 9"04 9"14 924 9"34 9"44 9"64 9"74 9"94 10"14
100m CJESV] 1114 11"34 11"54 11"84 12"04 12"24 12"44 12"64 12"84 1304 13"24 13"44 13"64 13"84 14"04 1424 14"54 14"94 15"34 15"74 16"14 16"54 16"94
200m CJESV] 2274 23"14 23"74 2424 24"74 25724 25"74 26"24 26"74 2724 2774 28724 28"74 29724 2974 30"34 30"94 31"54 32"14 32"74 33"24 33"74 34724
300m CJESV 38"64 39"64 40"64 41"64 42"64 43"64 4424 45"04 45"64 46"64 47"64 48"64 49"64 50"64 51"64 52"64 53"64 54"64 55"64 56"64 58"64
400m CJESV] 5124 52"04 53"44 54"74 56"04 57"64 59"14 60"74 61"74 62"74 64"04 65"34 66"64 67"94 69"24 70"54 71"84 73"14 74"44 75"54 76"84 78"24 80"54
800m CJESV] 1'59"84 | 2'01"84 2'06"00 | 2'10"00 | 2'13"00 | 2'17"00 2'20"00 | 2'22"50 2'25"00 2'28"00 2'31"00 2'34"00 2'37"00 2'40"00 2'44"00 2'46"00 2'48"00 2'50"00 2'53"00 2'56"00 2'59"00 3'03"00 3'08"00
1000m CJESV] 2'35"70 | 2'38"50 2'42"00 | 2'46"00 | 2'50"00 | 2'54"00 2'58"00 | 3'01"00 3'04"00 3'08"00 3'12"00 3'16"00 3'19"00 323"00 3'29"00 3'32"00 3'35"00 3'38"00 3'42"00 3'46"00 3'50"00 3'55"00 4'02"00
1500m CJESV] 4'06"00 | 4'11"00 4'21"00 | 4'28"00 | 4'35"00 | 4'41"00 4'47"00 | 4'55"00 5'00"00 5'05"00 5'10"00 5'15"00 5'20"00 5'25"00 5'30"00 5'40"00 5'50"00 6'00"00 6'10"00 6'20"00 6'30"00 6'40"00 6'50"00
3000m CJESV] 8'53"00 | 9'05"00 9'20"00 | 9'35"00 | 9'50"00 | 10'05"00f §10'20"00| 10'40"00 | 10'50"00 | 11'00"00 11'10"00 | 11'20"00 | 11'30"00 | 11'45"00 | 12'00"00 | 12'15"00 12'30"00 | 12'45"00 | 13'00"00 | 13'20"00 | 13'40"00 | 14'10"00 | 14'40"00
5000m CJESV]15'10"00] 15'30"00§ §16'30"00] 17'00"00] 17'20"00} 17'40"00f J18'00"00] 18'20"00 | 18'40"00 | 19'00"00 19'20"00 | 19'40"00 | 20'00"00 | 20'20"00 | 20'40"00 ] 21'00"00 21'30"00 | 22'00"00 | 22'45"00 | 23'30"00 | 24'00"00 | 25'00"00 | 26'00"00
10000/10km |CJESV] 31'40 | 32'40 34'00 35'00 | 36'00 | 37'00 38'00 39'00 40'00 41'00 42'00 43'00 44'00 45'00 46'00 4700 48'00 49'00 50'00 52'00 54'00 56'00 1h00'00
15km CJESV] 5000 50'45 52'30 54'00 55'30 57'00 58'30 1h00'00 1h01'30 1h03'00 1h04'30 1h06'00 1h07'30 1h09'00 1h10'30 1h12'00 1h14'00 1h15'30 1h17'00 1h18'30 1h20'00 1h23'00 1h26'00
20km CJESV] 1h06'40 | 1h08'25 1h11'00 | 1h13'30 | 1h16'00 | 1h18'00 1h20'30| 1h22'30 1h24'00 1h26'30 1h28'00 1h30'30 1h32'30 1h34'00 1h35'30 1h37'30 1h40'00 1h42'30 1h45'00 1h50'00 1h55'00 2h00'00 2h05'00
Semi-Marathon | CJESV] 1h10'00 | 1h12'00 1h14'30 | 1h17'00 | 1h19'30 | 1h22'00 1h24'30| 1h26'30 1h28'30 1h30'30 1h32'30 1h34'30 1h36'30 1h38'30 1h40'30 1h42'30 1h45'00 1h47'30 1h50'00 1h55'00 2h00'00 2h05'00 2h10'00
Marathon CJESV] 2h29'00 | 2h32'00 2h40'00 | 2h48'00 | 2h56'00 | 3h04'00 3h12'00| 3h18'00 3h24'00 3h32'00 3h38'00 3h44'00 3h50'00 3h56'00 4h02'00 4h08'00 4h14'00 4h20'00 4h26'00 4h32'00 4h40'00 4h50'00 5h00'00
100km CJESV] 8h05'00 | 8h25'00 8h45'00 | 9h00'00 | 9h15'00 | 9h30'00 9h45'00| 10h00'00 | 10h15'00 | 10h3000 10h45'00 | 11h00'00 | 11h15'00 | 11h30'00 | 11h45'00 | 12h00°00 12h15'00 | 12h40'00 | 13h05'00 | 13h30'00 | 13h55'00 | 14h20°00 | 15h00'00
Heure CJESV] 18100m | 17600m 17000m | 16500m | 16000m | 15500m 15000m| 14600m 14300m 14000m 13700m 13400m 13100m 12800m 12500m 12200m 11900m 11600m 11300m 11000m 10700m 10400m 10000m
24h CJESV] 220km | 210km 205km | 200km | 195km | 190km 185km 180km 175km 170km 165km 160km 155km 150km 145km 140km 135km 130km 125km 120km 110km 100km 90km
50mh 0,76 C 7"34 7"54 774 7"84 8"04 8"24 8"44 8"64 8"84 9"04 9"24 9"34 9"44 9"54 9"64 9"74 9"84 9"94 10"04 10"14 1024
50mh 0,84 CJESV] 6"88 711 7"44 764 7"84 8"04 8"24 8"44 8"64 8"84 9"04 924 9"44 9"54 9"64 974 9"84 9"94 10"04 10"14 10"24 10"34 10"44
60mh 0,76 C 8"44 8"64 8"84 9"04 9"24 9"44 9"64 9"84 10"14 1034 1054 10"64 10"74 10"94 11"14 1124 11"34 11"44 11"54 11"64 11"74
60mh 0,84 CJESV] 7"99 8"22 8"54 8"'74 8"94 9"24 9"44 9"64 9"84 10"04 10"34 10"54 10"74 10"84 10"94 11"14 11"34 11"44 11"54 11"64 1174 11"84 11"94
100mh 0,76 C 13"34 13"74 14"14 14"54 14"94 15"34 15"74 16"14 16"54 16"94 17"34 1774 18"04 18"34 18"64 18"94 1924 19"54 19"84 20"14 20"44
100mh 0,84 |CJESV] 12"84 1324 13"64 14"04 14"44 14"84 15"24 15"64 16"04 16"44 16"84 17"24 17"66 18"04 18"34 18"64 18"94 19"24 19"54 19"84 20"14 20"44 20"84
320m haies [ 43'84 | 45"24 | 47"24 | 49"24 50"24 51"24 52"24 53"24 54"24 55"24 56"24 57"24 58"24 59"24 60"24 61"24 62"24 63"24 64"24 65"24 66"24
400m haies CJESV] 55"84 56"84 59"04 61"44 63"44 65"44 67"04 68"74 70"24 71"24 72"24 73"24 7424 75"24 76"24 77"24 7824 7924 8124 83"24 85"24 87"24 89"24
1500m steeple C 4'45"00 | 4'55"00 | 5'05"00 | 515"00 | [ 5'20"00 | 5'30"00 | 5'36"00 | 5'44"00 550"00 | 5%56"00 | 6'02"00 | 6'10"00 | 6'18"00 6'28"00 6'38"00 | 6'48"00 | 7'00"00 [ 7'10"00 | 72000 | 7'30"00 | 7'40"00
2000m steeple J 6'15"00 6'30"00 | 6'45"00 | 6'55"00 | 7'05"00 7'15"00 | 7'25"00 7'35"00 7'45"00 7'55"00 8'05"00 8'15"00 8'25"00 8'35"00 8'45"00 8'55"00 9'05"00 9'15"00 9'25"00 9'35"00 9'45"00 9'55"00
3000m steeple | JESV | 9'30"00 | 9'40"00 10'00"00§ 10'20"00] 1040004 10'50"00§ §11'00"00} 11'15"00 | 11'30"00 | 11'45"00 12'00"00 | 12'15"00 | 12'30"00 | 12'45"00 | 13'00"00 | 13'15"00 13'30"00 | 13'45"00 | 14'00"00 | 14'30"00 | 15'00"00 | 15'30"00 | 16'00"00
Hauteur CJESV|] 1m92 1m86 1m80 1m76 1m72 1m68 1m63 1m60 1m57 1m54 1m50 1m47 1m45 1m42 1m40 1m38 1m35 1m32 1m28 1m24 1m20 1m15 1m10
Perche CJESV] 4m50 4m30 4m20 3m90 3m60 3m40 3m20 3m10 3mO00 2m90 2m80 2m70 2m60 2m50 2m40 2m30 2m20 2m10 2mO00 1m90 1m80 1m70 1m60
Longueur CJESV] 6m70 6m50 6m30 6mO00 5m80 5m60 5m45 5m30 5m20 5m10 5mO00 4m90 4m80 4m70 4m60 4m45 4m30 4m15 4mO00 3m80 3m60 3m40 3m20
Triple-Saut CJESV] 14m30 | 14m00 13m20 | 12m60 | 12m00 | 11m50 11m20 11mO00 10m80 10m60 10m40 10m20 10mO00 9m80 9m60 9m40 9m10 8m80 8m60 8m30 8m00 7m70 7m40
Poids 3kg C 17m00 16m50 | 15m50 | 14m50 | 13m50 13m00 12m70 12m20 11m80 11m40 11mO00 10m50 10m10 9m70 9m20 8m60 8m20 7m70 7m30 6m80 6m20 5m60
Poids 4kg CJESV] 18m00 | 17m00 15m00 | 14m00 | 13m00 | 12m00 11m50 11m20 10m80 10m40 10m00 9m60 9m20 8m80 8m40 8m00 7m60 7m20 6m8o 6m40 6m00 5m60 5m20
Disque 0,8kg (o} 56m00 54m00 | 51m00 | 48m00 | 45m00 42m00 40m00 39m00 38m00 36m00 34m50 33m00 31m50 30m00 29m00 27m00 26m00 25m00 24m00 22m00 20m00 17mo00
Disque 1kg CJESV] 60m00 | 57m00 50m00 | 46m00 | 43m00 | 41m00 38m00 36m00 35m00 34m00 32m00 30m00 29m00 28m00 27m00 26m00 25m00 23m00 21m00 19m00 17m00 15m00 13m00
Marteau 3kg Ccv 64m00 60m00 | 58m00 | 56m00 | 54m00 52m00 50m00 48m00 46m00 44m00 42m00 40m00 38m00 36m00 35m00 31m00 29m00 26m00 24m00 22m00 20m00 17mo00
Marteau 4kg | CJESV| 70m00 | 67m00 60m00 | 56m00 | 53m00 | 50m00 47m00 45m00 43m00 41mO00 39m00 37m00 35m00 33m00 31m00 29m00 27m00 25m00 23m00 21m00 19m00 17m00 14m00
Javelot CJESV] 59m00 | 56m00 50m00 | 46m00 | 43m00 | 40m00 38m00 36m00 35m00 34m00 32m00 30m00 29m00 28m00 27m00 26m00 25m00 23m00 21m00 19m00 17m00 15m00 12m00
Tetrathlon C [} 3300pts | 3100pts | 2900pts | 2700pts 2500pts | 2350pts 2200pts 2100pts 2000pts 1900pts 1800pts 1700pts 1600pts 1500pts 1400pts 1300pts 1200pts 1100pts 1000pts 900pts 800pts
Pentasalle C (o} 3950pts | 3650pts | 3400pts | 3150pts 3000pts | 2850pts 2750pts 2650pts 2550pts 2400pts 2250pts 2100pts 1950pts 1850pts 1750pts 1650pts 1550pts 1450pts 1350pts 1250pts 1150pts
penta salle JS | JESV | 4500pts | 4300pts 3800pts | 3500pts | 3250pts | 3000pts 2850pts | 2700pts 2600pts 2500pts 2400pts 2250pts 2100pts 1950pts 1800pts 1700pts 1600pts 1500pts 1400pts 1300pts 1200pts 1100pts 1000pts
Hepta C C 5550pts | 5150pts | 4850pts | 4550pts 4250pts | 3950pts 3750pts 3550pts 3350pts 3150pts 2950pts 2750pts 2550pts 2350pts 2250pts 2150pts 2050pts 1950pts 1850pts 1750pts 1650pts
Hepta JS JESV | 6200pts | 5900pts 5400pts | 5000pts | 4700pts | 4400pts 4100pts| 3800pts 3600pts 3400pts 3200pts 3000pts 2800pts 2600pts 2400pts 2200pts 2100pts 2000pts 1900pts 1800pts 1700pts 1600pts 1500pts
Décathlon CJESV] 8200pts | 7700pts 7000pts | 6500pts | 6000pts | 5500pts 5100pts | 4800pts 4500pts 4250pts 4000pts 3750pts 3500pts 3250pts 3000pts 2850pts 2700pts 2550pts 2400pts 2250pts 2100pts 1950pts 1800pts
Marche
3000m CJESV]12'18"00] 12'45"00f §14'20"00] 14'50"00] 15'10"00] 15'40"00f |16'00"00] 16'30"00 | 17'00"00 | 17'20"00 17'40"00 | 18'00"00 | 18'20"00 | 18'40"00 | 19'00"00 | 19'30"00 20'00"00 | 20'30"00 | 21'00"00 | 22'00"00 | 23'00"00 | 24'00"00 | 25'00"00
5000m CJESV]21'15"00] 22'30"00§ [24'20"00] 25'00"00| 26'00"00] 26'45"00} §27'30"00| 28'15"00 | 29'00"00 | 29'30"00 30'00"00 | 31'00"00 | 31'45"00 | 32'30"00 | 33'15"00 | 34'00"00 34'45"00 | 35'30"00 | 36'15"00 | 37'00"00 | 37'45"00 | 38'45"00 | 39'45"00
10.000m JESV ]45'00"00] 47'00"00§ |51'00"00]52'30"00]54'00"00] 56'00"00} [58'00"00] 1h00'00"00| 1h01'00"00] 1h02'30"00] |1h04'00"00] 1h05'30"00] 1h07'00"00| 1h08'30"00| 1h09'00"00] 1h10'00"00f §1h11'00"00|1h12'00"00|1h13'00"00| 1h14'00"00| 1h15'00"00] 1h16'00"00| 1h18'00"00
Heure JESV 11700m | 11400m | 11100m | 10700m | § 10300m| 10000m 9800m 9600m 9400m 9150m 9000m 8800m 8700m 8500m 8400m 8300m 8200m 8100m 8000m 7900m 7700m
20km JESV | 1h32'00 | 1h36'30 1h46'00 | 1h48'88 | 1h50'00 | 1h55'00 2h00'00| 2h02'00 2h04'00 2h06'00 2h08'00 2h10'00 2h13'00 2h16'00 2h19'00 2h22'00 2h25'00 2h27'00 2h29'00 2h31'00 2h33'00 2h35'00 2h38'00
Grand Fond JESV 180km | 174km | 168km | 163km 161km 158km 156km 154km 151km 149km 146km 144km 141km6 139km2 137km 134km 132km 130km 127km 125km 120km
30minutes CF C 6100m | 6000m | 5750m | 5600m 5450m 5300m 5150m 5050m 5000m 4850m 4750m 4650m 4500m 4400m 4300m 4200m 4100m 4050m 3950m 3850m 3750m
45minutes JF J 8800m | 8600m | 8400m | 8200m 7800m 7600m 7400m 7250m 7100m 6950m 6800m 6650m 6550m 6400m 6300m 6250m 6200m 6100m 6000m 5800m 5600m




BENJAM NES FI LLES

TABLE de COTATION ESTIVALE 2009 - 2012

On est tous Athlétes

50 Métres [100 Métreg 1 000 M. 50 M.Haies | 200 M.Haies Hauteur Perche Longueur Triple Saut | Poids | Disque| Marteau | Javelot 4x60 |2000 Marche
Electrigue | Electrique| Electrique | 0.65 Electrique| 0.65 Electrique 2Kg | 0,6 Kg 2 Kg 400 g Electrigue| Electrique

45 670 1244 30100 790 2860 165 326 538 1104 1515 [ 4218 | 5167 3684 3084 103013 45
44 672 1256 30314 791 2885 161 314 530 1095 1455 (3987 | 5011 3530 3114 104633 44
43 675 1275 30519 793 2903 158 303 522 1086 1396 [ 3771 | 4855 3406 3144 110225 43
42 678 1287 30723 795 2960 156 292 515 1077 1337 [ 3627 | 4699 3323 3174 111818 42
41 681 1292 30928 797 3002 155 283 507 1068 1278 [ 3528 | 4543 3240 3204 113410 41
40 684 1304 31131 799 3044 154 274 500 1060 1219 [ 3420 | 4430 3200 3217 115002 40
39 688 1308 31198 800 3080 153 265 498 1052 1211 [ 3339 | 4340 3158 3235 115234 39
38 692 1313 31263 802 3116 152 256 496 1044 1204 [ 3294 | 4230 3084 3250 115466 38
37 696 1318 31329 805 3152 151 250 494 1036 1196 [ 3213 | 4096 3034 3258 115697 37
36 701 1320 31393 811 3188 150 243 492 1029 1189 [ 3150 | 3999 2960 3267 115927 36
35 702 1326 31494 816 3224 149 236 489 1025 1174 [ 3060 | 3860 2893 3284 120409 35
34 704 1330 31593 825 3260 148 230 487 1022 1160 [ 2988 | 3710 2812 3300 120889 34
33 709 1341 31809 833 3296 146 225 a77 1010 1125 [ 2889 | 3561 2705 3319 122716 33
32 718 1356 32116 847 3332 144 219 466 1000 1112 [ 2790 | 3407 2630 3337 123961 32
31 727 1367 32433 859 3368 142 213 455 990 1099 [ 2664 | 3253 2490 3362 125206 31
30 736 1385 32730 869 3404 139 207 444 981 1086 [ 2537 | 3099 2374 3377 130450 30
29 749 1401 33066 885 3440 136 202 429 957 1018 [ 2420 | 2961 2234 3402 131283 29
28 762 1416 33401 900 3476 134 198 414 933 950 | 2271 | 2824 2085 3427 132117 28
27 776 1438 33737 920 3512 130 194 400 909 883 | 2150 | 2686 1962 3453 132950 27
26 789 1458 34072 936 3548 128 189 385 885 815 | 2015| 2549 1821 3478 133784 26
25 803 1484 34408 960 3588 125 185 371 861 748 | 1900 | 2412 1744 3504 134616 25
24 811 1499 34657 975 3628 122 183 364 848 728 | 1781 | 2300 1638 3529 135347 24
23 819 1515 34905 991 3668 119 181 357 836 709 11691 | 2230 1527 3554 140077 23
22 827 1531 35154 1006 3708 118 175 350 823 690 |1610| 2110 1445 3580 140806 22
21 835 1547 35402 1022 3748 117 173 343 811 671 | 1515| 2040 1371 3605 141536 21
20 843 1563 35650 1038 3788 116 171 337 799 652 | 1439 | 1980 1322 3631 142265 20
19 847 1571 35875 1046 3828 115 168 333 789 641 | 1394 | 1900 1269 3647 142828 19
18 851 1579 40099 1054 3868 114 167 329 779 630 | 1358 | 1870 1223 3663 143391 18
17 855 1587 40322 1062 3908 113 164 325 770 620 | 1331 | 1830 1195 3679 143953 17
16 859 1595 40546 1070 3948 112 163 321 760 609 |1313| 1800 1170 3695 144516 16
15 864 1604 40769 1078 3988 111 160 317 751 599 |1292| 1780 1158 3711 145077 15
14 870 1620 41200 1091 4048 109 155 308 735 588 | 1251 | 1730 1131 3750 145362 14
13 880 1650 42070 1104 4120 106 151 297 703 579 11186 | 1650 1092 3809 145647 13
12 896 1685 43220 1117 4189 102 147 287 661 569 | 1116 | 1542 1031 3897 145931 12
11 920 1740 44420 1130 4240 98 145 279 622 551 | 1058 | 1437 960 3985 150216 11
10 947 1800 44950 1144 4278 96 144 274 601 535 11026 | 1383 892 4059 150500 10
9 963 1837 45290 1151 4306 94 143 271 584 523 | 1001 | 1338 855 4103 150808 9

8 970 1862 45570 1158 4340 93 141 267 575 517 | 988 | 1303 833 4137 151116 8

7 980 1880 45960 1165 4388 91 139 263 562 513 | 966 | 1264 814 4162 151423 7

6 995 1896 50630 1173 4436 89 135 255 543 508 | 918 | 1229 787 4183 151731 6

5 1014 1930 51410 1180 4493 86 133 245 517 497 | 860 | 1162 744 4238 152038 5

4 1029 1977 52430 1187 4535 83 130 238 484 485 [ 815 | 1067 686 4309 153522 4

3 1041 2014 52850 1194 4566 81 128 234 464 477 | 781 | 1020 646 4361 155004 3

2 1051 2036 53175 1209 4588 80 127 230 450 470 | 760 985 626 4388 160487 2

1 Toute performance inférieure & la cote 2 obtiendra 1 pi A.O




BENJAM NS GARCONS
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TABLE de COTATION ESTIVALE 2009 - 2012
50 Métres | 100 Métres [ 1000 Métres | 50 M. Haies 200 M. Haies  Hauteur | Perche | Longueur | Triple Saut| Poids | Disque | Marteau |Javelot| 4x60 |2 000 Marche
Electrique Electrigue | Electrique 0.65 Elect. 0.76 Electrigue 3 Kg 1 Kg 3 Kg 5009 | Electrigue| Electrigue

45 651 1210 24459 768 2730 179 380 623 1262 | 1516 | 4208 6082|4926 2980 100101 |45
44 657 1221 24760 771 2756 173 358 608 1232 | 1438 | 3930 5670 | 4623 | 3042 101950 |44
43 663 1223 25000 774 2783 169 339 593 1208 | 1373 | 3738 5305 |4350( 3091 103800 |43
42 669 1225 25220 778 2810 166 326 579 1190 | 1329 | 3554 4986 | 4172 | 3127 105650 |42
41 675 1227 25321 781 2837 164 313 564 1173 | 1297 | 3419 4704 | 4055| 3154 111500 |41
40 681 1228 25490 785 2864 163 303 550 1159 | 1270 | 3320 4465 3986 | 3170 113350 |40
39 683 1229 25590 787 2900 162 295 546 1150 | 1250 | 3250 4275 13938 | 3192 113955 |39
38 685 1230 25680 790 2936 161 287 543 1138 | 1224 | 3179 4086 | 3917 | 3203 114560 |38
37 687 1231 25810 793 2972 160 279 539 1126 | 1208 | 3136 3922 13850 3215 115165 |37
36 689 1236 25970 796 3008 158 274 536 1116 | 1186 | 3060 3740 |3796| 3221 115770 |36
35 692 1244 30058 798 3056 157 269 534 1100 | 1164 | 2983 3571 | 3719 3235 120171 |35
34 696 1254 30210 800 3105 155 263 533 1084 | 1131 | 2900 3422 |3620| 3250 120571 |34
33 704 1265 30384 814 3157 153 256 520 1068 | 1106 | 2800 3239 | 3507 | 3267 122260 |33
32 709 1280 30580 817 3195 151 250 514 1052 | 1073 | 2687 3063 | 3371 3282 123340 |32
31 715 1300 30800 821 3233 149 243 509 1032 | 1043 | 2594 2894 |3216| 3306 124420 |31
30 721 1320 31020 825 3271 146 237 504 1015 | 1006 | 2468 2745 | 3056 | 3326 125500 |30
29 735 1341 31310 847 3312 144 231 482 994 963 | 2329 2582 12891 3356 130279 |29
28 749 1363 31570 869 3353 141 224 460 974 930 | 2208 2450 | 2727 | 3386 131058 |28
27 763 1389 31860 891 3394 138 218 438 951 881 | 2098 2312 | 2550 | 3408 131837 |27
26 777 1411 32120 913 3435 135 211 416 931 842 | 1984 2190 |2397 | 3439 132616 | 26
25 791 1434 32450 936 3476 132 205 395 911 805 | 1876 2061 | 2218 3473 133395 |25
24 799 1457 32790 952 3498 129 199 388 888 768 | 1782 1950 [2100| 3496 134038 | 24
23 807 1479 33110 969 3520 126 194 381 872 729 | 1706 1846 |[1941| 3532 134681 |23
22 816 1500 33361 986 3543 124 190 374 854 691 | 1592 1779 |1837| 3557 135324 |22
21 824 1518 33640 1003 3565 121 187 367 840 662 | 1533 1711 [1729| 3578 135967 |21
20 833 1537 33860 1020 3588 119 184 360 827 636 | 1474 1644 | 1650| 3600 140610 |20
19 837 1552 34110 1028 3616 117 182 355 814 613 | 1405 1598 |[1583| 3623 141132 |19
18 841 1563 34300 1037 3644 116 179 351 804 592 | 1365 1553 |[1541| 3639 141655 |18
17 845 1572 34500 1045 3672 115 178 347 796 581 | 1338 1507 |[1527| 3657 142177 |17
16 849 1581 34670 1054 3700 175 343 791 572 | 1302 1462 |1502| 3667 142600 |16
15 854 1586 34822 1063 3729 114 174 339 786 569 | 1277 1417 |[1500| 3677 143222 |15
14 858 1600 35630 1069 3771 113 173 336 781 566 | 1252 1357 [1480| 3714 143498 | 14
13 864 1626 40810 1078 3829 112 170 330 773 561 | 1210 1309 |[1453| 3789 143773 |13
12 873 1656 42360 1088 3900 110 167 324 764 556 | 1139 1274 |1397| 3893 144049 |12
11 879 1695 43870 1100 4001 109 162 315 750 550 | 1087 1250 [1291] 3985 144324 |11
10 882 1723 44700 1115 4088 108 156 305 729 543 | 1052 1230 [1183| 4037 144600 |10
9 886 1742 45130 1122 4139 107 152 298 710 537 | 1024 1209 [1129| 4054 144974 9
8 891 1755 45560 1129 4165 106 150 295 699 531 990 1163 [1099| 4090 145348 8
7 897 1776 50100 1139 4210 105 148 290 691 522 936 1109 [1054| 4154 145722 7
6 903 1801 50960 1155 4294 103 144 282 682 506 871 1053 984 | 4221 150096 6
5 913 1838 52030 1174 4401 101 138 271 667 484 787 970 891 | 4310 150470 5
4 923 1874 53020 1193 4497 99 132 259 648 465 690 890 783 | 4392 152588 4
3 928 1897 53990 1204 4552 98 129 253 636 454 656 844 741 | 4450 154706 3
2 931 1908 54357 1209 4588 97 127 250 630 449 629 815 716 | 4474 160823 2
1 Toute performance inférieure a la cote 2 obtiendra 1 pt A.O
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TABLE de COTATION ESTIVALE 2009 - 2012
50 Metres 100 Méetres 50 M.Haies 80 M.Haies 200 M.Haies 1000 M. 2000 M. Hauteur Perche Longueur Triple Saut Poids Disque |Marteau| Javelot 4x 60 |2000 Marche
Electrigue Electriqgue 0.76 - Electrique 76 - Electriqr 0.76 - Electriqgue  Electrique Electrigue 3 kg 0,8 Kg 3 Kg 0,5 Kg | Electrigue | Electrique

45| 662 1185 700 1134 2777 25000 6mMm20s00 180 390 620 1253 1524 4836 | 5780 | 5241 2950 100100 45
44] 663 1197 723 1152 2822 25430 6mMm28s21 177 373 604 1229 1466 4601 | 5557 | 5032 2968 100972 44
43| 665 1219 747 1171 2867 25780 6mM36s17 173 356 588 1205 1408 4328 | 5335 | 4750 2986 101835 43
42| 667 1234 770 1175 2912 30000 6mM44s54 170 339 573 1181 1351 4132 | 5112 | 4614 3004 102697 42
41] 669 1236 794 1182 2957 30139 6mM52s06 168 326 557 1157 1293 3950 | 4960 | 4405 3022 103560 41
40] 671 1242 818 1184 2971 30240 7mMm00s09 167 317 542 1134 1236 3832 | 4780 | 4320 3031 104422 40
39| 673 1249 820 1186 2976 30290 7m37s54 166 313 536 1125 1213 3735 | 4615 | 4170 3038 104841 39
38] 675 1250 823 1189 2993 30320 7mO07s50 165 306 531 1117 1190 3657 | 4563 | 4054 3052 105261 38
37| 677 1251 825 1191 3008 30400 7m11s25 163 301 526 1109 1167 3541 | 4420 | 3982 3058 105680 37
36] 680 1252 828 1194 3011 30500 7m15s31 161 295 521 1101 1145 3500 | 4300 | 3860 3064 110100 36
35| 682 1258 831 1197 3030 30590 7m17s50 160 291 517 1087 1123 3384 | 4160 | 3770 3077 112015 35
34| 684 1264 834 1201 3049 30720 7m20s24 159 285 514 1073 1102 3307 | 4040 | 3670 3094 113929 34
33] 688 1273 843 1221 3092 30940 7m23s40 158 280 506 1051 1083 3175 | 3920 | 3547 3110 120296 33
32| 690 1287 849 1229 3116 31150 7m25s33 155 273 502 1041 1068 3104 | 3780 | 3440 3127 121502 32
31] 692 1296 855 1244 3140 31390 7m27s67 153 266 498 1031 1053 2956 | 3625 | 3290 3142 122709 31
30] 694 1308 862 1267 3165 31670 7m30s41 151 260 495 1022 1039 2869 | 3520 | 3130 3166 123914 30
29| 707 1326 876 1287 3215 32040 7m33s28 149 254 478 1004 986 2732 | 3366 | 3040 3186 124428 29
28] 720 1346 891 1309 3266 32400 7m36s52 146 248 461 986 933 2595 | 3205 | 2895 3207 124941 28
27] 733 1364 906 1341 3316 32740 7m39s27 143 242 445 968 880 2412 | 3044 | 2760 3228 125454 27
26| 746 1378 921 1373 3367 33130 7m42s52 140 236 428 950 827 2294 | 2883 | 2630 3249 125967 26
25| 759 1401 936 1406 3418 33520 7m45s10 138 230 412 932 774 2168 | 2800 | 2540 3270 130479 25
24| 764 1419 951 1433 3465 33900 7m48s04 135 226 407 919 753 2071 | 2624 | 2440 3291 131089 24
23] 770 1435 966 1461 3513 34250 7m51s22 133 223 402 906 733 1973 | 2525 | 2300 3313 131698 23
22| 776 1455 982 1488 3560 34560 7m54s03 130 218 397 894 712 1858 | 2426 | 2186 3334 132306 22
21| 782 1467 997 1516 3608 34910 7m57s25 128 212 392 881 692 1796 | 2327 | 2116 3356 132915 21
20] 788 1480 1013 1544 3656 35180 8mMm00s00 127 209 388 869 672 1734 | 2229 | 2046 3378 133524 20
19] 792 1487 1023 1559 3682 35440 8Mm06s00 125 207 385 860 661 1693 | 2171 | 1989 3391 134172 19
18] 796 1499 1033 1574 3708 35720 8mM12s00 124 204 382 852 651 1623 | 2113 | 1932 3404 134820 18
17] 800 1511 1043 1590 3734 35920 8m18s00 202 379 844 641 1557 | 2055 | 1876 3417 135468 17
16] 804 1517 1053 1605 3760 40040 8mM24s00 123 200 376 836 631 1537 | 1997 | 1819 3430 140116 16
15| 808 1519 1063 1621 3786 40147 8m30s00 122 198 373 828 621 1529 | 1940 [ 1763 3444 140763 15
14] 815 1537 1067 1637 3810 40500 8mM36s00 120 194 366 809 610 1483 | 1887 | 1628 3492 141112 14
13] 826 1580 1078 1665 3850 41080 8m42s00 119 189 354 788 587 1385 | 1828 | 1483 3599 141459 13
12| 847 1643 1094 1694 3902 42100 8mM48s00 118 181 338 755 564 1296 | 1696 | 1345 3710 141807 12
11] 868 1697 1114 1717 3969 42810 8mM54s00 115 172 324 727 547 1151 | 1517 | 1245 3791 142154 11
10] 894 1742 1127 1731 4015 43150 9"Mm00s00 114 166 315 707 536 1057 | 1312 [ 1191 3831 142501 10
9 906 1777 1132 1738 4040 43430 9Mm06s00 113 162 311 700 529 1004 | 1189 | 1167 3862 142906 9
8 913 1792 1137 1747 4055 43650 9Mm12s00 112 160 307 690 526 976 1130 | 1132 3885 143309 8
7 917 1804 1143 1758 4075 43980 9m18s00 111 158 303 678 517 958 1070 | 1075 3918 143713 7
6 925 1826 1150 1772 4107 44370 9Mm24s00 110 154 295 661 504 890 1032 | 979 3971 144116 6
5 941 1866 1163 1791 4142 44960 9m30s00 109 149 283 640 489 794 962 873 4046 144520 5
4 961 1913 1177 1815 4188 45720 9"Mm40s00 107 143 271 613 472 697 820 742 4127 150530 4
3 973 1943 1186 1832 4221 50236 9Mm50s00 106 138 262 598 459 629 747 667 4177 152540 3
2 979 1965 1191 1840 4244 50373 10mMm00s00 105 135 257 586 451 584 683 619 4218 154550 2
1 Toute performance inférieure & la cote 2 obtiendra 1 pt A.0




M N MES GARCONS

On est taus Athlétes

*)FFA

TABLE de COTATION ESTIVALE 2009 - 2012

50 Méetres 50 M.Haies 100 Metres 1 000 Métres 3000 M. 80 M.Haies 100 M.Haies 200 M.Haies | Hauteur | Perche | Longueur | Triple Saut| Poids | Disque |Marteau|Javelot| 4 x 60 3 000 Marche
Electriqgue 0.84 Electrigue _Electrique Electrigue Electrigue __0.84 Electrique 0.84 Electrique | 0.76 Electrique 4 Kg [1,250Kg| 4 Kg 0,6 Kg | Electrigue Electrique

45 612 680 1108 23015 8m44s25 1000 1285 2514 210 | 482 712 1514 |[1903| 5620 | 7240 | 6200 | 2700 134035 45
44 613 691 1120 23212 8m53s00 1048 1314 2572 204 | 460 690 1468 | 1827 5197 [ 6925 | 5843 2721 140513 44
43 615 701 1130 23510 9m01s00 1087 1337 2610 199 441 672 1422 | 1752| 4888 | 6610 | 5554 2742 142976 43
42 616 709 1134 23680 9Mm09s00 1121 1350 2641 196 | 426 663 1376 |1677| 4631 | 6295 | 5359 ( 2763 145439 42
41 618 714 1135 23803 9m14s27 1147 1363 2660 192 414 654 1330 |1602| 4425 [ 6000 | 5226 ( 2784 151902 41
40 620 719 1136 24000 9rMm18s00 1167 1372 2672 190 | 404 648 1285 |[1527| 4310 | 5730 | 5143 | 2797 154364 40
39 621 722 1137 24025 9Mm24s92 1177 1375 2686 188 395 645 1279 |1507| 4201 | 5462 | 5078 [ 2809 155074 39
38 622 725 1138 24050 9Mm28s08 1186 1376 2700 186 387 642 1273 |1488| 4133 [ 5259 | 5050 ( 2814 155783 38
37 623 728 1139 24075 9m31s23 1199 1377 2706 185 380 639 1267 |1468| 4065 | 5028 | 4991 2819 160493 37
36 624 731 1140 24100 9m34s38 1206 1378 2726 183 373 634 1262 | 1449 3998 [ 4806 | 4921 2824 161201 36
35 625 735 1143 24140 9Mm38s00 1214 1379 2739 181 364 628 1249 |[1404| 3936 | 4575 | 4835| 2839 162763 35
34 627 739 1150 24180 9mMm44s00 1223 1384 2752 180 357 621 1237 | 1359 3850 [ 4370 | 4765 | 2854 164324 34
33 633 746 1159 24312 9mMm48s29 1238 1400 2782 177 346 611 1201 |1312| 3780 | 4173 | 4640 2878 170575 33
32 635 754 1167 24490 9Mm52s94 1249 1416 2810 175 337 601 1191 |1291| 3680 | 3986 | 4514 ( 2893 173121 32
31 637 764 1178 24660 9Mm57s58 1260 1429 2845 173 326 588 1182 |1270| 3577 [ 3777 | 4358 2909 175665 31
30 639 774 1193 24920 10m02s23 1275 1453 2878 170 317 577 1173 |[1250| 3442 | 3617 | 4155| 2925 182209 30
29 652 787 1207 25050 10mO08s43 1294 1478 2921 167 308 562 1151 |1185| 3320 | 3455 | 3983 2949 183264 29
28 665 800 1224 25356 10m14s64 1311 1512 2957 164 296 549 1129 |1120| 3179 [ 3281 | 3760 2974 184319 28
27 678 813 1239 25510 10m20s84 1331 1539 3002 161 284 534 1108 |1055| 3024 | 3137 | 3569 2998 185373 27
26 691 827 1257 25900 10m27s05 1351 1573 3058 157 274 518 1086 990 | 2864 | 2994 | 3365 3023 190428 26
25 704 844 1275 30110 10m33s25 1371 1607 3095 155 265 504 1065 926 | 2729 | 2851 | 3170 ( 3048 191481 25
24 712 860 1292 30500 10m41s00 1388 1635 3140 151 255 489 1049 899 | 2594 | 2742 | 2967 | 3071 192370 24
23 720 876 1312 30670 10m47s15 1406 1674 3194 148 247 475 1033 872 | 2459 | 2634 | 2810 ( 3095 193258 23
22 728 892 1330 30960 10m54s09 1424 1699 3234 146 239 460 1018 845 | 2330 | 2525 | 2650 3119 194147 22
21 736 904 1346 31350 11m01s04 1442 1734 3274 143 231 450 1002 818 | 2221 | 2417 | 2486 | 3143 195035 21
20 744 918 1361 31560 11m07s99 1460 1768 3315 142 225 441 987 791 | 2105 | 2309 | 2378 | 3167 195923 20
19 749 933 1375 31821 11m12s12 1472 1796 3338 141 221 430 977 776 | 2028 | 2244 | 2279 | 3185 201096 19
18 754 942 1386 31998 11m16s25 1489 1826 3362 140 217 424 967 762 | 1917 | 2179 | 2193 | 3203 202270 18
17 759 952 1398 32176 11m20s37 1503 1852 3386 139 211 418 958 747 | 1868 | 2114 | 2130 3221 203443 17
16 764 961 1407 32353 11m24s50 1514 1873 3410 138 210 412 948 733 | 1819 | 2049 | 2076 3239 204617 16
15 769 971,4 1412 32530 11m28s63 1521 1894 3434 137 206 406 939 719 | 1770 | 1985 | 2050 [ 3258 205790 15
14 774 979 1449 33120 11m31s83 1543 1905 3462 136 202 402 928 703 | 1664 | 1967 | 1981 3280 210576 14
13 786 989 1470 34140 11m35s03 1555 1922 3517 134 200 392 903 668 | 1571 | 1900 | 1911 3316 211362 13
12 803 998 1484 35210 11m38s24 1561 1946 3594 130 198 381 877 640 | 1507 | 1775 | 1842 3372 212148 12
11 816 1003 1515 35960 11m41s44 1581 1955 3659 128 198 374 860 622 | 1453 | 1688 | 1773 | 3447 212934 11
10 823 1007 1558 40400 11nm44s64 1607 1965 3701 126 198 370 849 611 | 1405 | 1635 | 1704 [ 3522 213720 10
9 830 1012 1582 40610 11m47s98 1621 1980 3742 125 196 363 839 598 | 1341 | 1604 | 1619 3578 214242 9

8 837 1020 1607 40900 11m51s32 1632 2003 3775 124 193 357 825 579 | 1278 | 1538 | 1535 3611 214764 8

7 848 1029 1623 41290 11mb54s67 1650 2026 3814 122 190 350 807 558 | 1200 | 1453 | 1451 | 3636 215287 7

6 858 1043 1645 41870 12m00s00 1673 2053 3873 119 185 340 787 532 | 1105 | 1347 | 1366 | 3682 215809 6

5 872 1062 1680 42740 12m07s00 1698 2088 3942 116 180 326 762 498 [ 1001 | 1214 | 1282 | 3744 220330 5

4 886 1080 1721 43660 12m16s33 1725 2131 4013 113 175 313 736 465 879 1082 | 1198 ( 3808 223248 4

3 896 1090 1746 44040 12m30s00 1744 2154 4056 111 172 304 719 443 793 1005 | 1113 3850 230166 3

2 901 1095 1754 44372 12m42s50 1753 2162 4087 110 170 299 710 430 746 961 | 1029 | 3877 233083 2

1 Toute performance inférieure a la cote 2 obtiendra 1 pt A.O




30 m 30mH Pentabond (30 m 30m H Pentabond (30 m 30m H| Pentabond [30 m 30m H | Pentabond |30 m 30m H | Pentabond |30 m 30m H | Pentabond | Médecine Ball
BF BF BF BG BG BG MG MG MG CF CF CF CG CG CG Toutes Cat
3 haies sans élan, 3 haies sans élan, 3 haies sans élan 3 haies sans élan 3 haies sans élan 3 haies sansélan (lancer Poids)
11,5 départ 11,5 départ 11,5 départ 12 départ 12 départ 12 départ
7,5 pieds joints 7,5 pieds joints 7,5 |pieds joints 8 [pieds joints 8 [pieds joints 8 [pieds joints|Tables Poids

40| 43 51 1310 41 47 1410 41 47 1370 38 44 1530 4 47 1354 36 45 1578 40
39 1290 1390 1350 1510 1336 1560 39
38 52 1270 48 1370 48 1330 45 1490 48 1318 1542 38
37| 44 1250 42 1350 42 1310 39 1470 1300 37 1524 37
36 53 1230 49 1330 49 1290 46 1450 41 49 1282 46 1506 36
35 1210 5 1310 5 1270 1430 1264 1488 35
34| 45 54 1190 43 1290 43 1250 4 47 1410 5 1246 1470 34
33 55 1170 51 1270 51 1230 1390 42 51 1228 38 1452 33
32 1150 52 1250 52 1210 48 1370 1210 47 1434 32
31| 46 56 1130 44 1230 44 1190 41 1350 52 1192 1416 31
30 1110 53 1210 53 1170 49 1330 43 53 1174 39 1398 30
29 57 1090 54 1190 54 1150 1310 1156 48 1380 29
28| 46 58 1070 45 1170 45 1130 42 5 1290 54 1138 1362 28
27 1050 55 1150 55 1110 51 1270 44 55 1120 4 1344 27
26 59 1030 1130 1090 1250 1102 49 1326 26
25| 48 6 1010 46 56 1110 46 56 1070 43 52 1230 56 1084 1308 25
24 990 57 1090 57 1050 53 1210 45 57 1066 5 1290 24
23| 49 61 970 1070 1030 1190 1048 41 1272 23
22 62 950 47 58 1050 47 58 1010 44 54 1170 58 1030 51 1254 22
21| 5 63 930 59 1030 59 990 55 1150 46 1012 42 1236 21
20| 51 64 910 1010 970 1130 59 994 52 1218 20
19 65 890 48 6 990 43 6 950 45 56 1110 6 976 43 53 1200 19
18| 52 67 870 61 970 61 930 57 1090 47 958 1182 18
17| 53 68 850 49 62 950 49 62 910 1070 61 940 54 1164 17
16 69 830 63 930 63 890 46 58 1050 48 62 922 44 55 1146 16
15| 54 7 810 5 64 910 5 64 870 59 1030 904 1128 15
14| 55 71 790 51 65 890 51 65 850 47 6 1010 49 63 886 45 56 1110 14
13 73 770 66 870 66 830 48 61 990 64 868 57 1092 13
12| 56 74 750 52 67 850 52 67 810 49 63 970 5 65 850 46 1074 12
11| 57 75 730 53 68 830 53 68 790 5 64 950 66 832 58 1040 11
10 77 710 54 7 810 54 7 770 51 66 930 51 67 814 47 1006 10
9 | 58 78 690 55 72 780 55 72 750 52 69 900 52 69 796 59 972 9
8 | 59 79 670 56 74 750 56 74 730 54 71 870 54 71 778 48 938 8
71 6 8 650 58 76 720 57 76 710 55 74 840 55 73 760 6 904 7
6 | 61 82 630 59 79 690 59 79 690 56 76 810 56 75 742 49 870 6
5| 62 83 610 61 81 660 61 81 670 57 79 780 57 77 708 61 836 5
4 | 64 84 590 64 83 630 64 83 640 59 81 740 59 8 674 5 62 802 4
3] 66 86 560 66 86 600 66 86 610 61 83 700 6 82 640 51 63 768 3
2] 68 88 520 68 89 570 68 89 570 64 86 660 64 85 606 52 64 734 2
1 1




