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Après 3 semaines de compétition les gymnastes ont bien mérité quelques jours de 
repos. Les vacances scolaires ont permis de prendre quelques jours de repos et de 

pouvoir relâcher la pression. Mais pas trop non plus, car le 1er rendez vous 
compétitif etait juste après les vacances.

Les vacances terminées, les compétitions ont repris par le championnat Régional 
Equipe qui a eu lieu a Elancourt ce week-end. Pour cette compétition 4 équipes étaient 
engagées (1 équipe en critérium Benjamines, 1 équipe en critérium Minimes, 2 
équipes en Division Nationale).

Equipe Benjamines-Minimes:

Laure Nicolas, Marine Liepchitz, Margaux Dumas, Kelly Firmin 

et Camillia Madhaoui

Equipe Benjamines:

Constance Maurin, Ysoline Sperry, Léa Sik, Julia Ghelardi et 

Maëlle De La Croix



Equipe 1 Division Nationale :

Mélissa Joseph, Isabelle Guillouf, Carole Guillouf, Margot Guérin, Laëtitia Debien et 

Mylène Sperry

Equipe 2 Division National :

Charlotte Dervin, Emmanuelle Booz, Juliette Szymanski, Océane Krystofiak, Erika Odor 

et Julie Cerqueira



Que de beaux résultats pour ce Week-end de compétition. Au total 3 podiums sur 4 possibles : 

1 titre de Championne Régionales

2 titre vice Championnes Régionales

1 équipe à la 7ème place.

Félicitations a toutes les gymnastes pour ces beaux résultats et cette jolie moisson de podiums!!!! 

Nous tenons à remercier les juges(Isabelle, Corinne et Bénédicte) pour avoir officié pour l’Alliance 

tout le week-end.

Félicitations aux entraîneurs !!!!

Un grand merci aux  gymnastes qui n’ont pas pu participer à cette belle performance (Magali) 

pour avoir été présente pour soutenir et encourager ses amies et coéquipières.

Un grand MERCI aux supporters !! Et rendez vous le 27/28 Mars pour la Zone Individuelles qui 

aura lieu a GUYANCOURT

A bientôt a tous


