Les Activités du club de gymnastique La Vierzonnaise
Saison 2010/2011
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~Baby-gym -~ IMercre med ;
Eveil gym Mercredi ou Samedl 10h a 11h
Ecole de gym Mercredi 16h a 17h
Trampoline loisir Mercredi 9h30 a 10h30 *
Acrosport loisir Mercredi 14h a 15h *
m Rythmique loisir! Samedi 14h a 15h *

% Y Creneaux ouverts a partir de 10 personnes
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Mercredi 15h a 16h
Aérobic débutantes
Samedi 11h-12h30
Trampoline loisir

Mercredi 14h 3 15h * (@W

* Créneau ouvert a partir de 10 personnes
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Lundi de 19h30 a 20h30
Mira BOUMEJMAII

Et/ 2 Titulaire en Equipe de France Junio _

|e Jeuc‘i de 19h 15 E\;l 20h15 Championne de France 2010 Elite a la Barr ﬁﬁé‘thﬁque et 2009 a
la Poutre, Vice Championne de France 2010 au‘Sol

BOdy Scu I pt 3éme au concours général aux Championnats de France Elite 2010

6™ 3 la barre aux Championnats d’Europe a Birmingham

Mardi de 19h30 a 20h30
C.J (Club du Jeudi détente)
\ Jeudi de 20h30 a 21h30

Jnscnptoons du 6‘ au 17 septembre 2070 de 17# a
20# sauf mercredi 10# a 12# & 164 a 19430
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http://www.lavierzonnaisegym.com/
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