E jouAssociation Sportive de Florange &y
Ebange ® ;=

Association crée le 25-04-1925, régie sous la%@i8l: n° 5003, affiliée FFF n°503612 et LLF n°151

Réunion des Educateurs
Mardi 9 Octobre 2007 — 20h30

A l'ordre du jour :

1 - Objectifs des réunions et Présentation desadeurs

2 - Bilan succinct du début de saison

3 - Lignes directrices pour la saison 2007-2008

4 - Les séances d'entrainements dans le plannbdph®daire (forme et contenu)
5 - Divers - Tour de table

1 — Rappel des objectifs des réunions d’éducafpuésence, écoute, travail et convivialité)
Foot réduit et Foot & 11
Présentation de chacun (car « 5 nouvelles &t

2 — Bilan sur le début de saison 07-#8ésence, ambiance générale, résultats, problemesntrées.

3 — Lignes directrices pour la saison 2007-2008

» Etat d’esprit dans la continuité de la saison 06H0&st vrai difficile aprés un début de saisinn

. Rappel des classements du Fair-play 06-07, exdsl|
résultats, bravo pour les lauréats (15ans let.2, A)

» Dialogue identique envers tous les joueurs du dledimportement, travail, respect, présence) et ctatammn
permanente entre éducateurs (ex : joueurs concpanés catégorie)évoluer en cat sup ne doit pas étre un acquis
mais une récompense, un méritétre juste et équitable envers tous les joueuta d&me facon

» les objectifs sportifs de chaque équipe n'étantdeédisiis par un responsable technique (puisquyilen a pas), ni
méme par le comite, donc c'est a nous éducateurmul fixer des objectifs réalisables et cohéreatsrapport a
différents parametres (joueurs, contexte, club,imgrfinance).

» progression dans les résultats et si possible ldam@niere de jouer, je pense c'est ce qui estug important pour
faire de bons footballeurs Seniors. (a court te26@9 a 2011, la A doit grimper au minimum d’'1 nivga

* Rappel des objectifs généraux : plaisir et épasenient (dans la victoire c’est possible et toujqlus agréable) —
compétition (mais pas a tout prix) — respect (agbitadultes, entre joueurs), liste non exhaustive.

4 — Partie technique et formation interne
Théme :Les séances d'entrainements dans le planning helodina (forme et contenu)

Voir document joint en annexe 1
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5 - Divers - Tour de table

e Point sur les délégués d’équipes (voir documeneaai2)
» Formation des éducateurs (voir document annexe3® et

» Cotisation des Educateurs : 60 euros (rappel v@disoctobre début novembre) et des joueurs @oaument
annexe 2)

e Lalicence d’éducateur Fédéral : Une nécessitppetales avantages (voir document annexe 4)

« Site Internet : possibilité de mettre résultatsahmentaires (demandes des parents et jeunes $dpueur
» Photos (groupe complet et équipes) urgent poutrgiéenet et calendrier ??

»  Opération Calendrier (achat 850 euros — bénéfide@ £50 non négligeable) ??

» Opérations Survétements ??

» Equipements : chaussettes — pas pour les entrafite (fi@giles)

e Calendriers généraux pour prog mensuel ou trinestant matchs amicaux, prévenir secrétariat a $emp
(doc annexe 5)

» Reéglements : certificats médicaux — nombre mutatiodate d’enregistrement licence — réserves (doexe 6)
» Protocole d’avant match mis en place par la FREspecter

* Recrutement des aujourd’hui, penser a vous faisdises de joueurs a contacter lors des déteatiomeatchs
amicaux fin saison, aller voir des matchs, etc

e Prochaine réunion a prévoir, jour et horaire ?
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DOCUMENT ANNEXE 1
Partie Technique — Formation interne
Théme : Les séances d'entrainements dans le pipinelidomadaire (forme et contenu)

Quel sera le contenu de mes séances d'entrain@ment
Réponses :

- Inventer puis gérer les exercices de l'entraimejuste avant d'arriver sur le terrain n'est paséilleure des solutions. Le
risque étant de toujours faire la méme chose ehiamilole travailler certains domaines que précolésape de formation.

- Faire faire des tours de terrain a des jeunesujisuen guise d'échauffement le temps de la réfledii contenu de la séance,
n'est pas un objectif primordial du football. Legants ne sont pas la pour faire de I'athlétismes paur utiliser ce pour quoi
ils sont venus ; Le ballon et le jeu de football.

- Sont ils responsables de notre manque de redpbigsméme si nous avons tous un emploi du temnpfepsionnel chargé et
gue nos actions au sein d'un club sont pour lagptug@névoles.

Solutions :

- 1) Connaitre la séance type préconisée pourtégoge.

- 2) Préparer en début de saison en fonction dbnedientrainements durant la saison, un planadaitrannuel d'objectifs.

- 3) Programmer par cycles les thémes techniqaesgqtes individuels et collectifs, en fonctionldéormation de la catégorie.
- 4) Concevoir ou rechercher dans des documerdgtaexs I'exercice correspondant au théme adéquat.

- 5) Arriver a I'entrainement en ayant des exescgtgports préparés a l'avance, ceci afin d'aesisdances variées,
complexifiées au fur a mesure du cycle et au nikajoueur.

- Ce processus d'apprentissage est appelé uneapnogttion d'entrainement annuelle
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Plan a 1 séance par semaineDébutants - Mardi au Jeudi + match samedi owadohe
Séance mixte : échauffement (15 minutes) — Teclenjgdois 15 a 20 minutes) — Jeu réduit ou mat&ha(20 min)

Plan a 2 séances par semaind?oussins — Benjamins — 13 ans — 15 ans
Laisser un jour de repos entre les 2 séancesjeuuentre la derniere séance et le match

Séance 1:
» si proche du match précédent, récupération avéarhalxos techniques, correction des pbs rencolarésnatch,
Exos tactique, coordination, jeux , match
« simatch a plus de 72h, possibilité de faire eis plunforcement musculaire et exos physiques psylies de 15 ans,
le reste idem

Séance 2 : avant-veille du match : échauffemem(@allons si possible), vitesse vivacité, ta@joquu technico tactique, jeu
devant le but (finition), Match (surtout pas de gilqpe ni de muscu)

Plan a 3 séances par semainel6 ans — 18 ans — Seniors
Lundi — Mercredi — Vendredi + match dimanche : IDEA

Séance 1 : Récupération (footing ou exos technigues ballons), RM, Jeux, Match
Séance 2 : Travail athlétique (Puissance, enduyetiegeJeux réduits, circuits techniques, Jeu atepdlatch
Séance 3 : Préparation mentale au match, vitegaeité,jeu devant le but, mise en place tactiqgoepale pieds arrétés, Match

CONCLUSION

Apprendre a un jeune joueur l'essentiel des adguisique préconise sa formation, en fonction aerseeau d'évolution n'est
pas une simple affaire. Mais n'est ce pas la, #itget le role essentiel de I'éducateur de jeunes

Posons-nous les bonnes questions en ayant unigeatid: L'intérét du et des joueurs.

A vous de voir I'!'1']

De débutants a 13 ans inclus : Préconisez un maxiles exercices avec Ballon - Evitez svp les tderterrains en punition
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DOCUMENT ANNEXE 6
REGLEMENTS DIVERS

Les réserves : qui doit les signer ?

Les réserves sont formulées sur la feuille de mpdecHe capitaine ou un représentant du club, sigiges obligatoirement
pour les rencontres seniors par le capitaine réihet pour les rencontres de jeunes jusqu'auxanks' et " 16 ans F. " par le
dirigeant licencié responsable. Ces réserves sontmuniquées au capitaine adverse, par I'arbitrédegutontresignera avec
lui. Pour les rencontres des catégories de jewfest,le dirigeant licencié responsable et noralgitaine qui contresigne les
réserves.

1. RESERVES D'AVANT MATCH

Joueur sans licence :
Je soussigné (Nom, Prénom, N° de licence) Capitien@om du Club), porte des réserves sur la Qcatibn et la
Participation au match du joueur de (Club, NomnBné). Motif : Ce joueur ne présente pas de licence.

Joueur sans licence ni piéce d'identité :

Je soussigné (Nom, Prénom, N° de licence) Capitien@om du Club), porte des réserves sur la Qcatibn et la
Participation au match du joueur de (Club, NomnBné). Motif : Ce joueur ne présente pas de licanigeéce d'identité
guelconque, n'a pas le droit de prendre part aohmat

Joueur sans licence, avec piece d'identité sans pbo

Je soussigné (Nom, Prénom, N° de licence) Capitien@om du Club), porte des réserves sur la Qcatibn et la
Participation au match du joueur de (Club, NomnBné). Motif : Ce joueur, sans licence ni pieceatiiité avec photo, ne
présente que (Une carte de Ss ou Autre) démumdategraphie, piéce insuffisante pou justifier gantité et sa
qualification. 1l n'a donc pas le droit de disputematch.

Joueur sans licence, refusant de laisser a 'arbiérla piéce d'identité produite :

Je soussigné (Nom, Prénom, N° de licence) Capitien@om du Club), porte des réserves sur la Qcatibn et la
Participation au match du joueur de (Club, NomnBné). Motif : Ce joueur, qui ne présente ni licencpiéce officielle
d'identité, refuse de laisser a la disposition'abitre le document qu'il présente pour justiflerson identité. Il n'a donc pas le
droit de disputer le match.

Match remis ou & rejouer, qualification des joueus :

Je soussigné (Nom, Prénom, N° de licence) Capitien@om du Club), porte des réserves sur la Qcatibn et la
Participation au match du joueur de (Club, NomnBné, N° de licence). Motif : Ce joueur dont la lice a été enregistrer le
(Date), n'était pas qualifié a la date initialerdatch prévu le (Date), et ne peut donc particigarrancontre.

Participation & deux rencontres en moins de 48h:

*Rappel :Ont le droit de jouer deux rencontres en moins &le lés joueurs titulaires d'une double licence Pbadit
d'Entreprise et Libre.

Je soussigné (Nom, Prénom, N° de licence) Capitien@om du Club), porte des réserves sur la Qcatibn et la
Participation au match du joueur de (Club, NomnBné, N° de licence). Motif : Ce joueur, non tituéad'une double licence
(Football d'Entreprise et Libre), ayant disputé hiee rencontre officielle avec son club, n'a gedrbit de jouer ce jour, le
reglement interdisant de disputer plus d'une reime@n deux journée consécutives.

Participation en équipe inférieure lorsgue I'équipesupérieure ne joue pas :

Je soussigné (Nom, Prénom, N° de licence) Capitien@&om du Club), porte des réserves sur la Qcatiibn et la
Participation au match du(des) joueur(s) de (ONdmm, Prénom. "Sur la totalité de I'équipe ne maitre : ... au match de
toute I'équipe de..."). Motif : Ce(s) joueur(s)j g(pnt) participé au dernier match en équipe sapge (Selon le cas 1a, 1b, 1c
etc...) ne peut(peuvent) étre incorporé(s) en égumfgrieure et participer a la présente rencofiégulipe supérieure (Selon le
cas la, 1b, 1c etc...) ne jouant pas ce jour os l@a24 heures.
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Délai de gqualification :

Je soussigné (Nom, Prénom, N° de licence) Capitien@om du club) porte des réserves sur la qoatitn et la participation
au match du joueur de (Club, Nom, Prénom, N° dmbe). Motif : Ce joueur ne présente pas ce jaudie jours
réglementaires de qualification.

Autorisations médicales :

Je soussigné (Nom, Prénom, N° de licence) Capitien@om du club) porte des réserves sur la qoatitn et la participation
au match du joueur de (Club, Nom, Prénom, N° debie). Motif : La licence de ce joueur ne comppss la (Selon le cas
date, nom, signature ou cachet du médecin).

Fonction officielle exercée malgré une suspension :

Je soussigné (Nom, Prénom, N° de licence) Capitien@om du club) porte des réserves sur la qoatitn et la participation
au match du joueur de (Club, Nom, Prénom, N° dmbe), en qualité d'arbitre bénévole. Motif : Cettesonne est suspendue,
et ne peut exercer aucune fonction officielle.

Nombre de joueurs mutés

Je soussigné (Nom, Prénom, N° de licence) Capitien@&om du club) porte des réserves sur la ppdiicin au match des
joueurs de (Club, Suivi des noms, Prénoms et Nicdace). Motif : Ces (Nbr) joueurs sont titulaisne licence frappée du
cachet mutation, alors que le réglement limite BriM¥a participation des joueurs mutés.

2. RESERVES PENDANT LE MATCH

Joueur non inscrit sur la feuille de match entranten cours de partie :

*Rappel :La réserve doit étre faite verbalement et aussitbprés de l'arbitre, en présence du capitaine askjeet sera
transcrite sur la feuille de match soit a la mi-snsoit a la fin de la rencontre selon le cas.

Je soussigné (Nom, Prénom, N° de licence) Capitien@om du Club), porte des réserves sur la Qcatibn et la
Participation au match du joueur de (Club, NomnBné). Motif : Ce joueur, non inscrit sur la feuile match au moment du
coup d'envoi, se présente en cours de partie staaanune licence.
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