m JU-JITSU - Stage avec Karim Benboudaoud a Bosc-Roger

Le champion du monde
donne la lecon

B Dimanche dernier

a vu la venue de Karim
Benboudaoud, champion
du monde de Ju-

Jitsu, pour animer le
stage organisé par I'AS
Bosc-Roger judo - juitsu -
taiso.

Depuis trois ans, I'enseignant
deélé—jirsu de Bosc-Roger, Pascal
Fréret, maintient une amitié du-
rable avec Karim Benboudaoud,
en organisant ce stage. Avec la
participation d'une quarantaine
de participants, venant de Bosc-
Roger-en-Roumois, La Saussaye,
Boissey-le-Chétel, E:répagni;;
Bonneville-sur-Iton et Cléon,
stage a (enu OULes ses Promesses.

Toutd’abord un repasconvivial
a réuni tous les participants.
Aprés une bréve digestion, le
stage a pu commencer, Echauffe-
ment en masse, puis Karim dé-
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Karim Benboudaoud, entouré par Pascal Fréret et Francis Rivas, était pré-
sent pour |a troisiéme année de suite & Bosc-Roger-en-Roumois.

montre des technigues ju-jitsu  monstration de techniques Ju-
pouvant étre utilisees dans les Jitsu avec des Saisies et Attaques
compétitions de Duo System (dé-  imposées).
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Ensuitehifti:arir_n a dirigé son
stage vers le fighting system, com-
baafgj?.l—jitsu degmmpés’rif]?eun. pieds
poings, comme au karaté, suivis
de saisies, projection et controle
au s 0l avec
immobilisation comme au judo.
Des combats ju-jitsu ont opposé
tous les partigji.sams. dans une
ambiance amicale. La findu stage
s'est terminée par des étirements,
permettant 4 tous les ju-jitsukas
de récupérer, aprés les durs ef-
forts quils ont e%ﬂf:rués pendant
ces trois heures de stage. Un pot
de 'amitié a cloturé ce stage, ot
chacun a pu analyser ses perfor-
mances dans la bonne humeur.

« Merd d Karim Benboudaotd
pour sg prestation foujours auss
enrichissante et merd @ tous les
participants, qui sont de plus en
plus nombrewx d'année en annee »,
se sont exclamés Pascal Fréret et
Francis Rivas, enseignant de judo
& Bosc-Roger-en-Roumois.

L'ensemble des participants a ce stage.
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