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Séjour Nature a St. Chéron
Du vendredi soir 29 mai au lundi 1°" juin 2009

Nous proposons & nos licenciés nés en 2000 ou avant (9 ans et Vive la nature !
plus), un "séjour nature " en camping au Prieuré, le centre de
loisirs de Paray-Vieille-Poste situé a St. Chéron, prés de Dourdan.
« A 45 kilometres de Paris, Saint-Chéron apparait comme un
paradis de verdure au coeur de la région du Hurepoix et des trois
vallées de I'Orge, la Renarde et la Rémarde ».

Ce cadre exceptionnel permet la pratique d’activités de pleine
nature : randonnées pédestres et VTT, course d'orientation,
sports collectifs, jeux divers sur le domaine du Prieuré, soirée feu
de camp, etc.
Le transport des participants de Paray a St. Chéron le vendredi
soir, et le retour de St. Chéron a Paray le lundi soir, est a la charge des parents.
Comme chaque année, M. Bénichou assurera gracieusement le transport du matériel le vendredi en camion
(tentes, nourriture, matériel, VTT etc.). En revanche, pour le retour du lundi, il nous mettra a disposition sa
camionnette, de moins grande capacité. En conséquence, merci a ceux qui en ont la possibilité de prévoirl e
retour de leur matériel par leurs propres moyens.

Le montant de la participation est fixé a 40 € par personne, comprenant la restauration du samedi matin au lundi
midi, la participation aux activités et le transport du matériel par camion. Ce tarif inclus donc la participation a la
Journée Champétre du lundi.

Programme prévisionnel

Départ du dojo vendredi 29 mai a 18h00

e Samedi30mai : randonnée VTT et soirée grillades
¢ Dimanche 31 mai: grands jeux dans le parc du Prieuré. Randonnée de nuit.
«  Lundi 1% juin : journée champétre : accueil de tous les licenciés et leur famille

A emporter_:

Repas froid pour le vendredi soir.  Tente (si possible), tapis de sol ou matelas souple, couchage (couette ou
duvet), VTT en bon état de marche (chaine, freins, dérailleurs), 1 chambre a air de secours, casque VTT, lunettes
de soleil, petit sac a dos, lampe de poche, K-Way, 1 pantalon et 1 blouson chauds (type polaire), nécessaire de
toilette, bol, assiette, couverts, gourde, vétements de rechange pour le week-end (shorts, chaussures de sports,
slips, chaussettes).

Pour tous renseignements complémentaires ou contact durant le séjour :
Christophe ROUSSEL @& 06 13 15 33 70 Philippe CANSELIET @& 06 50 12 29 27 Monique RIBAUX & 06 22 01 57 44

BULLETIN D’INSCRIPTION AU SEJOUR NATURE DU 29 mai au 1er juin 2009

Je SOUSSIgNE .....uiviiiie e (nom et prénom du responsable légal) B : ...

autorise mon (mes) enfant(s) a participer au séjour nature a St. Chéron, organisé par le S.C. Paray Judo-Jujitsu du
vendredi soir 29 mai au lundi 1% juin 20009.

Nom et prénom Date de naissance Possede (Oui/Non)
Tente VTT | casque
....... Lo,
....... fovooid i,
Ci-joint le réglement de ..... participants x40 € = ....... € al'ordre du SC Paray Judo-Juijitsu.
Fait e 1€ i, Signature :
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