
RECAPITULATIF REGLEMENT  REGIONAL   JEUNES      saison   2006 /2007  
 
CATEGORIES 
 
Règles 

- 9 ans 
Ecole de handball 

- 12 filles - 12 garçons - 14 garçons - 14 féminines - 16 garçons - 16 féminines 

Temps de jeu Feuille de tournoi Feuille de tournoi Feuille de tournoi  3 x 12   3 x 12  3 x 17  3 x 17 
Nombre de joueurs 
Sur le terrain 

3+1   à      4+1 4+1     à    5+1 4+1    à   5+1 5+1 5+1  6+1  6+1 

Formes de jeu L de 18 à 25m, l de 
12 à 18 m, zone à 
5m rayon 
Harcèlement 
collectif sur tout le 
terrain 
Jeu en largeur 
Buts minihand,  
L240 H170 
Dribble non limité 
 
 

Harcèlement collectif sur tout le terrain 
Souplesse en fonction de l’effectif 
Jeu en largeur et jeu en longueur et 
réduction de cible (terrain de BB) 
Buts minihand ou terrain de hand réduit 
en longueur 
Dribble non limité 
 

� homme à homme 
sur tout le terrain 
� jeu avec 2 lignes 
avec 2 ou 3 joueurs 
hors des 9 m 
� jeu libre 

� fille à fille sur 
tout le terrain 
� jeu avec 2 lignes 
� jeu libre 

� jeu à 6 c 6 
défense alignée 
but marqué avec tir 
hors des 9 m = 2pts 
� jeu à 6 c 6 
    défense étagée 
� jeu libre 

� jeu à 6 c 6 
 défense alignée 
 but marqué avec tir 
hors des 9 m = 2pts 
� jeu à 6 c 6 
    défense étagée 
� jeu libre 

Engagement Engagement du GB Engagement du GB 
Aucun adversaire dans les 9 m 
(effectif en fonction du terrain utilisé) 
 

� engagement GB 
� engag. Centre 
� engag. Centre 

� engagement GB 
� engag.  Centre 
� engag. Centre 

Engagement du 
centre 

Engagement du 
centre 

Temps mort 
d’équipe 

 1 par mi temps par 
équipe possible 

1 par mi temps par 
équipe possible 

    

Jet de 7 m Pénalty avec tir à la 
zone avec élan 

3 pas et  tir en  appui  
ou tir forme habituelle 

  ou en suspension  �départ à 15m en 
dribble tir en appui ou 
en susp avant 7m 
� 3 pas et tir appui 
ou susp. 
� habituel 

 
   Id –13 garçons 

Habituel : 
Arrêté et en appui devant la ligne des 7 m 
 

TOUJOURS EGAL A 1 POINT 

Circonférence 
ballon 

46-48 48-50 48-50 50-52 50-52 54-56 54-56 

Taille ballon 0 0 0 1 1 2 2 
Temps d’exclusion  1’ 1’ 1’ 1’ 2’ 2’ 
mixité Possible Possible en fonction de l’effectif     
 
Si non respect des formes de jeu : avertissement    
Si récidive du non respect des formes de jeu : exclusion d’un joueur désigné par la manager (jamais le même) 
Mauvais engagement des 4 m : à rejouer 
Si récidive mauvais engagement des 4 m : jet franc au milieu du terrain pour l’équipe adverse 
Temps mort d’équipe : la balle doit être dans son propre but ou derrière sa ligne de but pour en bénéficier. 


