
Activités Groupe
Année de 

naissance
Jours Horaires Entraîneurs

AGL           Activités  Gymniques  de  Loisir  Mixte       AGL              
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MB 2005-2006 Mercredi 9h30-10h30 Sandrine/Christel

MB 2007 Mercredi 10h45-11h30 Sandrine/Christel

MB 2004 Mercredi 16h30-17h30 Mathy/Vanessa

MB 2005 Mercredi 16h30-17h30 Christel/Fanny

MB 2006 Mercredi 16h30-17h30 Sandrine /Tania

SE 2004 Samedi 10h-11h Elodie/Anaïs/Audrey
SE 2005 Samedi 10h-11h Christel/Cyrielle

SB 2006 Samedi 10h-11h Sandrine /Tania

SB 2007 Samedi 11h-11h45 Sandrine

HIP-HOP ADO Mardi 19h-20h Julien

Fitness adulte Lundi / Jeudi 20h15-21h15 Christel
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GAF              Gymnastique Artistique Féminine                 GAF
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EG 1 2003 Mercredi 15h-16h Christel

EG 2 2002 Mercredi 15h-16h Tania

EG 3 2001 Mercredi 15h-16h Vanessa

EG 4 01 02 Mercredi 17h30-18h30 Mathy

EG 5 2000 Mercredi 17h30-19h Christel

EG 6 1999 Mercredi 17h30-19h Vanessa

EG 7 97 / 98 Mercredi 17h30-19h Shérazade

EG 8 01/02/2003 Samedi 11h-12h Elodie

EG 9 97/98/99/00 Samedi 11h-12h30 Anaïs T
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Pistes

poussines
Mardi /Vendredi 18h-20h Christel

DC
Mardi/Vendredi

Mercredi

18h-20h

13h-16h
Mathy

DIR
Lundi/Jeudi

Mercredi

18h-20h

13h-15h
Christel

DR Lundi/Jeudi 18h-20h Magali/Anaïs M

Lundi/Jeudi 18h-20h

Mercredi 18h30-20h30

TEAM GYM

Découverte

Détente

Détente

Mercredi

Mercredi

Samedi

19h-20h30

19h-21h

12h-14h

Vanessa

Christel 

Christel

Horaires 

Aménagés

15h30-18h30

10h-12h 

13h-16h

Mathy-Christel

Mathy

Mathy

Activités Groupe
Année de 

naissance
Jours Horaires Entraîneurs

G 9 Mercredi 16h-17h Cédric

G 7 Mercredi 17h30-19h Cédric

G 8 Samedi 11h-12h30 Christophe

Trampo trampo G6 Mercredi 19h15-20h15 Cédric

Poussins G5 Mardi/Jeudi 18h-20h Alain

DIR G4 Mardi/Vendredi 18h-20h Bertrand

DC G3
Lundi/Jeudi 

/vendredi
18h-20h Cédric

DF-DN Cédric

H A
Lundi au Vendredi

Mercredi

15h30-19h

13h-16h
Cédric
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DF-DZ Mathy

Lundi au vendredi

Mercredi Primaire

Mercredi Collège

GAM                Gymnastique Artistique Masculine               GAM
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Libre sauf mercredi à partir de 19h


