
PLANNING D’ACTIVITES 2009 – 2010 

 
Les entraînements se déroulent au gymnase Génicoud - Av. du blanchissage 84 Avignon – 04 90 16 33 22 

 

LES PRATIQUES NON COMPETITIVES 
 

Né(e) en … Groupe Jour Horaires 

2008/2007 Bébé-gym 9h45 à 10h30 

2006 Péquélés 

2005 Bambinis 

Pe
ti
te
 e
nf
a
nc
e
 

2004 Kangourous 

Mercredi 

ou samedi 
9h30 à 10h30 

2003/2002 P’tits loups 14h00 à 15h00 

2001/2000/1999 Loustics 16h45 à 18h00 

In
i 
gy

m
 

1998/1997/1996 Mistrau 

Mercredi 

17h45 à 19h00 

1995/1994/1993 Pass’sport gym Mercredi 17h45 à 19h00 

Open gym Mardi 19h00 à 20h30 

G
y
m
na

m
ic
 

A partir de 1992 

(public adulte) 

Gym d’entretien Lundi et/ou mercredi 19h15 à 20h15 

LES PRATIQUES COMPETITIVES 

2003 Formation 
Mercredi 

Vendredi 

10h00 à 12h00 

17h15 à 19h00 

2002/2001 Poussins Mercredi et samedi 10h30 à 12h00 

2000/1999 Benjamins 
Lundi 

Mercredi 

17h30 à 19h00 

16h00 à 17h30 

GARCONS 

1998 à 1993 Min./Cad./Jun. Mardi et jeudi 17h45 à 19h15 

2003 Mercredi et samedi 10h30 à 12h00 

2002/2001 

Formation 
Mercredi 

Vendredi 

16h30 à 18h00 

17h00 à 19h00 

A partir de 2000 Division régionale 
Mercredi 

Vendredi 

15h00 à 16h30 

17h30 à 19h00 

FILLES 

2000 à 1997 
Division inter 

régionale 

Lundi 

Mercredi 

vendredi 

17h45 à 19h15 

15h00 à 16h30 

17h30 à 19h00 

 

Le dossier d’inscription à l’ANT sera donné lors de la séance d’essai gratuite. 


