Test Vameval

18/11/2009
Nom Prénom | Age | Palier | Temps | FC Max | Récup | Vma | Vitesse

n° | cumulé | atteinte | apres maxi
5' sur le

test

CORNET | Anthony | 27 19 | 20'15" 211 114 (17,1 | 17,6
BAHUAUD | Mickael | 37 15 | 16'08" 190 130 15 15,5
LECUYER | Arnaud | 36 19 | 20'36" 190 110 | 17,3 | 17,8
ALLARD J.Marc | 39 19 | 20'05" 189 111 17 17,5
GODEFROY | Arnaud | 37 15 | 16'30" 172 114 | 15,3 | 15,8

LETORT | Christophe | 34 14 | 15'00" 14,5 15
MAIRESSE | Christophe | 32 15 | 16'00" 178 15 15,5
LEDUC Yves 43 13 | 14'45" 144 | 14,9
NOBLET | Valentin | 16 19 | 20'26" 187 122 (17,1 | 17,6
BELIN Nathalie | 42 8 9'20" 178 101 | 116 | 12,1
MENANTEAU | David 30 18 | 19'20" 16,6 | 17,1
VIGNERON | Yann 34 14 | 15'36" 14,8 | 15,3

cg’::)"'“;f\;m Charlotte 6 7'00" 178 113 | 10,5 11
HERBRETEAU Luc 47 15 | 16'08" 15 15,5
COUTAND | Guillaume | 35 16 | 17'57" 15,9 | 16,4
DEGIVE Vincent | 41 16 | 17'30" 15,8 | 16,3




