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La saison des ensem-

bles FFG et des com-
pétitions FSGT est 

lancée ! 

Divers 

L’indispensable de la 

gymnaste en compéti-

tion :                          

* Survêtement du club 

* Justaucorps             

* Demi-pointes            

* Engins                       

* Licence                       

* Trousse coiffure : 

élastiques, pinces à 

chignon, filets, bar-

rettes « clap », 

brosse, peigne, gel, 

laque…         * Trousse 

maquillage : crayons, 

paillettes, gloss…                             

N°5                                              

Tout sport est placé sous l’autorité de tutelle d’une 

Fédération. La G.R n’échappe pas à la règle. 

Il y a d’abord la Fédération Française, la seule habi-

litée à décerner le titre de Champion de France et 

à constituer des équipes susceptibles de participer 

aux Championnats d’Europe, du monde ou aux jeux 

olympiques. 

Ensuite différentes fédérations dites « affinitai-

res », également reconnues par les ministères, au-

torisées à organiser des compétitions sportives et à 

décerner des titres fédéraux. 

Notre club est affilié à la Fédération Française de 

Gymnastique (F.F.G) et à la Fédération Sportive et 

Gymnique du Travail (F.S.G.T). 

Résultats des Championnats de France FFG :  

Malgré un long voyage, Claire FABRE (23é sur 30) 
et Anne CASANELLI (38é sur 40) ont fièrement 
représenté notre club à St Dié-des-Vosges. Bravo à 

elles ! 
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Résultats du Championnat Départemental FSGT : 

Concours Poussine :                           Concours Benjamine :                                         
Marine CUSANO 7é/13                             Katia AUGEIRE 1é/2                                            
Laëtitia CATHALA 11é/13                                  

Concours Minimes :                                                                                     
Maëlys PONGE 1é/17                                     Marine LANDI 10é/17                      

Thaïs FRACHON 3é/17                                  Emma JEUDY 16é/17                       
Laura DISTANTI 8é/17                                Perrine BLANKE 17é/17                 

Concours Cadettes :                                                            

Iman NOUFIR 2é/11                                     Claire SEGUI 9é/11                            
Mégan MOUSSY 4é/11                                 Sindy FERAUD 10é/11                            
Margot NE 5é/11 

Concours J/S :                                                                      

Sophie CANDEL 1é/8                                    Marie ALLIONE 6é/8                     
Stéphanie GIRAUD 3é/8                              Caroline CAILLOL 7é/8      

Championnat Minime :                       Championnat J/S :                      

Juline THIBAUT 3é/7                                  Katia ICARD 3é/3        

Nat. 1 : Magali JOUSSEN 9é/20 (12é/19 au ballon, 8é/9 au ruban).                                                       

Le portait du Mois : 

Patricia INGARGIOLA                                                         

Née le 27 Mai 1960, mariée (à Jo), 2 filles (Jessica et 

Anaïs toutes deux entraîneurs et juges du club).   

Ancienne joueuse de hand-ball. Au club depuis 1992.          

Au basket et à la GR la première année, à la GR par la suite.  

Trésorière de la section et bénévole, elle est juge depuis 1994. Juge fédéral et 

international FSGT depuis 1995. A participé en tant que juge à plus de 100 com-

pétitions, ça fait beaucoup de week-end ! 

Représentant de la section à l’assemblée générale du club. Représentant du club 

auprès de la FFG et de la FSGT. 
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