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Les dirigeants et
I'équipe technique de
la section GR de la
SCO vous souhaite une
Bonne Année 2009 Il
Tous nos veeux de
bonheur et de réus-
site pour cette nou-
velle année.

Nous allons bientot
entrer dans la saison
des ensembles (DF et
DC), nous vous rappe-
lons que la présence
des filles aux entrai-
nements et aux com-
pétitions est obliga-
toires pour ne pas pé-
naliser I'ensemble.

Pensez a régler les
stages de Noél a
Claire...

Janvier 2009

Rythmique

Voici le calendrier des prochains événements et
compétitions :

Samedi 24 et dimanche 25 Janvier :

Championnat de France Individuels FFG a St Dié-
Des-Vosges.
Samedi 31 Janvier et dimanche 1*" Février :

Championnat Départemental FSGT a St Martin-de-
Crau.
Dimanche 8 Février :

Championnat Départemental DF FFG a Vitrolles.
Samedi 14 Mars et dimanche 15 Mars :

Championnat Régional DF FFG a Solliés.
Samedi 21 Mars et dimanche 22 Mars :

Championnat Départemental DC FFG a Gardanne.
Samedi 28 Mars et dimanche 29 Mars :

Championnat de Zone Individuel et ensembles FSGT
a Port-de-Bouc.
Samedi 4 Avril et dimanche 5 Avril :

Championnat de Zone DF FFG a Chambéry.
Samedi 11 Avril et dimanche 12 Avril :

Championnat Régional DC FFG a Marseille (SCO).
Une réunion d'informations aura lieu prochainement.
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Résultats du Championnat de Zone Individuels FFG :

Critérium Minime : Laura DISTANTI 20¢/30

DIR Sénior : Sophie CANDEL 4é/11

Fédérale Benjamine : Anne CASANELLT 4é/22 Qualifiée,Lucie ARACIL 16é/22
Fédérale Minime : Maélys PONGE 26¢é/27

Nationale B Minime :
Juline THIBAUT 13é/15

Nationale B Sénior :
Claire FABRE 7¢/12 Qualifiée

Nous avons deux gymnastes qualifiées pour le Championnat de France de St
Dié : Anne CASANELLT D'ISTRIA et Claire FABRE.
Bravo a toutes les deux !l!

Le portrait du Mois :

Sophie CANDEL

Née le 29 Avril 1986. Commence la GR en 1993.
| Juge 2 et initiateur fédéral en 2002.
Au club depuis : Septembre 2007.

| Ses principaux résultats en GR :

2007-2008 : DIR Sénior, Département : 7¢/10
2007-2008 : DIR Sénior, Région : 8¢/13

' 2007-2008 : DIR Sénior, Zohe : 166/20

2008-2009 : DIR Sénior, Département : 5¢/6
2008-2009 : DIR Sénior, Région : 3¢/9
2008-2009 : DIR Sénior, Zone : 4é/11

Il faut rappeler que Sophie s'entraine peu (1 fois/sem) car elle fait des études :
Master de Staps option management (Fac de Sport), nous la félicitons pour ses
bons résultats de cette saison.
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