
                                           

                   

Venez nombreux participer aux 14èmes ASFASCLASSES organisées 
par L’A. S. F. A. S   athlétisme le mercredi 08 avril 2009 

de 13 H 30  à  17 H 00 au STADE  COLETTE  BESSON - 96, avenue du Stade à SARAN

Qui sommes nous     ?  
L’Association Sportive de Fleury les Aubrais est classée 2ème Club du Loiret et 2ème Club de la Ligue du centre. Avec

ses 350 licenciés, ses équipes féminine et masculine qui évoluent en Nationale 1A, avec ses Athlètes

Internationaux, ses Champions de France et ses Finalistes aux Championnats de France.

Quel est le règlement     des AsfasClasses ?   :C’est une épreuve à participation individuelle avec classement

par équipe sur 4 épreuves. Vous pouvez faire participer ensemble des garçons et des filles et des catégories

différentes. Chaque participant peut faire 2 épreuves (une course et/ou un concours).

L’établissement sera classé dès qu’il aura à son actif 4 performances (les meilleures) réparties sur 4 épreuves:

  

               - 1 Performance en vitesse,

- 1 Performance en longueur,

- 1 Performance au poids ou au javelot,

- 1 Performance au 1000m.

Quelles épreuves     sont proposées ?   : 

• 50m en Benjamins, Minimes, Cadets, Juniors, Seniors.

• Longueur pour toutes les catégories.

• Poids pour toutes les catégories : 2 Kg pour les Benjamines, 3 Kg pour les Minimes filles, Cadettes et

Benjamins, 4 Kg pour Minimes garçons et Junior/seniors filles, 5 Kg pour les Cadets, 6 Kg pour les

Juniors garçons ou Javelot : 400 gr pour les Benjamines, 500 gr pour les Minimes filles et Benjamins,

600 gr pour les Minimes garçons et Cadettes/Junior/Seniors filles, 700 gr pour les Cadets, 800 gr pour les

Juniors/Seniors garçons.
• 1000m pour toutes les catégories.

Quelles catégories     ?  Celles de l’UNSS. Benjamins nés en 1996, 1997 et 1998 - Minimes nés en 1994, 1995 -

Cadets nés en 1992, 1993 - Juniors nés en 1990, 1991 - Seniors 89 et après

Pour qui     ?  Pour les élèves sportifs aptes à l’EPS de la 6ème à la terminale. Elle ne nécessite ni licence scolaire ni

licence fédérale. Les participants sont assurés par la compagnie d’assurance de l’A.S.F.A.S.

Pour quoi faire     ?   Permettre à de jeunes sportifs de découvrir l’athlétisme par le biais d’une compétition.
Encourager les plus motivés à s’inscrire dans notre club. 
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Comment s’engager     ?  Pour le bon déroulement des AsfasClasses, nous vous demandons le plus

rapidement possible de nous donner une réponse de principe, par Email asfas.athle@wanadoo.fr puis

d'engager à l'avance vos athlètes par Email (au plus tard le mardi 7 avril) sur le fichier Excel d'engagement que

nous renverrons ainsi que les horaires des épreuves.

Le  08 avril, vos modifications devront être IMPERATIVEMENT connues avant 13h30.

Soit par téléphone au 06.10.60.63.24 ou au 02.38.81.83.75, soit au secrétariat du stade.

Participation de l’Asfas aux frais de transport en fonction du nombre de participants: 

De 4 à 10 élèves, 8 € - De 11 à 20 élèves, 15 € - De 21 à 30 élèves, 30 € - Si + 30 élèves, 45 €.

Comment se fait le classement     ?  
Chacune des 4 épreuves est cotée et rapporte un certain nombre de points (table de cotation en annexe). Seule la

meilleure performance de chaque épreuve par équipe est prise en compte pour le total. Auquel s’ajoutent les

bonus.
Les bonus sont de 3 points pour les équipes supplémentaires (par tranche de 4 athlètes).

• Etablissement avec 2 équipes  Bonus de 3 points.
• Etablissement avec 3 équipes  Bonus de 6 points.
• Etablissement avec 4 équipes  Bonus de 9 points.
• Etc…

Quelles récompenses     ?  

• Chaque représentant(e) des 3 premières équipes recevra 1 maillot au sigle de l’épreuve.

• Les Etablissements qui réaliseront les 3 plus forts totaux se verront attribuer un Bon d’Achat de matériel

d’athlétisme au Magasin TWINNER, Centre Commercial de CHECY.

• Bon d’achat de  150 €   à l’établissement classé 1er

• Bon d’achat de   75 €   à l’établissement classé  2ème

• Bon d’achat de   40 €   à l’établissement classé  3ème

• Les athlètes qui auront réalisé au moins une des 3 meilleures performances par épreuve, et par

catégorie, recevront 1 maillot au sigle de l’épreuve. Ils se verront également OFFRIR UNE ADHESION au

Club de l’A.S.F.A.S Athlétisme pour la saison en cours et 50 % de réduction pour la saison à venir. Pour

tous les autres, La licence sera proposée à 40 € pour la saison en cours.

Pour tout renseignement:

Patrice BAUCHET          Tél. 06 61 78 39 61

  François GOUEFFON (Président)      Tél. 06.26.35.04.83   

   Bernard DETHARE                             Tél. 06 10 60 63 24

Nicolas GREFFEUILLE (Secrétaire)   Tél. 06 09 30 72 77

LES ENSEIGNANTS D’EPS DE L’ASFAS :

           Delphine FILIPI LARDEAU

           Patrice BAUCHET
           Pascal LEDOUX 

          Dominique LEGAGNEUX

Jean Claude FARAULT
Patrick TREUVELOT
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Maxime BAUCHET
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