JUDO CLUB DE LA SAUSSAYE

Nouveau....du judo a Saint Didier des bois

Et oui, une nouvelle section Judo a ouvert seeport
dans la salle des fétes de Saint Didier des Bois

(a 2 pas d'Elbeuf)!!!

Cette section est ouverte pour les enfants désirant
commencer le judo des I'age de 4 ans.

Les cours se pratiquent le mercredi de 10H a 11H ¥
(né en 2002 et 2003), puis de 11H & 12H (né en 20R001)."

De plus si les horaires ne te conviennent pas,
tu peux toujours aller t'inscrire sur le dojo deSaussaye le mercredi apres-midi.

Entrainement Sport adapté

Le jeudi 08 novembre, nous avons fait une rencapoet
adapté au péle espoir de Petit-Couronne afin deapeé

les championnat de France. Le club de La saussaiye &
représenté par le Foyer Eugénie Marie et L'IME René |.

tatamis afin de faire du judo tous ensemble.

La journée c'est bien passé.

Rendez-vous sur la prochaine journée sport powr qau
se déroulera chez nous au mois de Février.

Taiso d'Halloween

Pendant les vacances de la Toussaint, le mercteaiit8bre,
les membre du Taiso se sont retrouvées au clubfaioemun
cours de Taiso a la facon Halloween. Certains mtdiéguisées
d'autres étaient venue pour travail.

Déborah avait préparé des ateliers de renforcememdsulaires
Ensuite on s'est toutes retrouvées autour d'udgbamitié.
Vivement la prochaine fois.




Championnat de France sports adaptés

Le Week-end du 16 au 18 novembre se sont déroulés

les championnats de France sports adaptés a TH@9rs

ou 5 judokas du club ont participé.

James Veron a remporté une médaille de Bronze.

On peut noter la participation de Frédéric LelatgyEric Picard,
de Pierre Ferjeas, et de Tony Ferrera.

Le dimanche, ce fGt le championnat par équipeyif¥rde
Haute-Normandie finit 2éme de sa poule et se clagse

sur 12 équipes.

Bon week-end et rendez-vous le 16 mars pour lespimanats
inter-région a Caudebec les Elbeufs.

A cette occasion, la comunauté de communes d'Aili&ev

la Campagne, remettra aux participants des récosepen

Challenge départemental Benjamins/Benjamines

Dimanche 25 novembre 2007 s'est déroulé le lerdiour
challenge départemental Benjamins et Benjaminesuaiérs.
Le Judo Club de La Saussaye était représenté jpdoBas
en herbe.

Pour les Benjamins, nous avons remporté 2 médali@s
avec Douglas Poilvet et Julien Belin, 1 médailkrgéent
pour Nicolas Colard et 2 médailles de Bronze pour
Marius Jourdain et Grégoire Gendron.

Pour les Benjamines, nous avons remporté 1 médiiie
par Justine Gantier et 2 médailles de Bronze p&is& Belin
et Maya Talpied.

Julien, Douglas, Justine, Maya et Eloise sont fj@slpour le stage départemental le dimanche 23
décembre a Louviers.

Bonne journée et on espere qu'il y aura plus décpmants et autant de bons résultats pour le
challenge 2éme tour le dimanche 06 avril 2008 €oatif pour le challenge régional.

Passage Katagiecembre 2007)

Ce week-end se déroulait un passage de grade gateul
Morgane Lecuyer et Adrien Le Meur se présentaient e
passage de leurs katas pour l'obtention de laweinbire ler da
Samedi, ils ont tous les 2 été recu avec brio asge de Kata,
et nous pouvons les féliciter.

Ensuite dimanche, ils sont allés au shodan pougumeardes
points, Adrien a marqué 10 points et Morgane 25tgoi

lls leur reste encore quelque points a marquecoerpétition ou
au prochaine passage de grade, afin d'obtenid@upoints
nécessaire a l'obtention finale de leur CN ler dan.
Souhaitons leur de réussir avant le fin de I'année.




La sortie cinéma de Noél

Dimanche 02 décembre, nous nous sommes retrouvég
au cinéma Gaumont de Grand-Quevilly pour aller Voir
Les Rois de la Glisse " ou " Il était une fois'...

. C'était super sympas !!!

Championnat de I'Eure Juniors (15 décembre)

Lors de ces championnats départementaux, 2 saslcéen
représentaient le club.

Adrien Le Meur, encore sous I'émotion de I'obtantie ses katas
se classe 5eme des -81kg. Il en profite pour martueoints
pour sa ceinture noire.

Morgane Lecuyer participait également a la comipétién -52kg.
Elle termine 3eme, et est sélectionnée pour leesdagyualification
pour les championnats de Normandie.

Elle aussi marque 20 points pour sa ceinture noire.

Encore bravo a eux deux.

Animation départementale poussins ler tour

Le dimanche 16 décembre 2007, se déroulait I'amomat
départementale poussins/poussines ler tour a &xsuvi

Les 6 représentants du JCLS ont brillés lors de getirnée,
puisque Jérémy Lagraulet et Mao Fresneau termeraipr de
leur poule.

Les autres combattants se classent respectiveraemd 2
pour Elian Aubert, et 3eme pour Arthur Lemahiewgxé
Clayette et Guillaume Gosselin.

lls disputeront tous le 2éme tour départementakgudéroulera
au mois de mai 2008.
Encore félicitations a tous.

Cours de Tecktonic

Le samedi 21 décembre, le cours de Body Fightwauagnvité
Florent Poullain.

Florent, nous a fait découvrir la danse du momkntecktonic".
C'était super sympas et on a monté une petite graphie.
Avis aux amateurs de "moove ", une deuxieme séamcelieu
le samedi 09 février.

Venez nombreux !




Stage départemental benjamins et benjamines

Le dimanche 23 décembre, MayaTalpied, Douglas Ppiioise et Julien Belin ont participé au
stage départemenal a Louviers suite a leur quatiific au challenge départemental 1er tour.

lIs ont lors de cette journée, le matin fait duguwtebout et au sol, ainsi que des combats et $apre
midi, ils ont tourné dans des ateliers kata, jsujiet arbitrage.

C'était une journée tres enrichissante !

La galette des Rois

Mercredi 9 janvier, le judo club a organisé la gelées rois.
Les enfants ont fait leur cours de judo et ensthitjue cours
s'est retrouvé autour d'un goUter avec la galette.

Nous avons pleins de Petits Rois !!!

Championnat de I'Eure Minimes

Dimanche 13 janvier s'est déroulé le championndiEdee Minimes a Louviers.

Le JCLS était représenté par Jonathan Cordierreigiréen Jegou.

Jonathan, en -42 kg, fait 2éme de sa poule slirédmporte 3 combat par Ippon. Ensuite, il sort de
sa poule

pour se retrouver en tableau mais malgrés un baabat il perd par Ippon.

Jonathan finit 3eme de sa catégorie sur 10 conmigatta

Il est qualifié pour le stage départemental afiriadie la sélection pour le championnat de
Normandie. C'est trés bien !

Adrien, en -55kg, malgrés des progres dans le dlentle sa
compétition, perd ses 2 combats.
Adrien ira également s'entrainer au stage dépantaile dimanche 16 mars, a Louviers.




Tournoi Jean Breant

Le JCLS a organisé son tournoi Jean Bréant le sal®ezt dimanche 20 janvier. Ce tournoi réservé
aux poussins, mini-poussins et benjamins s'esbtegsdéroulé.

Plus de 25 clubs ont répondu présent pour cetteafleltédition. Plus de 500 enfants se sont
exprimeés lors de cette animation désormais réepMé&ené Berrier (6éme dan) nous a honoré de
sa présence, et a remis de nombreuses récompenses.

L'organisation d'un tournoi tel que celui-ci nédessne grande préparation, mais aussi
I'implication de nombreux bénévoles. Je tiens & tea remercier, arbitres, commissaires sportifs,
professeurs, membre du comité directeur, les phapbgs, les bénévoles de la buvette, du godter,
de la boutique, de la sono, de la pesée et tousqewnt participé a l'installation du matériahsii
gu'au rangement.

Un challenge club était organisé, et a cette oonase JCLS a remporté la premiére place devant le
JC Pont-Audemer et le RCC. Encore félicitationsusties participants du club.

Résultats :

Poussins / Poussines :

- médaille d'or : Elian Aubert, Mao Fresneau

- médaille d'argent : Antoine Douteau, Arthur Lemeah Mathieu Leroy, Laura Duvivier,
Alexandre Delaporte, Jérémy Lagraulet

- médaille de bronze : Nicoles Martin, Chloé Le&vlban Crestée, Guillaume Gosselin, Maxime
Renault, Amélie Prétre

Mini-Poussins / Mini-Poussines :

- médaille d'or : Guillaume Esclasse, Thomas DdeMille, Manon Hébert, Armand Duguard, Léa
Leprétre, Théo Puidebois, Jasmine Jourdain, Erveareé® Pierre Rougier, Loic Gabet

- médaille d'argent : Tristan Gehanne, Antoine Lekdrien Alépée, Lucas Surosne, Martin
Figueirido, Nathan Plessis, Jodie Lefrancais, Radst, Clément Hassen, Marine Prétre, Sully
Leroy, Romain Rousselot

- médaille de bronze : Pierre Dietlin, Nicolas GyadMaxime Allbringue, Timothé Freyermuth,
Louis De Milleville, Valentin Crochu, Clément Ro¢idnzo Dhellemmes, Mathis Michaux,
Valentin Freyermuth, Bastien Davoust

Benjamins / Benjamines :

- médaille d'or : Grégoire Gendron, Nicolas Coj@dnis Simard, Mao Fresneau

- médaille d'argent : Justine Gantier, Anaigue U,e8€ébastien Dauchez, Julien Liénard, Douglas
Poilvet, Julien Belin

- médaille de bronze : Eloise Belin, Marius Jourddérémy Pin, Maya Talpied, Axelle Houas.
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Cérémonie des voeux et soirée shis janvier 2009)

Ce week-end se déroulait comme tous les ans, éanodrie des voeux au Dojo de Louviers. De
nombreux clubs du département étaient présentsgeomoment trés solennel.

représentants du club étaient présent, DéborahieO(s.,
Céline B., Stéphanie G. et Adrien J.

Nous avons pu assister a plusieurs démonstratmns d
katas (Nage No, Goshin Jitsu, Go No Sen et Juna)Kat
ainsi qu'une séance de Nage komi trés rythmé.
Toutes les nouvelles ceintures noires du départeseen
sont vu remettre leur diplome de grade par leufesszur.
Ensuite, les meilleurs compétiteurs du départeraelats
bénévoles qui s'investissent dans la vie départeiecont
été récompenses. Déborah, Céline et Olivier ard tes
trois recu une clé USB a l'effigie du CDJ27.

Tout le monde c'est en suite retrouvé autour darrevde I'amitié.

Puis nous nous sommes retrouves pour une soiréamtanou plus de 20 licenciés du JCLS étaient
réunis, dans une ambiance des plus sympathiques.

Espérons que le succes de cette journée, incits@d@vantage de monde a participer a la
prochaine cérémonie des voeux, en 2009.

Et il faudra venir nombreux I'année prochaine gauemise de dipldme des nouvelles ceintures
noires du club : Denis, Christophe ...

Bonne nouvelle : Un nouveau 2éme dan au JCL& janvier)

Enfin c'est fait !!!

Christophe a réussi son parcours du combattaatpbtenu son dernier UV pour I'obtention de sa
ceinture noire 2éme dan.

Prés de 3 années de travail, pour ce ju-jitsukgggente son grade en technique, avec de
nombreuses épreuves tres difficiles car orientée jlido que Ju-Jitsu.

Christophe peut étre fier, car peu de gens régsaisbtenir ce grade en technique.

Nous félicitons tous Christophe, pour I'obtenti@nsa ceinture noire 2éme dan. Remercions
egalement Michael qui lui a servi de partenaireadttoutes ces années.

Cela s'arrose !l!

P.S. : atitre perso, Christophe va falloir quéetaalmes, tu va finir par avoir ton 3eme dan avant
moi !!! Bravo mon gars.




Stage de judo vacances de février

Comme tous les ans, s'est déroulé le stage dé&févri

Ce stage était sur 3 jours du lundi 11 au merck8dévrier.

Plus de 25 jeunes du club présents sur les 3 jours.

Comme d'habitude ce stage c'est passé dans ldsures|
conditions, dans une ambiance tres sympa. Les snfah

pu pratique du Judo, des jeux d'oppositions, desopes,

du Ju-Jitsu et de l'arbitrage.

Suite au beau temps de las semaine, nous avonamyernat godte
Un dipldme et une photo souvenir a été remise guehatagiaire.
Chacun est repatrti trés content, et a hate deraeiver pour le
prochain stage d'avril (& Hénouville).

Stage sport adapté vacances de février

Le jeudi 14 février était organisé au Dojo du gysmde La Saussaye, une journée sport adaptée.
Plus de 30 jeunes de 4 IME se sont retrouvé datdeni,
pour une journée tres enrichissante. En effetelasgs du
club étaient également présents, et I'échangedsit t
sympathique. Chacun a pu découvrir I'autre dans un
environnement commun.

Une animation était organisée I'aprés-midi, endeiéa
préparation des championnats inter-régions spaptad
qui se dérouleront en mars 2008 a Caudebec lesifElbe
Chacun est reparti avec une médaille, une photgralupe,
et un dipléme. Tout le monde garde un tres boneiude
cette journée.

Echange Ju-jitsu avec le club de Bosc Roger

Nous avons organisé pendant les vacances un éctiardgejitsu avec le Judo club de Bosc-Roger
en Roumois.

Un premier échange a eu lieu au gymnase de BoserRogRroumois le jeudi 14 février.

11 saulcéens étaient présents a cette occasidmor&le Christophe, Olivier, Valérie, Ludovic,
Anthony, Pascal, Julien, Alexandre, Alban et Gwénaé

Nous avons fait une trés bonne séance d'entrainiesmelliae Geri (coup de pied), trés
enrichissante.

Ensuite, on s'est donné rendez-vous pour une daexgéance,cette fois ci au gymnase de La
Saussaye le jeudi 21 février 2008.

Le club de Bosc-Roger a répondu présent a notration
avec une dizaine de Ju-jitsukas.

Le fighting (combat ju-jitsu) était au programmesav
échauffement, entrainement sur les atémis

(coup de pied, coup de poing) avec les pattess]'our
suivit de combat de fight.

A la suite de la séance, nous nous sommes towsIvés
autour d'un verre de I'amitié pour échanger.

Suite a la bonne patrticipation de ces deux échailgesté
décidé de renouveler cette échange pendant leaaesd'Avril.




Stage Ju-jitsu avec Karim Benboudaoud

Le dimanche 2 mars, se déroulait un stage Jugitsu
Bosc Roger en roumois, avec la participation de
Karim Benboudaoud, membre de I'équipe de france,
et champion du monde.

Le club était représenté par 7 ju-jitsukas : Celinelovic,
Alban, Gwenaél, Anthony, Christophe et Déborah.
Julien était également présent, mais blessé awgeno
il n'a pas pu monter sur le tatamis.

6 clubs présents pour un total de 30 ju-jitsukas.

Ce stage s'est déroulé dans une trés bonne ambiascinemes abordé : fighting et Duo system.
Un repas en commun, a été pris le midi. Un T-ghété offert & chaque participants, et Karim nous
a invité a un stage chez lui en région parisienne.

Passage de ceinture

Durant le mois de janvier, les enfants ayant It&ggis, ont passé un examen pour obtenir leur
nouvelle ceinture.
Une vingtaine d'entre eux ont obtenu leur diplorehde

1lére remise de grade a St Didier des Bois

Le mercredi 30 janvier, c'est déroulé la 1ére rerdis grade, pour tous les judokas de Saint Didier
des Bois.

Tous sont ravis d'avoir obtenu leur dipléme, estsont trés contents de porter leur nouvelle
ceinture.




Tournoi de Menneval

Le dimanche 09 mars 2008, le judo club de Mennemals a invité pour un tournoi mini-poussins,
poussins et benjamins.

Le club de La saussaye, a répondu présent avarddRgs (ce qui est trés bien).

Mini-poussins :

- médaille d'or : Manon Hébert, Robin Hanak, Arm&ndjuard, Paul Roost, Jasmine Jourdain et
Bastien Davoust

- médaille d'argent : Clément Hassen, Damien ReigBtwan Renée

- médaille de bronze : Yuna Delabos, Coraline Ceyu@tlane Andrés, Antoine Leroi, Thomas
Francois, Tristan Gehanne, Léa Leprétre, Nathaimchbcas Surosne, Hugo Baudry, Camille
Schindler, Martin Figueiredo et Djino Billon

Poussins :

- médaille d'or : Mao Fresneau

- médaille de bronze : Jérémy Lagraulet, Chloé \refe
Alban Crestée et Guillaume gosselin

Benjamins :

-médaille d'or : Douglas Poilvet

- médaille d'argent : Julien Belin et Sébastiendaua

- médaille de bronze : Marius Jourdain, Testu Anaig

et Eloise Belin

Manon, Paul, Aramnd, Mao et Douglas ont rempor& un
coupe chacun pour le meilleur judikas de leur aaiég

Le club se classe a la 6éme place.

Merci & Adrien et Valérie pour I'arbitrage.

ET BRAVO A TOUS !

Tournoi de Saint Michel Evreux

Le JCLS a participer le samedi 15 mars 08, au tmuviini-poussins, poussins, benjamins, minimes
du club de Saint Michel & Evreux.

25 participants sur les 4 catégories d'age :

Pour les mini-poussins, était organisé un critéri@almnique. Tous les participants ont recu une
médaille :

Bastien Davoust, Armand Duguard, Nathan PlessigmEs Francois, Pierre Rougier, Lucas
Surosne, Loic Gabet, Pierre Dietlin, Enzo Dhellemn@amille Schindler, Erwan Renée, Jasmine
Jourdain et Manon Hébert.

Les Poussins L 1N
Médaille d'or : Jérémy Lagraulet et Mao Fresneau ] -

Médaille de bronze : Mathieu Leroy et Guillaume S5 F il ¥
Les Benjamins e By s
Médaille d'or : Douglas Poilvet, Eloise Belin elida Belin .
Médaille d'argent : Marius Jourdain

Les Minimes

Médaille d'or : Jonathan Cordier, Adrien Jegou, bfee
Gimbert et Tanguy Talpied

Bilan trés positif de ce tournoi ou tous le mondgmias'exprimer,
dans son judo, les résultats s'en ressentent.

Merci a Marie-Jeanne d'avoir représenté le clumeadré les enfants, et merci a Adrien et Marius
d'avoir arbitrer une bonne partie de I'apres-midi.
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Championnat inter-région sport adapté

Le samedi 15 mars 2008, se déroulait les champisnna
inter-région judo sport adapté a Saint pierre lesid.

6 judokas du club participaient a cette compétition
Rose, Pierre, Frédéric, Alphonse, Tony et Eric.
Malheureusement James, qui est encore blessém'a pa
pu participer a ce championnat.

Les résultats sont les suivant :

Rose termine 1ére pour sa 1ére compétition, apreés u
sortie d'immobilisation qui restera dans les méawir
Pierre, Eric et Tony se classent 3éme de leur od&eg
L'encadrement étaient assurés par les éducatekasacC
et Dorothy, et par Déborah leur professeur.

Parmi les arbitres, Olivier a pu exercé toute lanée,
dans une ambiance trés sympathique.

Le rendez vous est pris pour les championnats alecEr —
qui se dérouleront a Cestelnaudary en novembre 2008 =

Loto du JCLS

Le dimanche 16 mars 08, le JCLS organisait son.Loto
Celui-ci c'est bien déroulé, organisateurs et josietaient
ravis.

Comme tous les ans celui-ci a rencontré un vif &sic200
personnes étaient présente a cette occasion.
Quelques licenciés du club et leurs parents étaigsent.
De nombreux lots étaient a gagner, avec entre aatre
home cinéma et 1 TV 55cm écran plat.

Nous pouvons féliciter Pierre Le Meur, pour la pad
organisation de ce Loto, ainsi que la participaties
membres du comité directeur, les jeunes, et mawoie. L
Rendez vous dans un an pour la prochaine édition

Stage sélection Minimes

Adrien et Jonathan ont participé au stage départahée sélection Minimes pour les
championnats de Normandie a Louviers.

Apres cette journée de stage, trés bonne surpiase? minimes sont tous les 2 sélectionnés pour
les championnats de Normandie qui se déroulerdsfd kvril 2008.
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Passage de grade

Dimanche 16 mars 2008, 3 saulcéens participaieptasiage de grade organisé au dojo régional
d'Houlgate.

Tous les 3 sont en cours d'obtention de leur cedriaire 1er dan et 3eme dan.

Michael a gagné 3 combats et il a marqué 21 points.

Adrien gagne 5 combats, et marque 37 points.

Morgane gagne 4 combats et marque 40 points.

Félicitations a eux 3, ils sont en trés bonne yaoiar obtenir leur ceinture avant la fin de la saiso

Tournoi de Bernay par équipe

Le samedi 22 mars 2008, le Judo Club de Bernayn@agia sont tournoi annuel, par équipe de club

Seniors.

Comme tous les ans, le Judo Club La Saussaye paéseme équipe a ce tournoi.

Composition de I'équipe :

-66 kg : Florent Poullain
Ludovic Becherel

-73 kg : Denis Héte
Christophe Puidebois

-81 kg : Jean-Paul Jourdain

-90 kg : Michael Fernandez

+90 kg : Olivier Gantier

Tout le monde a pu s'exprimer, dans une trés
bonne ambiance. Chacun est reparti tres satisfait
de cette soirée, méme si le résultat n'était pasralez vous.

En effet, I'équipe se classe 9eme sur 13. Paslsjuaad méme quand on sais, que 2 ju-Jitsukas
composaient I'équipe, et que c'était I'une des igrei compétitions pour certains.

Bravo a tous, et vivement I'année prochaine.

Tournoi Bernay Benjamins

Seulement 3 participants pour ce tournoi benjaminse déroulait a Bernay le samedi 22 mars.
Seul les plus motivés étaient présents, il faw dire c'était le 3éme tournoi d'affilé en 3 weett-en
pour cette catégorie d'age, et de plus organiske sueek-end de paques.

Résultats :

ler Douglas Poilvet
2eme Marius Jourdain
3eme Sebastien Dauchez
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Championnat régional minimes : —

Le dimanche 30 mars se déroulait le championn
rérional minimes a Forges les Eaux.
Le judo club de La Saussaye était représenté pa
deux de ces meilleurs judokas : Adrien jegou et 9|,. —
Jonathan Cordier. L o
Adrien, rentrant de voyage scolaire, n'est pas sa §
plus grande forme, malheureusement perd au
premier tour et n'est pas repécher mais c'est déje
bien d'avoir participer et d'avoir vu le niveau pou
I'année prochaine.

Quand a Jonathan, il gagne ses deux premiers cspaatppon mais il perd en quart de finale,
ensuite remonte le tableau de repéchage maisdigmar son dernier combat pour aller chercher la
médaille de bronze, il finit alors 7éme de sa aatiégsur 24 participants. Trés bon résultat poww un
premiére année minimes.

Maintenant, préparation de la coupe départementaignes le 27 avril 2008 a Louviers

Encore bravo a tous les deux !

TIVP de Ju-Jitsu

Le samedi 29 mars, un groupe de ju-jitsukas est all
voir le Tournoi International de la Ville de Paris.
C'était super au programme combat de fighting syste
et de duo systéme.

Le club était également pour encourager Isabel®Ba
notre championne du Monde Eurois de ju-jitsu.
Isabelle décroche une belle médaille de bronzeoes
étions heureuse d'avoir été la pour I'encourager.
Journée formidable et nous en avons pris pleiydes.
Cette expérience sera a renouveller I'année pnoelean espérant que le groupe de ju-jitsukas sera
encore plus nombreux !!!

Championnat départemental senior 3éme division

Le samedi 05 avril se déroulait a Louviers le
championnat départemental senior 3éme division.
Le judo club de la Saussaye était représenté par de
judokas, Adrien Le Meur en - 90 kg et Michaél
Fernandez en - 81 kg.

lIs venaient tous les deux plus pour marquer deg$o
gue pour faire un podium.

IIs se classe tous les deux 7éme de leur catégorie
Michaél marque 5 points pour son 3éme dan.
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Soirée du Taiso

Le samedi 05 avril, les Taiso Women se sont re@esitoutes ensemble autour d'un buffet a
volonté au Petit Work a Elbeuf.

Cette soirée a été un vraie festin au niveau dorBgtace a ce superbe repas mais également grace
a cette partie de rigolade.

Vivement la prochaine soirée !!!

Tous a vos abdos pendant les vacances !

Challenge départemental benjamins 2éme tour

Le dimanche 06 avril se déroulait a Louviers lelleinge
départemental benjamins et benjamines 2éme tour.

Suite au début des vacances, beaucoup de judolashdu
étaient déja partis en vacances mais quelqu'@ssctiurageux
se sont déplacés pour représenter les couleurstaeatub.

Le Matin, chez les gargons, Marius Jourdain gagneambat
et finit 7éme de sa catégorie puis Nicolas Colardéegmy Pin
se classe tous les deux 5éme de leurs catégories.
L'aprés-midi, chez les filles, Anaigue Testu fégalement
7éme et remporte le dipléme du fair play.

Bonne journée, mais il y a encore du travail !!!

Coupe du jeune arbitre minimes

Lors du challenge benjamins 2éme tour se déroédmitement la coupe du jeune arbitre minimes.
Le judo club de la saussaye était représenté pjgudes arbitres d'école d'arbitre, Tanguy Talpied
qui est en 2eme année bis et Adrien Jegou en haéea

Apres un examen théorique et pratique, Tanguyaee@ la 3éme place devant Adrien qui finit
4eme sur 7 participants.

Tres bon résultat pour une premiére participation !
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Stage d'Hénouville

Nous sommes partis au stage multi-sports a Héreuvil

25 enfants ce sont retrouveés lundi matin a la dadeisirs.

On s'est installé et aprés le repas, on est pagctvités : VTT, Golf et Caravelle.

Apres les activités, nous sommes tous allés alalin

Pour finir la journée, apres le repas, nous avaisihe petite féte pour I'anniversaire de Maya.
Mardi, on s'est levé, il faisait 0°, un peu froidisadu soleil.

Le matin, on a accueillit les judokas handicapésldh, et nous sommes partis en activités : VTT,
Golf, Tir a I'arc et Tecktonick.

Ensuite aprés le repas avec nos invités, nousswumes répartis en groupe pour les activités a la
carte : Golf, Kayak, Escalade et Tir a l'arc.

Pour finir cette jolie journée, il y a eu I'Eleatide Miss et Mister stage 2008.

Mercredi, le réveil était dur mais en voyant leeide levait le sourir est apparit sur nos visages
Apres un super petit déjeuné avec du pain tows,fediun peu de rangement dans les bungalows,
nous sommes partis en activités : judo/ju-jitsuf gbVTT.

L'aprés-midi, aprés un long temps calme pour nepsger, nous avons enchainé sur du catamaran,
de I'escalade et du tir a 'arc.

Pour finir a cette magnifique journée, nous somtuas allés a la douche, et nous avons diné un
superbe gratin de raviolis, puis pour conclure renemns regardé le film " Camping ".

On a bien rigolé, on se serait cru au cinéma agpdp corn.

Jeudi, on s'est réveillé avec le brouillard dassykux et sur la Seine. Aprés le petit-déjeunés et
rangement, le soleil a enfin montré le bout derssn Nous sommes partis en activités : Bike cross,
Tir a I'arc et Tecktorisk.

Comme il faisait trés beau, nous avons décidé deeralehors, c'était tres agréable !!!

Ensuite, place aux activités : Kayak, Golf et Eadal

En ce qui concerne le repas, Florent nous a allerfeé de camps et nous avons mangé des
saucisses, des pommes de terre et des bananescalatihu barbecue.

On a chanté autour du feu et pour finir la soigées'est tous retrouvé a la Boum. Souk, disco,
tecktonik et slow étaient au rendez-vous.

On s'est bien amuser, c'était super !!!

Vendredi, aprés une bonne nuit de sommeil, tootdade s'est réveillé la téte dans les nuages.
Nous avons organisé le rangement de la base, nous d'abord fait nos valises, ensuite on s'est
réparti par groupe pour nettoyer les bungalowss#estaires, la cuisines, la grande salle, rareger |
tatamis et les bateaux ...

Ensuite, nous avons pique-niqué dehors sous lé.sole

Et aprés avoir pris des forces, nous avons fajtded jeux en 8 équipes de 3 pour s'affronteresur |
différentes activités de la semaine : kayak, VT3cdtade, Golf, Tir a I'arc, Pétanque, Tecktonik ...
puis des balises a chercher sur tout le centre.

souvenirs plein la téte.
Merci encore a Alexis, Thomas, Erwan, Carole, §
Florent et Déborah pour cette magnifique semajng
avec eux.

Vivement I'année prochaine !!!
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Coupe féminines

Le samedi 26 avril se déroulait & Caudebec lesiélbe
la coupe inter-départementale féminine.

Le club était représenté par Morgane Lécuyer qui se
classe 4éme.

Championnat départemental des ceintures de couleurs

Samedi 26 avril, I'équipe de ceinture de couleut atés
a Louviers pour combattre au championnat des aeisitu
de couleurs. Jean-Paul Joudain venait pour défesaire
titre et il a remporté de nouveau en finisant kesal
catégorie en ceinture orange et verte.

Pour ce qui est des ceintures marrons, on ava\iad
Becherel qui a participé a sa premiere compétition
individuelle de judo (car c'est un ju-jitsukas).

Il y avait aussi Florent Poullain qui perd sa pldedrois 3
et qui finit 5éme de sa catégorie. Puis Adrien Leul lui, .
remonte le tableau de repéchage et finit 3émeest il

qualifié pour les championnat de normandie le sa2édnai a Cormeille le royal.
On remercie Céline qui les a caoché et encouragelpres-midi.

Bravo a tous !

Championnat régional senior 3éme division

Le dimanche 27 avril se déroulait & Houlgate, le
championnat régional senior 3éme division.

Le club de la saussaye était représenté par Olaéertier
(notre président). Olivier gagne un combat et fadine
de sa poule mais cela ne suffit pas pour sorttableau.
Bonne participation et on essayera de faire mieux
I'année prochaine.

Coupe départementale Minimes

Ce week-end, il s'est déroulé a louviers la colgmdementale minimes.
Le club de la saussaye était représenté par Jon@iaier

et Adrien Jegou.

Jonathan gagne 2 combats, il finit 2éme de sa pibalevait
sortir en tableau mais malheureusement celuest bléssé

au cou donc il a été obligé d'abandonner. -
Adrien gagne 2 combats, il finit 1er de sa poutesuge il =1|
sort en tableau et gagne 2 combat, il se qualifie fa finale |
mais malheureuse il perd son combat. Trés bonrtieipation

de ces deux judokas, ils sont tous les deux gésaldour la phase |
régionale. On leur souhaite bonne chance pouwrite.s
Encore bravo !

Il y avait également les jeunes arbitres du clghi“ont travaillé durement toute I1é journée " :
Morgane, Florent, Adrien et Alexandre
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Tournoi de Cléon

Le jeudi 08 mai, pendant que certains profitaiensdleil, d'autres trés couragenx étaient sur le
tatami pour défendre leur club au tournoi amicaCtion.

Le matin, il y avait un tournoi de Ju-Jitsu avepdaticipation de Tanguy talpied et Sébastien
Martin qui finissent tous les deux 2éme de la pdRtair une premiére participation, c'est tres bien
Pour ce qui est du judo, il y avait les benjamwiscde seule représentant Marius Jourdain qui finit
3eme de sa poule et également 3eme de son tableau.

Pour lI'apres midi, il y a eu 37 judokas qui repnésient le club.
Tout d'abord les mini-poussins :

ler : Duguard Armand, Gehanne Tristan,

De Milleville Thomas, Jourdain Jasmine

2eme : Hanak Robin, Hassen Clément,

Delabos Yuna, Renée Erwan

3eme : De Milleville Louis, Hébert Manon,
Figueredo Martin, Puidebois Théo, Huguo Baudry,
Lemercier Anthony, Leroi Antoine, Cnhudde Coralin
Barrau Dorian, Dhellemes Enzo, Becherel Nathan,
Dietlin Pierre, Frangois Thomas, Goumaux Sophia,
Plessis nathan,

Et ensuite les poussins :
ler : Douteau Antoine
2eme : Leroy mathieu, Lagraulet Jérémy, AubertrEINicolas Martin
3eme : Gosselin Guillaume, Crestée Alban

Merci a Adrien Jegou, Tanguy Talpied et Marius daur pour l'arbitrage.
Bonne journée !

Tournoi d'Evreux

Le samedi 10 mai, nous étions invités par le ckifudo de la madelaine d'evreux pour s'affronter
en tout bien tout honneur sur les tatamis.

16 judokas du club on répondu présents.

En commencant par les mini-poussins :

ler : Renée erwan, Duguard Armand et Francois Teoma

2éme : Puidebois Théo

Ensuite les poussins :

ler : Fresneau Mao + trophée de la meilleure tegcteni

2eme : Leroy mathieu, Duvivier Laura, Lefevre Chloé

3eme : Lagraulet Jérémy, Pichard Arthur, Gosseliliagime,

Martin Nicolas, Clayette Alexis, Crestée Alban
Et pour finir les benjamins :

ler : Poilvet Douglas

3eme : Testu Anaigue

Le club se classe 6eme sur 26 clubs présents
Bon tournoi !!!
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2éme tour départemental poussins

Pour le 2éme rendez-vous départemental de I'année,
chez les poussins, le JCLS présentait 2 judokas : :
Jérémy Lagraulet et Mao Fresneau '. n M r&?‘!’?‘&ﬂ "Ul
Nos 2 saulcéens se sont trés bien défendu, puisque ?

Jérémy se classe 2éme, et que Mao remporte |plbee ~

Chacun d'eux a recu une médaille et un écussopatits
tigres, ainsi qu'un sac a l'effigie du 40 éme aensiaire
du département de judo

Bravo a eux deux, pour cette saison bien chargée.

Assemblée générale du comité de I'Eure du Judo

Le JCLS a organisé I'assemblée générale du comitEure
de Judo, le samedi 17 mai 2008.

La communauté de communes d'Amfreville la campagues
a accueilli dans ses locaux.

Les travaux se sont tres bien déroulé. MessieunseDiaeho
(Président de la comcom), et Mr Thomas Caillotassisté a
cette assemblée générale.

Le comité directeur se renouvelais, puisque ndoggtans
une année élective. Déborah Dorival (membre du Cpae
Olivier Gantier (trésorier du CDJ27) se représemizaau comité directeur du I'Eure.
lIs ont tous les deux été réélus dans leurs fonstio

Championnat régional des ceintures de couleurs

Le samedi 24 mai, Florent Poullain et Adrien Le Mgont allés
défendre les couleurs du club et du départemeahamnpionnat
régional des ceintures de couleurs a CormeilleRdayal.

En - 66 kg, Florent perd son premier combat maisnionte le
tableau de repéchage, il gagne son combat par yraim jeune
judoka qui l'avait battut au championnat départeaien
malheureusement il perd pour aller en place de 3@iin@t donc
7éme et il marque 10 points pour sa ceinture noire.

Adrien, en -90 kg, lui venait pour marquer ces @iz qu'il lui
mangue pour sa ceinture noire, il gagne son lebabpar yuko,
ensuite il gagne son 2eéme combat par Ippon, invinale, mais
bléssé il perd son combat. Il finit 2eme de sagié et remporte
une belle médaille d'argent et son dernier titrgide champion
normandie des ceintures de couleurs (on espergdbiisnarque

10 points pour l'obtention de sa ceinture, il este@lus que 3 a aller
chercher au prochain shodan le dimanche 08 juinudddte.

Bonne matinée avec ce nouveau titre pour le club.
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Coupe de Normandie Minimes

Le samedi 24 mai se déroulait & Cormeilles le Rdgatoupe régionale Minimes.

Le club de judo était représenté par Jonathan €oedh -42 kg et Adrien Jegou en - de 55kg.
Malgres des entrainements intensifs au club, deaieements a I'extérieur (au club de Bourg
Achard), Jonathan et Adrien ont tous les deux patdpremier tour et non repéchés.

Cette année la saison a été trés dur pour cesjadokas motivés mais ils sont courageux, ils ont
travaillé jusqu'au bout pour faire le meilleur enéme, malheureusement cela n'a pas fonctionner
pour cette année mais dés la nouvelle rentréegrorttra "les bouchés doubles” et on souhaite que
tous le travail donné donnera un résultat, qutitdiggnt de leurs vacances car a la rentrée " an me
le paquet 1! "

Tournoi Mini-Poussins a Caudebec les Elbeufs

Le samedi 24 mai 2008, le judo club de la sausaaé invité au tournoi de RCC pour la catégorie
Mini-poussins.

Résultats :

-25Kkg:

ler : HASSEN Clément.

2nd : JOURDAIN Jasmine.

3éme : DHELLEMMES Enzo, FIGUERIDO Martin,
PUIDEBOIS Théo, DELABOS Yuna.

+25Kkg :

ler : RENEE Erwan.

2nd : DUGUARD Armand,GEHANNE Tristan,
GOUMAUD Sophia, ROUSSELOT Romain.

3éme : HEBERT Manon, ,

3éme ex : LEROI Antoine, LERQOY Sully.
classement par club : 1er LA SAUSSYAE, 2nd : AMFREME LA MIVOIE, 3éme OISSEL sur 6
clubs invités

merci a Valérie et Céline qui ont encadré les esfan

Sortie piscine

Le vendredi 06 juin, le judo club organisait lateopiscine au Neubourg.

Nous nous sommes retrouvés a une centaine de pesspuokas, ju-jitsukas petits et grands
accompagnés de leur famille.

On s'est bien amusé, jeu dans I'eau, toboggan, ...

En plus c'était super, on avait la piscine presque

pour nous tout seul !!!

On a méme pu couler notre professeur.
Vivement la prochaine saison !
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Féte du club

Le samedi 14 juin 2008

Au gymnase de La Saussaye a 16h00

Fin prévisionnelle ver 18h30

Démonstration de judo, ju-jitsu et body fight

Remise des grades et des diplomes

Ensuite on se retrouvera tous ensemble autourvéiwia de I'amitie.
Venez nombreux !!!

2 nouvelles ceintures noire et un nouveau 3éme dan

Le dimanche 8 juin 2008, se déroulait un passaggatie au dojo d'Houlgate. 2 saulcéens avait fait
le déplacement.

Michael Fernandez commenca le matin en remportant#bats,
pour totaliser 28 points contre 20 points qu'ilianquait pour
l'obtention de son 3eme dan.

Adrien Le Meur combattait I'aprés-midi, pour 'atien de sa
ceinture noire ler dan. Il ne manquait que 3 pGmsirien pour
avoir sa ceinture noire. Contrat rempli puisquitharqué 17 points
au total.

Félicitations a eux deux. Il viennent complétebdenne progression
de la saison pour les ceintures noires du club.

En effet, le bilan est tres positif cette saisoanid Hété a enfin été homologué 3eme dan, Michael
Fernandez est devenu 3eme dan, Christophe Puidetiggassé 2éme dan technique, ainsi que
Morgane Lecuyer et Adrien Le Meur qui ont obtenusttes deux leur ceinture noire ler dan.
Encore bravo a tous, espérons que cela donne aedaées a d'autres pour la saison prochaine.

Tournoi de Pont de l'arche

La saison se termine par ce dernier tournoi orgaiBont de I'arche, le samedi 07 juin, pour les
catégorie Poussins et Mini-Poussins.

Poussins :

- médaille d'or : Mao Fresneau

- médaille d'argent : Mathieu Leroy

- médaille de bronze : Lagraulet Jérémy, Laura {dav;j
Alban Crestée et Guillaume gosselin

Mini-poussins :

- médaille d'or : Renée Erwan, Clément Hassen,
Thomas De Milleville et Manon Hébert

- médaille d'argent : Enzo Dhellemmes

- médaille de bronze : Romain Rousselot, Enzo Bazin
Camille Shindler, Louis De Milleville et Antoine te&y

Bonne journée et bravo a tous !!!
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Féte du club

Samedi 14 juin 2008, se déroulait la féte du Juldi» @e La Saussaye. Plus de 120 licenciées s'était
donné rendez-vous, pour un moment trés convivial.

Plusieurs démonstrations ont été faites, des mtiss@u plus grands. Déroulement de cette journée

mémorable :

- Salut tous ensemble

- Echauffement en commun I rf

Teohnique des evel judo et min-povssine . WL LA f"‘“l‘ nd AR IR 8
Techniq J Y ir_l t 'ﬁ'"r -} l-,..“i-}‘.\-r m

- gue Judo des ados et adultes .

- Démonstration de Bodyfight - ""

- Démonstration de Fighting System l e-q‘ =

- Démonstration de Ju-jitsu : duo systéeme _aES

- Démonstration Nage No Kata

- Remise des diplomes de ceinture et bon compomeme ,*ﬁ_ ! I

- Remise CN ler dan d'Adrien et Morgane ‘

- Remise CN 2eme dan de Christophe

- Remise CN 3éme dan de Denis et Michael

Nous avons eu I'honneur d'accueillir M. Jean-Jaz@uena, 6éme dan, profeseur de Bernay et M.

Robert Billardelle, un des premier professeur dibcpour la remise des hauts gradés.

Et ensuite on s'est tous retrouvé autour d'un \deri@mitié.

La saison n'est pas encore tout a fait terminé&s pouvez venir au club porter votre nouvelle
ceinture jusqu'au jeudi 19 juin.

Journée handicapés

Vendredi 20 juin, c'était le dernier cours de @@ avec les instituts spécialisées, on s'est tous
retrouvés a Brionne pour faire un dernier courgide et la remise des diplome de grade. Ensuite,
on est allé tous ensemble pique-niquer au lac @mBe et nous avons finit cette jlurnée par un
tournoi de foot.

C'était super, on s'est bien amusé, vivement laprégchaine.

Bonne vacances a tous !!!

20



Assemblée Générale

Le Judo Club de La Saussaye a clotiré sa sais@sopakssemblée Générale le vendredi 20 juin au
Manoir Saint Nicolas.

Cette assemblée s'est trés bien passée.

Nous avons fait le point sur I'emploi tremplin déldrah, le Président, Olivier, a fait son rapport
moral de la saison, M. Pierre Le Meur, trésorigrr@senté le rapport financier et Déborah le
rapport sportif. Le bilan de I'année est : " wés bonne saison sportif ".

Ensuite le président et le trésorier, ont préskenséison 2008/2009.

Nous avons eu I'hnonneur d'avoir parmis nous le eaurésident du Comité Départemental de
I'Eure de Judo, M.Philippe Balillif puis Le Maire Ha Saussaye et Vice Président de la
Communauté des Communes chargé des sports, Mr Qidérinot.

Sortie en famille & L'Aquaparc

Dimanche 29 juin, nous sommes allés en car a L'paguwadu Touquet.

On s'est super bien amusé dans la piscine a vadpes)es tobbogans avec les bouées, la riviere
sauvage ...

Le midi, on s'est tous retrouvé pour pique-niquena plage.

" C'était super, on s'est bien éclaté " Alison &urb

Merci le bureau des jeunes pour l'organisationatie sortie.

Bonnes vacances a tous . _

Bonne vacances a tous...

Tous les membres du comité directeur, se joign@mbiapour vous souhaiter de bonnes vacances
d'été.

Profitez bien de ces 2 mois pour vous reposemes$ nevenir
au meilleur de votre forme, des le mois de septembr

La reprise des cours est prévue dées le mardi @rsdype au
dojo de La Saussaye, et dés le mercredi 10 septeanbr
Saint Didier des bois.

Vous pouvez venir vous réinscrire durant la semprgeédente
du mercredi 3 au vendredi 5 septembre.

Les horaires des cours, et toutes les informatonsernant la
rentrée seront affichés sur le site courant du mi@isit.

Encore bonnes vacances a tous

Olivier Gantier
21



