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DA R T Habitués des podiums, les athlétes

décinois et majolans du DMA sont particulierement en forme cette sai-
son ! Retour sur leurs derniéres performances.

Lathléte et les jambes

D erriere le terme «athlétisme» se
cache une multitude de disciplines
proposées par le club de Décines et
Meyzieu : les courses de 50 a 10 000m,
les sauts en longueur, hauteur, triple saut
et a la perche, les lancers de poids, jave-
lot, disque et marteau, les épreuves com-
binées, les semi-marathons, marathons,
100km et 24h sur route, les courses de
montagne et trails... Sans parler de
[’école d’athlétisme pour les 7-10 ans et
la section Athlé Santé Loisir !

En piste, les champions

Le DMA compte 183 licenciés, dont de
nombreux compétiteurs. Aux derniers
interclubs, il a obtenu le meilleur résul-
tat de son existence, en terminant 6°en
N2A (43 273 points).

Au niveau individuel, la saison débute
a peine. Claire Navez, championne de
France Elite 2008 sur 1 500m indoor,
vice-championne de France de cross
court et championne de France Espoir de
1 500m, est sélectionnée dans 1’équipe
de France espoir.

Elea Diarra, 3" du championnat de
France junior 2008 sur 400m, est sélec-
tionnée dans 1’équipe de France junior.
Championne régionale de cross et victo-
rieuse ‘dans de nombreuses épreuves,
dont Déci Jogg,
Hélene Guet est 4
francaise dans les
bilans du 3 000m.
Jennifer Galais, qui
débute, prend déja la
3= place en cadettes
dans les bilans du
200m.

Les équipes de
relais symbolisent la
jeunesse, I'esprit
d'équipe, la bonne
humeur et la
performance.

Convivialité et sérieux

Matvei Gaschet (800m et cross),
Quentin Willems (cross et 3 000m stee-
ple), Grégory Duval (400m haies) sont
régulierement qualifiés aux champion-
nats de France. Ultras fondeuses de haut
niveau, Pascale Bouly (100km et 24h) et
Martine Bertin (24h, 48h) ont parcouru
plus de 200 km en 24h. Martine a aussi
participé a plusieurs podiums internatio-
naux. Fabien Antolinos, vainqueur de la
SaintéLyon 2008, est bien placé dans le
challenge national de trail. Enfin, les
membres des 4 relais 4x100 et 4x400 ont
amélioré tous les records du DMA lors
des interclubs cette année.

«L’ambiance est conviviale, familiale et
détendue, malgré le sérieux a I'entrai-
nement», explique le président, Bernard
Durousset. Le club propose aussi des
rencontres avec les enfants de I'Usep :
une journée «Kid Athlé» et une course
jumelée avec le Déci Jogg qui a ras-
semblé, cette année, plus de 100 jeunes
participants. *

www.decines-meyzieu-athle.com
Contacts : Bernard Durousset, ber-
nard.durousset@free.fr

06 16 76 47 32 ou Bastien Perraux,
bastien.perraux@ free.fr




